;s Studijni-svet.cz | Psychologie (3)

Otazka: Psychologie
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Petan

= véda o dusi

z feCtiny psyché - duse, logos - véda

- spolecensko-pfirodni véda o Clovéku, jejimz pfedmétem je prozivani a chovani jedince

- prvni pokusy analyzovat prozivani a chovani ¢lovéka spadaji do starovékého Recka

- Aristoteles
e prvni autor odbornych spisti na toto téma
 napsal spis O dusi
4, stol. pf. n. |.

- od nejstarsich dob je psychologie soucasti filosofie

- druhad polovina 19. stol. - psychologie vznika jako samostatna véda (1879 - v Némeckém
Lipsku, prvni psychologicka laborator - zakladatelem byl WilhelmWundt)

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Psychologie (3)

- pristupy k psychologii:
* laicky
 védecky
« narativni (umélecky)

- cile psychologie:

* teoretické
* praktické

- ukoly psychologie:
 pozorovani (jejich vlastnosti)
« pUsobit na jedince (vychova)

* vzdélavani béhem Zivota
 usporadani podminek a véci, ve kterych lidé Ziji

Zakladni pojmy:
- chovani
« soubor vnéjsich jev(, které jsou zpracovanim a vyjadrenim stavu jedince
2 druhy - expresivni - impulsivni chovani, ¢lovék nic nepredstira, dava najevo to, co

citi, a jak mysli

- adaptivni - prizplsobivé chovani, ¢astéjsi pro dospélé, chovani promyslené, citi se Gplné
jinak, nez se projevuje, predstirani

- prozivani
 souhrnny ndzev pro vsechny vnitfni, subjektivni psychické procesy a stavy, které

dohromady tvori celek
* psychické procesy - emoce
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- stavy - ndlady, vasné

* 2 skupiny
« védomi = psychika

- Clovék si uvédomuje svoje stavy a procesy, které proziva
« nevédomi = prozivani, které si ¢lovék neuvédomuje
- zautomatizované cinnosti, priklad: neuvédomit si, jestli se zamcelo, dychani, mrkani

« stavy mezi védomim a nevédomim - pfi usinani, probuzeni, pfi horecce

Soustava psychologickych disciplin:

- Teoretické (zdkladni)
- Specialni

- Aplikované (praktické)

Zakladni:

» obecna psychologie- podava celkovy obecny obraz o ¢lovéku, studuje nejobecnéjsi
poznatky

» socialni psychologie - zabyva se jedincem ve spole¢nosti, chovanim a prozivanim
v socidlnich skupinach (rodina, tfida, vesnice, parta,...)

* vyvojova psychologie - zabyva se jednotlivymi stadii psychického vyvoje jedince

- vyvoj psychiky v ¢ase, od Onarozeni, az po smrt.

 psychologie osobnosti - zabyva se strukturou osobnosti, zkouma podobnosti a odliSnosti
mezi lidmi psychického razu

- studuje charakter, temperament
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 psychopatologie - zabyva se chorobnymi zménami v psychice jedince nebo psychickymi
poruchami

- studovani |éCby

« déjiny psychologie - studuji vyvoj této védni discipliny

Aplikované (praktické):

» pedagogicka psychologie - zabyva se problematikou efektivniho vyucovani

zabyva se problematikou vychovy a vzdélani

 psychologie prace - studuje mezilidské vztahy na pracovisti

studuje vztahy Clovéka a techniky

« poradenska psychologie - poskytuje rady svym klientdm

pr.: linky bezpedi, manzelské poradny, sezeni s psychologem
- zaméruje se na diagnostiku psych. poruch a jejich l1éceni

« forenzni psychologie - soudni psychologie

zabyva se analyzou jednani pachatele trestnich ¢ind

 psychologie sportu
e psychologie reklamy

Specialni:

* 700 psychologie - psychologie zvirat
« psycholingvistika - zabyva se vztahem mezi myslenim, feci a jazykem
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« diferencialni psychologie - zjiStuje a objasiuje tzv. interindividuaini psychické rozdily
mezi lidmi (pohlavi, vék, profese)

« psychometrie - zabyva se vytvarenim diagnosticko-psychologickych testd (testy 1Q,
temperament)

« farmakopsychologie - zabyva se plsobenim léku, chem. latek na lidskou psychiku

Psychologické sméry:

1)Hlubinna psychologie= psychoanalyza = ,rozbor duse”
- 3 podsmery - klasickd psychologie (Sigmund Freud)

- analyticka psychologie (C. G. Jung)

- individudlIni psychologie (A. Adler)

Klasickd psychologie

Sigmund Freud- viderisky psychiatr, |ékar a psycholog

- *1856 Pribor na Moravé, +1939

- vystudoval medicinu, zabyval se neur6zami (hysterie, koktani, tiky)

- zabyval se nevédomim - tvrdil, ze nevédomi je ovladano pudy, nejsilnéjsi pud je libido
(sexualni pud)

- pudy zkoumal pomoci hypndzy
- koncepce lidské psychiky
- rozdéleni lidské osobnosti

* ID - jadro lidské osobnosti, nejhlubsi vrstva lidské osobnosti
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- sklada se z pudd a instinktl
- hravé, vitalni, tvorivé
- nevédoma stranka prozivani
» EGO - individudIni prozitky a zkuSenosti ¢lovéka
- mezistupen mezi ID a SUPEREGEM
» SUPEREGO = svédomi, eticka slozka ¢lovéka, dané vychovou

- Freud svymi vyzkumy zjistil vztah mezi minulou zkusenosti ¢lovéka a jeho soucasnymi
problémy - upozornil, ze nevédomi ma velky vliv na chovani ¢lovéka

» zavadi pojmy Qidipovsky komplex - dité asi kolem 4 let je vyrazné psych. vazano na
rodi¢e opacného pohlavi, syn vazdn na matku
» elektfin komplex - dcera vazana na otce

- princip slasti - ¢lovék vyhledava, co mu je prijemné
- zabyval se i snénim - dilo Vyklad sn(7

Analyticka psychologie

zakladatelem C. G. Jung
- navazal na S. Freuda, byl jeho zdkem

- prozivani a chovani ¢lovéka je ovliviiovano archetypy (= kolektivni nevédomi lidstva)

ma je kazdy ¢lovék uvnitf sebe

¢lovéku se zjevuji ve snech a ve fantaziich

apeluji uvédoméni smyslu zivota

rozdéluje lidi na dvé skupiny - naslouchaji archetyplm (lidé tvorivi)

- ignoruji archetypy (lidé povrchni)

Individualni psychologie
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A. Adler - za podstatné povazuje zac¢lenéni ¢lovéka do spole¢nosti a ztotoznéni se s nim

- Clovéku znemoznéno -> vznika komplex ménécennosti -> kompenzuje si ho touhou pomoci

2) Neopsychoanalyza
predstavitelem E. Fromm

- zabyva se lidskou svobodou, vlastnictvim, existenci ¢lovéka a politickym tlakem na
jedince
- dila:

« Strach ze svobody - kazdy politicky natlak zplsobuje odcizovani ¢lovéka sama sobé ->
vzdavame se své svobody

vvvvvv

vlastnit nebo plnohodnotné Zit -> ndzor: moderni spolecnost jako spotiebni dava
prednost néco vlastnit

3) Asocianismus

- zabyva se propojovanim myslenek na zdkladé podobnosti

4) Behaviorismus

- véda o chovani Clovéka

- vznikla ve 20. letech 20. stoleti v USA
- zakladatelem J. B. Watson

- zabyva se chovanim ¢lovéka a jeho reakci na podnéty z okoli

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Psychologie (3)

chovani = naucena odpovéd na urcity podnét
- S-R systém
- precenovani role vychovy

- opomijely vrozené psychické predpoklady

5) Neobehaviorismus
- zabyva se chovanim ¢lovéka

- na chovani nema vliv pouze vychova, ovlivnéni i vrozenymi psychickymi dispozicemi ->
velkou roli hraje dédi¢nost

- mezi podnét a reakci vkladaji néjaky ¢lanek
- S-R

- predstavitelé:Skinner, Tolman

6) Tvarova psychologie(= celostni, gestaltismus)
- vsechny psychické projevy je nutno zkoumat jako celek, nelze je chapat izolované
- »Celek je vice nez suma Casti“

- predstavitelem Kohler

7) Kognitivni psychologie(poznavaci)

- za rozhodujici povazuje poznavaci (kognitivni) procesy jedince, pomoci kterych si kazdy
z nds vytvari obrazy (vnitfni modely)
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- v urcité situaci se chovame vzdy stejné podle modell a obrazl

- predstavitel Kelly

8) Humanisticka psychologie

50. léta 20. stoleti

zabyva se predevsim prozivanim

za dUleZité povazuje, jak ¢lovék vnima sdm sebe

predpoklad, Ze kazdy ¢lovék je v Zivoté hnan dopredu touhou seberealizace (mlze vést
k spokojenému Zivotu)

predstavitelé:Maslow,Rogers

9) Transpersonalni psychologie
- 60. |éta 20. stoleti

- zabyva se rozsirenim védomi (= mimoradny vztah védomi, navozeny léky - drogy,
klinickou smrti, pod vlivem hypndzy)

- predstavitelem Americ¢an ¢eského plvodu Stanislav Grof

| Strana 9 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

