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Otazka: Psychologie a jeji vyvoj
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): m808

Psychologie jako véda a hlavni sméry vykladu lidské psychiky

Psychologie

 Véda o Clovéku, kterd zkouma jeho chovani, prozivani, jeho Cinnosti, vyvoj k ur¢itému
prostredi, a to z hlediska plsobeni a formovani psychiky.

* Snazi se porozumét lidskému reagovani, vnimani, smysleni, prozivani, jednani, snazi se
je predvidat a formulovat.

» Zkouma proc¢ vznikaji psychické poruchy, co ovliviiuje vytvareni osobnosti apod.

» Oddélila se od filosofie teprve ve 2. pol. 19.stoleti

« M3 interdisciplinarni (mezioborovy) charakter, protoze se dotyka prirodnich véd (
biologie, antropologie), i humanitnich véd ( filozofie, sociologie) > ¢lovék podléha
spolec¢enskym i biologickym vlivim.

Psychika

« Souhrn vsech psychickych jevd probihajicich v nasi mysli a viibec v nas.
« Lidskou psychiku ovliviiuje nervova soustava, mezilidské vztahy, spole¢nost..
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Prozivani

« Vnitrni svét ¢lovéka, patfi sem vSechny vnitfni psychické procesy a stavy ( viemy,
emoce, vlle, snahy)

« Uvédomujeme si to jen do urcité miry : védomé a nevédomé prozivani.

 Prozivani se projevuje navenek v chovani ¢lovéka (vyraz emoci)

Chovani

« Vnéjsi projevy vnitfnich psychickych pochodd, reakce na to co je, bylo a bude.
* Projevuje se jednanim, reci, vyrazem téla a tvare.
« Déleni: expresivni - bezprostredni vyraz prozivani- skutecné pocity

adaptivni - Ucelné prizplsobovani situace - predstirani

Déleni podle jeho puvodu:
Vrozené - nepodminéné reflexy, instinkty
Naucné - ndvyky, zvyky a volné chovani

Psychické jevy

 Zobrazuji prostredi, interakce mezi prostifedim a ¢lovékem, jsou variabilni a méni se.

* Jsou funkci mozku ( ovlivnime- li napf. mozek nedostatkem kysliku nebo drogou, méni se
i pribéh rady psychickych jevi)

« V pribéhu vyvoje jedince v zdsadé méni, nékteré vice (védomosti, dovednosti), nékteré
méné ( schopnosti)

Délime na:
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» Specificky ziskané dispozice ( védomosti, dovednosti, ndvyky, postoje)

» Psychické procesy: jsou to ¢asti lidské Cinnosti, vyseky slozitého lidského fungovani
maji pouze kratké trvani

 Psychické stavy: miZou mit delsi pdsobeni ( hodiny, dny i déle)

» Vlastnosti osobnosti ( temperament, charakter, schopnosti, rysy osobnosti)

Psychologie je snazi poznat osobnost clovéka.

 Prozivani a chovani tomu pomahaji, ale je vSak nutné je zkoumat v dalSich souvislostech
» Vlastnosti osobnosti : schopnosti, rysy, temperament, charakter.

Prirozenost

Lidska prirozenost mdze byt bud neutralni, zlad nebo hodna. Neda se rozhodnout primo jaka,
protoze kazdy psycholog ma na tuto problematiku jiny nazor.

Clovék se totiz rodi jednak s vnitfni vybavou, dispozicemi a také na néj ptisobi vné&jsi vlivy
spolecnosti, rodina, Skola, skupiny apod.

Neutralni:

* Nejvyznamnéjsi predstavitelé: John Locke, J.B. Watson, B.F. Skinner.
Lidska prirozenost neni ani dobrd, ani zla. Je jako list nepopsaného papiru ( tabula rasa*), na
ktery teprve zkuSenost piSe své zaznamy. Je jako hlina, z niz jde uhnist cokoliv - jak ¢lovéka
dokonalého, tak ¢lovéka zkazeného.
Vysledek vyvoje zavisi na uceni, cviku, zkuSenostech a ndvycich podminénych prostiedim.
Watson napfriklad fikal: Dejte mi tucet novorozenat a ja z nich udélam co chcete. Umélce,

pravnika, obchodnika i Zebraka. aNeutralni chapani lidské prirozenosti tedy neklade zadny
dlraz na vrozené vlohy a dédi¢nost.
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Skinner tvrdi, ze vliv prostredi je rozhodujici a ¢lovéka pIné urcuje. Cilem lidstva by mélo byt
vytvoreni co nejlepsSiho prostiedi, protoze utvari chovani vSech co v ném Ziji. Jeho nazor si
vyslechl velkou kritiku, protoZe ¢lovék neni jen mechanismus. Spole¢nost sice zmUZze hodné, ale
ne vsechno. Nerespektuje rozdily mezi lidmi, v jejich temperamentu a schopnostech.

Zla:
 Pfedstavitelé: Augustin, Sigmund Freud, Anna Freudova ( dcera Sigmunda).

V 5. stoleti sv. Augustin tvrdi, ze ¢lovék je svou prirozenosti trvale nachylny ke zlému mysleni i
jednani, to je nutno prekonat skrze viru.

Ve 20. stoleti se zIa prirozenost zacina spojovat s pudy ¢lovéka. Ty jsou odjakZiva zaméreny na
ziskani vlastni libosti bez ohledu na druhé. Uz novorozené dité je ovladano svou vlastni libosti,

postupné se musi naucit tyto pudy uvadét v souladu s pozadavky spolecnosti. Cilem je naucit
dité, cesty vlastniho uspokojeni, které budou ve shodé s normami spole¢nosti.

Hodna:

 Pfedstavitelé: J. Rousseau, Gessel.
Rousseau tvrdi, Ze je dobré vSechno co vychazi z rukou tvirce svéta, ale zkazi se, jakmile se
dostane do rukou Clovéka. Civilizace porusila pfirozenou dobrotu ¢lovéka tim, Ze ho zavrela do
instituci, svazala zvyklostmi, tradicemi i zakony. Ma- li dité v sobé rozvinutou svou dobrou

stranku, musi se vyvijet volné, pfirozené.

Gessel tvrdi, Ze vychovatel musi neustale sledovat vyvoj ditéte a vytvaret pro néj optimalni
podminky. Vychovatel neni autorita, ale pozorny spolecnik.

Psychologické discipliny

Zakladni discipliny
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» Obecna psychologie ( vénuje se zakladnim teoretickym otdzkdm psychologie, studuje
chovani, prozivani, motivaci)

» Psychologie osobnosti ( zabyva se strukturou a vyvojem osobnosti)

» Vyvojova psychologie ( charakterizuje etapy vyvoje, zkouma Cinitele ovliviujici vyvoj)

« Socialni psychologie ( zkouma mezilidské vztahy, komunikaci)

» Psychopatologie ( zkouma psychické poruchy, hleda priciny a 1éCbu)

Aplikované discipliny:

» Pedagogicka psychologie ( zkouma problematiku U¢inného vyucovani, vztah ucitel-
2ak)

« Klinicka psychologie ( diagnostika dusevnich nemoci, psychoterapie)

» Poradenska psychologie ( pomaha pri tézkych Zivotnich situacich, manzelska,
profesni..)

« Forenzni psychologie ( studie zloc¢innosti, psychologie pachatell, posuzovani
dbvéryhodnosti svédkd..)

Specialni discipliny:
 Psycholingvistika ( souvislost mezi jazyky)
« Farmakopsychologie ( sleduje Gcinky |ékd, drog)

» Zoopsychologie ( zkouma chovani zvirat)
« Neuropsychologie ( vztah mezi mozkem a chovanim)

Vyvoj

Starovék:

Ve starovéku je psychologie chapana jako nauka o dusi. Dusi brali jako zmenSeninu ¢lovéka,
kterd po smrti opusti télo. Povazovali ji za substanci- tedy za podstatu lidské bytosti, ktera

davala bytosti smysl Zivota.

Télo je jen neziva a bezvyznamna schranka pro dusi. Tvrdili, Ze o dusi je tfeba pecovat!
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Péce o dusi: , Poznej sam sebe” pak miZzes pecovat o dusi.

Sokratés - podle néj ma byt péce o dusi a o jeji utvareni hlavni starosti ¢lovéka.
-hlavnim cilem ma byt sebezdokonaleni (dosazeni pravé zdatnosti) rozumu a moudrosti.
- neprezil filozofovani, plsobil na verejnosti

- moudrost neni védomost, kterd by méla nékomu patfit

- vSe co vime nemusi byt pravda ( nastval tim okoli)

Platon- Zak Sokrata, ulitel Aristotela

-télo je podle néj zaldrem duse, duse ozivuje télo

- télo zZije v nedokonalém svété, duse ve svété ideii

- teorie dokonalého statu: rozdélni statu, fidi ho filozofové protoze jsou moudfi hl. cnost je

rozuma duse v hlavé, ochranci statu hl.cnost je state¢nost a duse v srdci, zemédelci hl. cnost
umirnénost a duse v brise.

Aristoteles- ,Spis o dusi” ( rozbor definice duse)

-lidska duse je nesmrtelnda inspiroval se z hinduistické reinkarnace
-kritizuje Platonuv svét ideii ( protoze vSe je poznatelné)

- rozdéluje dusi na rostlinou, zivocisnou a lidskou( ta md jedina rozum)

- ,Stan se ¢im jsi“ ( kazdy ma nabyt svého potencialu)- hilémorfismus ( latka nabyva formy,
kazdy jsme ze stejné latky, ale vypadame odlisné)
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Stredovék ( Renesance, Humanismus, Baroko)

vivys

anatomie. Duse byla spiSe spojovadna s nabozenstvim.
Sv. Augustin- krestansky filozof,teolog

Tomas Akvinsky - katolicky filozof,teolog scholastické tradice, nevnima télo jako zalar.

Novoveék

Uz se nezabyvali dusi, ale védomim a nevédomim. Pojem duse je pfiliS obecny. Rozvoj
gnoseologie.

René Descartes- rozdéluje svét na materiadlni a duchovni, zkouma myslenkové pochody

-Racionalismus (univerzalni postupy a pravda, pravda: to co si myslim, vira v lidsky
rozum)

- ,Myslim, tedy jsem*.

John Locke - empirismus ( vSe je odvozeno od zkuSenosti, pravda je to co vidim, nepfijma
fakta asami si utvarime zkusenosti)

-Rozprava o lidském rozumu ( zaklady empirické filozofie

Wilhelm Leibniz - poprvé se zabyva nevédomi m, némec, racionalista.

Experimentalni psychologie: Wilhelm Wundt zalozil roku 1879 v Lipsku prvni experimentalni
laboratof. Snazil se védecky poznat dusevni pochody, zkoumal smysly, emoce.

Behaviorismus
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Predchazi mu reflexologie Se¢enova a lvana Petrovice Pavilova
Secenov zalozil ruskou reflexni Skolu a napsal knihu ,,Mozkové reflexy”.
NejvyznaméjSim predstavitelem byl Ivan Patrovi¢ Pavel, ktery ziskal Nobelovu cenu za vyzkum
travicich reflexd. Pri své praci pouzival Pavlov psy, kterym implantoval do Ustni dutiny vyvod,
aby mohl sledovat jejich produkci slin pri krmeni. V prdbéhu vyzkumu se mimo jiné ukazalo, ze
psi zacali slinit jesté drive, nez méli viibec moznost ucitit potravu. Reagovali tak napriklad na
zvuk dveri, kroky, Ci rozsviceni svétla. Zavedl nové pojmy:

1. Nepodminény reflex - nenaucena reakce na nepodminény podnét, vrozeny ( slinéni

psd v reakci na potravu)

2. Podminény reflex - naucend reakce na podminény podnét ( slinéni psd na zakladé
rozsviceného svétla)

-Behaviorismus vznikl v USA v pol. 20.stoleti
- zabyva se chovanim

- z hlediska behaviorismu je lidska mysl ¢erna skrifika (black box), k niz nelze védeckym
zkoumanim proniknout

- zakladatel: John Watson

John Watson

Americky psycholog. Podle néj by psychologové méli studovat jevy, které Ize pozorovat a ne
védomi, které nikdo nevidél, necichal ho, nechutnal ho apod.

Tvrdil, Ze lidska prirozenost je neutralini.
Provadél experiment s jeho studentkou Rosalii Rayner na malém chlapeckovi Albertovi. Bouchl

kladivem, kdyz vidél bilou krysu, potom daval jiné bilé véci a chlapelek se potom bal bilych
predmétd.
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Gestaltismus ( pocatek 20.stoleti)
Z némeckého gestalt (tvar) se nazyva tvarova psychologie.

Hlavni myslenka: celek je néco jiného nez suma ¢asti, z nichz je sloZen. Celek je vice nez jeho
suma jeho ¢asti!

Musime vnimat v souvislostech, zapocitat biologické, psychologické a socialni jevy.

Hlavni predstavitelé gestaltismu byli némecti psychologové - Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler, Kurt Koffka.

Kohler- formuroval princip ,,vhledu” -vyfeseni situace. Experiment se Simpanzem Sultanem a
bandny pripevnénymi na stropé( Sultan pouzil 2 bedny, aby na banany dosahl), ¢i banany
mimo klec( pouzil 2 tyce)

Kognitivni psychologie

Vznika v 50. A 60.tych letech v USA

Kritizuje behaviorismus, ¢lovék je podle kognitivnich psychologl vrozené zvidavy.

Klade diraz na pamét a paméti se zabyva George Miller

Transpersonalni psychologie
Zkouma nadvédomi, zazitkd prozitych pod vlivem drog, meditace.
Vychazi z vychodniho ndbozenstuvi.

HI. predstavitel: Stanislav Grof( ¢esky plvod)
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Humanisticka psychologie ( USA, pol.50 let)
Hlavni téma: seberealizace ( potreba naplnit své schopnosti a stat se co nejlepsim ¢lovékem)

Clovék je aktivni tvlirce sebe samého.

Abraham Harold Maslow

Podle néj exituje 5 skupin cild, které Ize oznadit jako zakladni potreby.

vySSi potreby stoji na téch nizsSich a teprve spinéni téch nizsich potfeb nam otevird moznost
splhovat ty potfeby vyssi.

1.Biologické potreby(dychani, spanek)

2. Potfeba bezpedi, jistoty ( jistota zaméstnani, jistota zdravi)
3.Potfeba sounalezitosti ( pratelstvi, partnersky vztah)

4. Potfeba uzndni a ucty (byt respektovan, ocefovan)

5. Seberealizace( naplnit své schopnosti)

Vivys

Viktor Frankl- zakladatel logoterapie

SIGMUND FREUD ( 1856-1939)
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Zakladatel psychoanalyzy.

Psychoanalyza- |é¢ebna technika ( pro Ié¢bu neurdzy- Cloveék s depresemi atd.)

Dotycna osoba je v klidu, mluvi a psycholog ho poslouchd, postupem ¢asu se dostane

k problému, ktery je nékde v nevédomi. Jak vznika? Spolecnost potlacuje nevédomé, sexudlni a
agresivni pudy Clovéka . Pudy jsou odsunuty z védomi do nevédomi, odkud stale ovliviuji
chovani a prozivani.

Podle Freuda ma lidska psychika tendenci uréovat dusevni energii na nizké a konstantni Grovni.
Nahromadi- li se v ni pfiliS energie, tak pak se ji snazi vybit , coz vede k pocitu Glevy nebo

slasti.

Zdrojem psychické energie jsou pudy. Rozdélil pudy na zivota(pudy sebezachovani a sexualni
- jeho energetickd slozka LIBIDO) a smrti( vznikaji pod vlivem uddlosti 1.sv. valky)

Struktura osobnosti ( Freud)
Nevédomi - obsahuje pudova prani, fidi se principem slasti a usiluji o uspokojeni

Pfredvédomi - chrani védomi pred privalem pudovych sil z nevédomi a transformuje je. Hrubé
sexudlni pudy se tak mohou zménit v nejuslechtilejsi zajmy.

Védomi - vjemy z okolniho svéta

Pozdéji vytvoril dokonalejsi ,model” lidské osobnosti:

ONO( ID) a nevédomi - pudy, které usiluji o vybiti

JA(EGO) avé&domi - vyporadani se s tlaky z ID a s pozadavky vnéjsiho svéta

NADJA( SUPEREGO) a svédomi, osobni moralka - nejvy3si slozka, chce byt dokonalé
z hlediska spole¢nosti a plsobi védomé i nevédomé

Id vs. Ego - Holci¢ka chce ukradnout panenku, ale neukradne ji, protoze se obava , Ze by se
citila Spatné.
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Id vs. Supergo - Holcicka chce ukradnout panenku, ale neudéld to, protoze ji maminka fikala,
Ze krast se nema.

Ego vs. Superego- Holc¢i¢cka ma nasetrené penize , panenku si mize koupit, ale neudéla to,
protoZe v ndbozenské vychové ma zit stfidmé. Penize vénuje Zebrakovi.

Freudova teorie psychosexudlniho vyvoje
Podle Freuda prochazi LIBIDO slozitym vyvojem .Béhem vyvoje je nékolik fazi:
1. Oralni - kojenec uspokojuje pud cucani ( kojeni, zuzlani predmétd)
2. Analni - 2- 4 rok zivota, vylu¢ovani exkrementl atd. , vyznacuje se pali¢atosti
3. Falicka - 4-5 rok, pozndvani se, béhem této faze se proziva oidipovsky komplex*
prekond se tim Ze se rodi¢ stane vzorem
4. Latace -5 let- puberta, emocni a sexualni tuzby ustupuji do pozadi.
5. Genitalni faze- puberta, uvédomujeme si co je typicky zenské a muzské, nastupuje

heterosexualni chovani.

Freud odmita snare, tvrdi, Ze sny jsou nase touhy z nevédomi.

ALFRED ADLER ( 1870-1939)
Nejprve byl prakticky a o¢ni Iékar az pozdéji presel k psychiatrii.
Uzce spolupracoval s Freudem ale kolem roku 1911 se stali protivniky.

Poté zalozil $kolu s ndzvem INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE ( chce vyjadfit, Zze ¢lovék je nedélitelna
slozka)

Podle Adlera si kazdy vytvafri fiktivni cile. Tyto cile ovliviiuje spolecensky cit a touha po moci.

Cit spolecensky- zakladni potieba vsech lidi, lidé maji potrebu citit ze nékam patfi. Maji ve
spole¢nosti své misto.

Touha po moci- snaha prekonat pocit ménécennosti a stat se nadfazenym.

Pokud za nepriznivych okolnosti( télesné postizeni nebo nevhodna vychova rodi¢i- hyckani,
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zanedbdvani) pocit ménécennosti zesili , tak to vede ke vzniku komplexu ménécennosti.
Komplex ménécennosti- soubor nevédomych Uzkosti a strachl ( i mezi sourozenci)

Konflikty jsou podle néj kompenzace ménécennosti.

CARL GUSTAV JUNG

Svycarsky psychiatr

V roce 1912 se pohadal s Freudem, kvdli jinym nazorlm.

Poté vypracoval vlastni koncepci ANALYTICKOU PSYCHOLOGII.

Rozdé&lil osobnost na : JA( nase védomi- vnimani, mysleni,city , intuice) a NEVEDOMI
Jung rozdélil nevédomi do dvou oblasti- osobni a kolektivni.

Osobni nevédomi - obsahuje: zazitky, které jsou béhem vyvinu zapomenuty
komplexy- psychicky blok, skupina asociaci pocitd, myslenek

vztahujici se na konkrétni objekty nebo emocni oblast

Kolektivni nevédomi - je tvoreno archetypy (ovliviuji osobnost, myty a pohadky)

Archetyp- sada urcitych vzorcl uloZzenych v nasem nevédomi, zodpovédnych za nase
prozivani a formovani obrazl, které vznikaji v nasi mysli.

Jednoduse: Jsou to vrozené vzorce imaginace a citéni.
Jung rozdélil nékolik archetypd:
« Archetyp stinu
» Nase druhé ja (aleter-ego). Predstavuje vlastni tendence, které zavrhl nas spolecensky

Zivot. Nemusi byt vzdy Spatné.
e Archetyp anima
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» Obraz idealni zeny v muzském nevédomi

» KdyZz muz pocituje zamilovanost, je to tim, ze se Zena podoba jeho vlastni animé
e Archetyp animus

 Obraz idedlniho muze v Zenském nevédomi

» Archetyp persona

« Buduje ji vétsina lidi do 33 let

* Jedinec si vytvori ,masku” aby zapadl do spole¢nosti

« VétsSina z nas si masku neuvédomuje, protoze se s ni sziva

» Maska vyplave na povrch pfi vétSim psychickém natlaku

Clovék je podle Junga systém, ktery ma protiklady( védomi- nevédomi, intuice- vnimani) a
dochazi mezi nimi k harmonii.

Erich Fromm ( 1900-1980)

Americky psycholog némeckého plvodu.

Jeden z hlavnich predstaviteld kulturni psychoanalyzy.

KP- americky psychologicky smér navazujici na Freudovu psychoanalyzu

Soustredi se spiSe na sociokulturni vlivy plsobici na ¢lovéka. Upozornuje, ze ¢lovék je
ovliviiovan prostfedim a kulturou.

Zabyval se charakterem C¢lovéka. Formovani charakteru podle néj probiha ve dvou liniich:
1. Asimilace - ziskavani a osvojeni véci
2. Socializace- vytvareni vztah( k lidem a sobé samému ( poruchy- sadismus,
masochismus)

Clovék je ovlivnén socialnim prostfedim ve kterém Zije.

Rozliduje dvé slozky ¢lovéka: MIT A BYT ( mini tim dva zakladni zplsoby existence, ktery
z nich prevlada, ten urcuje celek lidského mysleni, jednani, citéni..)

MIT- pfivlastfiovaci a majetnicky vztah ke svétu
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-chci ucinit vSechno a kazdého svym majetkem

- mam dlm, praci, manzelku... a jsem to co mam

BYT- zplsob existence, v némz nic nemédme , po ni¢em netouzime, ale jsme napInéni radosti
-nezavislost, svoboda

Vyznamna dila: Uméni milovat ( rozliSuje zde nékolik typl lasky- laska bratrska, materska,
eroticka)

Mit nebo byt?

Anatomie lidské destruktivity ( zabyva se cestou lidstva ke svobodé)

(* Oidipovsky komplex- fixace syna na matku, soutézeni s otcem. Oidipus zavrazdil svého otce
a ozenil se se svoji matkou- mdze to byt i naopak, dcera zavidi matce)

( *tabula rasa -uhlazena voskova psaci tabulka, uzivali ji staff Rimané. Metafora ve stejném
vyznamu jako Cesky ,nepopsany list“. Platdn pfirovnal lidskou dusi také k nepopsanému listu)
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