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Otazka: Psychologie jako véda
Predmét: Psychologie, spolecenské védy

Pridal(a): Barbora Kopecka

Psychologie jako véda, predmét psychologie
= obecna véda studujici lidské chovani a prozivani (Psyché - duse; Logos - véda, slovo, zdkon)
= subjektivni véda s pokusem o objektivni vysledky
» pfedmétem psychologie je kazda osobnost vybavena schopnostmi, které se projevuji
¢innosti
e patrfi k védnim oborlim, které se v poslednich letech znac¢né rozvinuly, ziskala Siroké

uplatnéni ve Skolstvi, zdravotnictvi, ekonomice, politologii atd.
« mUZeme ji rozlisit jako prozivani a chovani

Psychologické discipliny

Zakladni psychologické discipliny

- obecna - zkoumani relativné zdravych, rozvinutych, dospélych a vyspélych jedincl
- psychopatologie - zkouma skodlivé jevy

- VyVvojova - vyvoj osobnosti od pocetni az do smrti (v€. evolucni psychologie)

- osobnostni - psychologie osobnosti, zkouma vlastnosti ¢lovéka
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- socialni - vliv na ¢lovéka

2. Aplikované discipliny

- pedagogicka (zkoumani problematiky G¢inného vyucovani i poznani zakua),

- forenzni (neboli soudni psychologie - expertizy pro soudni potieby, studium zloc¢innosti,
psychologie pachatell trestnych ¢innd)

- klinicka (diagnostika dusevnich nemoci)

- psychologie prace, vojenskd psychologie, psychologie sportu, manazerska psych ...atd

3. Specialni psychologické discipliny
- zoopsychologie (psychika zZivocichl ve. vyuZiti poznatkl pro objasnéni chovani ¢lovéka)
- psycholingvistika (vztahy mezi myslenim a reci)

- farmakopsychologie, psychometrie, psychodiagnostika...

Metody vyzkumu v psychologii

 Volba metody je zavisla na obsahu psychologického zkoumani, na cili vyzkumu, na
charakteru zkoumanych psychickych jev(

 Pro vétsi objektivitu je vhodné pfi systematickém psychologickém zkoumani pouzivat
vice metod, které se vzajemné dopliuji.

- nejCastéjsi metody: pozorovani, rozhovor, dotaznik, experiment, test, studium lidské
¢innosti...
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POZOROVANI

- sledovani vnéjsich projevl ¢lovéka v prirozenych nebo uméle vytvorenych situacich
- musi byt planovité, cilevédomé, systematické, pfesné zaznamenané (kamera) ...

- pozorujeme celkové chovani, mimiku, gestikulaci, pohyby, zptsob hovoru, reakci na podnéty

ROZHOVOR

- metoda kontrolovaného rozhovoru (interview)

- vymezeni obsahu rozhovoru, pecliva pfiprava a vybér otazek, prfesny zaznam rozhovoru
navazani ddvéry - docileni pravdivosti a uprimnosti odpovédi

- individudlIni, skupinovy nebo standardizovany a nestandardizovany

DOTAZNIK
- pouziva se zpravidla pfi zkoumani jevu v SirsSim méfitku (vice osob)

- peclivé stylizované a srozumitelné otazky, statistické zpracovani odpovédi, ziskani velkého
objemu dat v relativné kratkém case

EXPERIMENT

- zkoumani dusevnich jevd v uméle a zamérné vytvorenych podminkach, Ize opakované
vyvolat pfislusny psychologicky jev

- délenti:

« - laboratorni - ve zvlastnich psychologickych laboratofich
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- pfirozeny - v pfirozeném prostredi (malé déti - hra na obchod)

PSYCHOLOGICKE TESTY
- zjiStujeme napf. intelekt, osobnostni vlastnosti...

ROZBOR VYSLEDKU CINNOSTI

- kresba, pismo (=grafologie), projevy...
pozn.: SOCIOMETRIE = obecné ,méreni” - tj. jakékoliv kvantitativni postizeni socialnich jev{

pozn.: dalSi jsou napf. statistika, terapie, anketa.

Vyvoj psychologie - filozofie

STAROVEK

- psychologii se lidé zabyvali uz v antice, ale tehdy byla soucasti filozofie a nebyla
samostatnym oborem

- 3(4) obdobi: - predsokratovské (6-5.st.pnl) - hledali ptivod kosmu,
- Hérakleitos, Pythagor, Démokritos...

- klasické /vrcholné/ (4.st.pnl) - poznani ¢lovéka a vztahl, problém dobra a zla
- Sokrates, Platon, Aristorelés...

- helénistické + fimské (3.st.pnl, 1-5st.pnl)

» - vztah mezi jedincem a statem, oddélovani od filozofie
e - Pyrrhon, Seneca...
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- PYTHAGOR ZE SAMU

- zaloZil ndbozensko-mravni spole¢nost (sebezpytovani, vérnost bohdm, rodiné, pratelim)
- uceni o stéhovani dusi, odplaté po smrti

- duSe uvéznéna v lidském téle se neustale ocistuje, mlize prijimat i podobu zvirat

- DUALISMUS, dbal na zdravy zivotni styl

- DEMOKRITOS Z ABDER
- télo a dusSe jsou tvoreny z atoml - malych, nedélitelnych télisek -> smrtelna duse

- rozumové poznani uprednostiiuje pred poznanim smyslovym, které je povrchni

- PLATON - oddélil ideu od hmoty
- nase poznani je rozpominani lidské duse na svét ideji, v némz kdysi uz Zila
- existuje dvoji svét

 1)redlny a dokonaly (vécné ideje)
 2)nedokonaly, docasny(stin 1.,Zijem my)

- spojovacim ¢lankem idealniho a smyslového svéta je duse, kterad je nesmrtelnd, duse se
sklada ze 3 ¢asti: 1)mysleni-sidlo v hlavé (jediné nesmrtelné), 2)vlle-hrud 3)zadostivost-klin

- byva oznacovan za zakladatele idealistické filozofie a dualismu svéta smyslového a ideji

- ARISTOTELES

- ,otec” predvédecké psychologie, autor spisu ,,O dusi“ - prvni ucelené psychologické
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pojednani

- 3 ¢asti duse: rostlinna (pfijima potravu a rozmnoZzuje se), zvireci (smysly, pohyb) a lidska
(mysli)

- Rozlisoval 5 smysl{, zabyval se vnimanim, paméti, spankem, vyznamem sn(, délkou Zivota i

prib&hem starnuti, uznaval existenci vékovych a individudlnich zvlastnosti psychiky. Clovék je
jednotou téla a duse.

STREDOVEK

- stfedovéka psychologie je propojena s kiestanstvim
- kfestanstvi vzniklo na Uzemi Izraele

— vzniklo z: judaism (Zidovské nab.) - hlavni zdroj; novoplatonismu; dalsich ndboZenstvi -
stoicismus

— opira se o Bibli - Stary zakon (judaismus) a Novy zakon (4 evangelia - o Zivoté a plsobeni
JeziSe)

- KRESTANE- vyzndvaji svatou Trojici: Otce (Boha, Hospodina), Syna (JeZi$ Kristus), Ducha
svatého

- obdobi:

1/ PATRISTIKA (1.-8/9 st.) - obdobi Sifeni kfestanstvi
- Svaty Pavel, Augustus Auerlius

2/ SCHOLASTIKA (8.-15/16 st.)
e -rand - dominantnim problémem je spor o ,univerzalia“ - obecné pojmy
e - vrcholna - doba frantiskanského a dominikanského hnuti

e - frantiSkani: navrat k pdvodnim hodnotdm, dominikani: osvéta lidu a védecké
prace
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* - pozdni scholastika

NOVOVEK

- do novovéku se psychologie rozvijela zejm. jako soucast filozofie

R.Descartes

- zacina oddélovat dusi od védomych myslenkovych pochod{

- 1ika, ze dllezity je rozum (u Platéna to byla duse)

John Locke

- anglicky filozof

- tvrdi, Ze ¢lovék se rodi jako nepopsany list papiru - tzv. ,,tabula rasa“

- navrhuje metodu ,instrospekce”=sebepoznani; zkoumani toto, co probiha v mysli

- mysli, ze nic neni vrozené, Ze vSe se ucime

- ucenci se dale zabyvaji otdzkami fungovani téla a mysli, napf:

* Jan Amos Komensky
« didaktika
* Jan Evangeista Purkyné
« zakladatel experimentalni psychologie
e vyzkum snU a tridénf citl
e G.Masaryk
« dilo Sebevrazda
* Frantisek Krejci
e psych. seminar
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e Mares

e William Stern
« zalozil diferencidlni psychologii, vymyslel inteligen¢ni kvocient (podil mentalniho a
chronologického véku)

o Wilhelm Wundt
* r. 1879 zalozeni prvni psychologické laboratore na univerzité v Lipsku
« prvni ¢asopis pro experimentalni psychologii
« byl presvédcen, Ze mysl se mlze stat predmétem védecké analyzy. Zaméren na
smysly - hl. zrak, pozornost, emoce, pamét. Opiral se o0 metodu introspekce,
experimenty.

e Charles Darwin
 problematika vyvoje - evolucni teorie

* Alfred Binet
« francouzsky psycholog a vyndlezce 1. pouzitelného testu inteligence /zaklad
dnesniho I1Q testu/
« vypracoval prvni psychologickou studii tykajici se Sachu

- 2.polovina 19.stoleti - obdobi ,,EXPERIMENTALN/ PSYCHOLOGIE“
V.M.Bechtérev - pokusil se zaloZit ,,objektivni psychologii“, jejimz pfedmétem byly reflexy.

I.M.Secenov - ve vyzkumu zjistil, Ze dusevni jevy jsou mozkové reflexy

Psychologické sméry

1. BEHAVIORISMUS

2. NEOBEHAVIORISMUS

3. TVAROVA PSYCHOLOGIE neboli GESTALTISMUS
4. HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE
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5. KOGNITIVNi PSYCHOLOGIE
6. TRANSPERSONALNi PSYCHOLOGIE
7. HLUBINNA PSYCHOLOGIE neboli PSYCHOANALYZA

1.BEHAVIORISMUS

- behaviour = chovani

- Psychologicky smér, kde zakladem studia je vnéjSi chovani jedince

- Behaviorismus se rozvinul z Reflexologie (Bechtérev)

- zakladatelem je americky psycholog J.B.Watson r.1941

- S - R (stimul - reakce)

- nebere v Gvahu duSevni procesy => zisk pouze popisu typickych reakci v typickych situacich
- presvédceni, ze kazdé individuum je vychovatelné zadoucim zptsobem; popira roli dédi¢nosti
(John Watson v roce 1925 ve své praci behaviorismus uvadi: ,Dejte mi na vychovu tucet
zdravych déti a ja vam zarucim, Ze z kazdého z nich vychovdm specialistu podle viastni volby -

lékare, pravnika, umélce, Zebraka, zlodéje...)

-Skinner - operativni podminovani = zpevnéné chovani, zalezi na odménovani a trestani,
program uceni

- |.P.Pavlov
* rusky psycholog a fyziolog

 oznacil podminéné reflexy jako zdkladni kdmen behaviorismu
e popsal fenomén psychické sekrece u pst
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Uceni :
1) habitace - proces, kdy se u¢ime nereagovat na podnéty, které pro nds nejsou vyznamné
2) klasické podminovani

* nepodminény podnét - nepodminény reflex

e podminény p. + nepodminény p. = nepod. reflex

e podminény p - podminény reflex

* pfi podminovani dochdzi k posilovani (¢im déle to délam, tim je to hlubsi)
3) operativni podminovani - neutrdlni podnét -» ndhodna reakce -» odména (krysa obhlizi okoli,
kde je i packa (NP), kdyz ji zmackne (NR), dostane odménu - napodruhé zmackne packu hned
jak bude potrebovat jidlo)

« - odména vede k posileni ¢innosti, trest vede k potlaeni ¢innosti

4) kognitivni u¢eni = uceni pod vlivem modelu

« napodobovani, identifikace (sourozenec jezdi na kole, divdam se a pak to zkousim)

2. NEOBEHAVIORISMUS

- prekonani zjednoduseného S-R formuli S-O-R: mezi stimul a reakci vstupuje organismus
(osobnost je aktivni a osobnost mize ménit své reakce)

-IP (intervenujici proménnd) - BLACK BOX, nepredvidatelné reakce (vék, zkusenost, pohlavi,
chovani,..)

- experimenty s krysami v bludisti. Doprostied bludisté dal potravu a pustil tam najedené
krysy. Druhy den tam pustil ty samé krysy tentokrat hladové a jiné vyhladovélé krysy. Ty co

tam uz byly, nasly potravu dfive nez ty co tam jesté nebyly.

- - - teorie , kognitivni mapy“ - schopnost reagovat pomoci nauc¢enych znalosti
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3. TVAROVA PSYCHOLOGIE neboli GESTALTISMUS

- z némeckého Gestalt - tvar, Utvar

- vychazi z tvrzeni, Ze CELEK je vic neZ sama ¢ast = usporadan do struktury, ddlezita pfi
poznani

(psychické déje vystupuiji jako celky, jejich strukturu a vlastnosti nelze odvodit z jednotlivych
¢asti)

- zakladatelé byli némecti psychologové Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka

- Berlinska Skola gestaltistd (K.Koffka, W.Kohler, M. Wertheimer, K.Lewin, W. Metzger,
K.Gottschaldt...) se zabyvala zvlasté psychologii vnimani.

- Lipska gestaltisticka Skola (F.Krueger, F.Sander..) se zabyvala teoretickymi otdzkami struktury
a citéni

- experimenty Kbhlera se Simpanzi:
 formuloval princip ,,vhledu” - ndhlého pochopeni, vyreseni problému. Jeho dobre znamé
experimenty se Simpanzem Sultdnem a banany pfipevnénymi na stropé (Sultdn pouzil 2
bedny, aby na banany dosahl), ¢i bandny mimo klec (Sultan pouzil 2 tyce, které do sebe
vsunul, aby je tak prodlouzil a bandny si pfiblizil) napomohly k pochopeni principu
vhledu a tedy i k vzniku
pojmu AHA-efekt (vhiled)
- Lewin - teorie konfliktu
 apetence ++
» averze —
e apXav +-

- Wertheimer - fi fenomén

e rychlé blikani dvou blizkych bodd ve tmé&, vznika dojem pohybu jediného bodu

| Strana 11 | Studijni-svet.cz - databéaze 15 000 studijnich materiald a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz | Psychologie jako véda - maturitni otazka (8)

4. HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

- orientace na seberealizaci Clovéka
- hledaji podminky pro psychologicky zdravého jedince (Xbehaviorismus - fesi problém jedince)

- ddlezité je, jak ¢lovék vnima sam sebe, jak o0 sobé& uvazuje a jak proziva vsechno, co se kolem
ného déje, Ustfednim tématem je SEBEREALIZACE

- navazuje prfimo na fenomenologickou psychologii, je reakci na krizi behaviorismu. Zalozena r.
1962 (predstavitel A.H. Maslow, C.R. Rogers).

-Maslow rozpracoval hierarchicky organizovany systém potreb (od nejnizsich po nejvyssi):

5. KOGNITIVNi PSYCHOLOGIE

- (cognitiv = poznavat) - zaloZzena na vyzkumu poznavacich proces( a paméti, chovani
chapano jako vnéjsi projev vnitiniho prozivani, je zdlraznovan vyznam mysleni v jednani
Clovéka

- kognitivnimi procesy si vytvarime tzv. vnitini obrazy (modely) vnéjsiho svéta, ve kterém
Zileme -> skrze né jsme schopni sebereflexe a utvareni své hodnotové orientace

- vznikla v USA, predstavitelem je GEORGE A. KELLY
- v kognitivni psychologii jsou pozndvaci procesy chapany jako procesy zpracovani

informaci, ve vyzkumu se ¢asto vyuziva pocitacovych simula¢nich modeld

6. TRANSPERSONALNi PSYCHOLOGIE

- vznikla koncem 60.let, predstavitelem je S: GROF - psycholog, psychiatr

- zabyva se mimoradnymi zménénymi stavy védomi, vznikajicimi mystickymi praktikami,
meditaci, drogami, télesnymi cviky apod.,
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- kritizuje tradi¢ni védecky pohled na svét, erpa z duchovnich tradic vychodu i zapadu

- zabyva se tzv. . rozSifenym védomim pfesahujicim rozmér individualniho dusevniho zZivota,
konkrétniho prostoru a ¢asu - jde o mystické zazitky a zkuSenosti vybocujici z rdmce bézné
chapané objektivni reality

- vyzkum transpersonalni psychologie pomoci LSD - pfi vysSich davkach se ¢lovék dostava do
hlubsiho nevédomi

- Grofova metoda mUZe byt navozena holotropnim dychanim

7. HLUBINNA PSYCHOLOGIE - PSYCHOANALYZA

- psychoanalyza = obecnad teorie o dusi, rozbor duse, snazi se proniknout do hluboko ulozenych
prozitkd ¢lovéka, do podvédomi, zdmérné dava traumatické otazky, aby vyvolal trauma ->
snaha presunout nevédomé zazitky do védomi, které byly védomim zatlaceny do podvédomi

- zakladatelem je viderisky Moravan psychiatr Sigmund Freud

- zkoumal nevédomi jako sidlo temnych pudd a potlacenych vasni, rozhodujici byl podle né
sexudlni pud. Nevédomi ma vliv na chovani ¢lovéka.

Osobnost, 3 slozky:
« ONO (ID ROVINA) pudy, dosazeni slasti, komplementarita pudl = navzajem se
doplfuji (nevédomi, pudy, vrozené) TOHLE CHCI
« JA (EGO) princip reality, stiet super ega a ID roviny, pfi¢na psych.problémd
CHCIXMUSIM
« NADJA (SUPEREGO) morélka, autority, o¢ekavani spole¢nosti TOHLE MUSIM
- mluvi o détské sexualité, v té dobé velké pohorseni

- vyvoj libida

« oralni faze - kojenec
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e analni faze - batole

« falicka faze - pfedskolni v&k, OIDIPOVSKY A ELEKTRIN KOMPLEX
« latentni faze - Skolni vék, posunuti sexuality do pozadi

« genitdIni faze - dozravani jedince, sexualta

- vyklad snll - cenzura ega a superega, nedovolujeme sniim dat Gplnou volnost

* latentni sen - to, co ndm chce sen fict
e manifestni sen - to, co vidime ve snu

- determinace psychiky - pfedurcend psychika

» PokraCovatelé
 G. Jung - autor analytické psychologie, déleni podvédomi na dvé casti
* Svrchni - soukromé smetisté, strach, obavy
 Hlubinné - pojem kolektivni nevédomi( archetyp- univerzalni symboly a podklady
pro vyvoj kultury)
* introvert, extrovert
» Anna Freudova - SUBLIMACE=snaha prevést pudy do spol.pfijatelné formy (uméni)
o Alfréd Adler - PUD DOMINANCE=snaha se prosadit (Xpocit ménécennosti)
« Karen Horneyova - nejdilezitej$i vztah k rodi¢cmXBAZALN| UZKOST
e Erich Fromm - potfeba VZTAZNOSTI, TRANSCENDENCE, POTREBNOSTI, IDENTITY,
ORIENTACNIHO RAMCE

- neopsychoanalyza - nepodcenuje pldsobeni spolecenskych faktorl, podle ni je ¢lovék jako
aktivni plvodce svych dusevnich konfliktl vznikajicich pri sporu jedince a prostredi téZ schopen
zminéné rozpory vyresit
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