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Otazka: Psychologie jako véda
Predmét: Psychologie, spolecenské védy

Pridal(a): Cvrcek55

A) POJEM A PREDMET PSYCHOLOGIE
- nauka o chovani a prozivani lidi, vyzndvat se v sobé, v jinych lidech

Psychologie je empiricka prirodné-spole¢enska véda o ¢lovéku. Jejim pfedmétem je prozivani a
chovani jedince. Slovo psychologie ma pdvod v rectiné (psyché = duse, logos = rozum).

Psychologie ma interdisciplindrni povahu - Gzce se styka jak s pfirodnimi (antropologie,
biologie), tak se spolecenskymi védami (filozofie, etnografie, sociologie apod.)

Ukolem psychologie je zkoumat zdkonitosti a mechanismy vzniku, utvéafeni a préib&hu lidského
prozivani a chovani.

Ukoly a vyznam psychologie:

pozndvani lidi a jejich duSevnich vlastnosti

plsobeni na lidi vychovou, Ié¢enim, jejich vedenim

usporadani véci a podminek, v nichz lidé ziji

studium psychologie umoznuje pochopeni sebe sama a jinych lidi
umoznuje zlepSovat ¢innost i zpUsob Zivota

umoznuje lépe se orientovat v mezilidskych vztazich

o vk wh e
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Prozivani

* je souhrnny ndzev pro vSechny vnitfni, subjektivni psychické procesy a stavy (vjemy,
predstavy, emoce, rozhodovani, vybavovani z paméti), které tvori celek

* je subjektivni, jedine¢né a neopakovatelné

* projevuje se navenek v chovani ¢lovéka

e v prozivani ¢lovék odrazi vnéjsi svét: uvédomuje si v ném své postaveni v ¢ase, svUj
Zivotni Cas a své postaveni ve spolecnosti

e ¢lovék si psychické procesy a stavy uvédomuje jen do urcité miry, a proto mdzeme
rozlisit védomé a nevédomé prozivani

tri stranky prozivani:

- poznavaci stranka: prijimani podnétt smysly a jejich zpracovani
- citovd stranka: to, co poznavame nebo déldme, je ndm libé Ci nelibé

- snahova stranka: néco chceme, jedname, dosahujeme cill

Chovani
- veskera ¢innost ¢lovéka

« je souborem vnéjsich projevd, které jsou zpracovanim a vyjadrenim vnitfni situace
Clovéka

 zahrnuje vSechny Cinnosti, pohyby, Ukony, jednani, reakce, rec, vyrazy Clovéka

« zpravidla neodpovida presné prozivani (pf. pretvarka, pokrytectvi, ironie)

Y4

|. _expresivni chovani - vyjadfuje skutecné smysleni a pocity - bezprostfedni vyraz prozivani

Il. adaptivni chovani - Ucelné se prizplsobujici dané situaci - predstirani, zastirani, stylizace
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Psychika (dusevni Zivot)

- tvori dynamicky celek, v jednotlivych slozkach proménlivy, relativné stabilni, celistvy a
vyvijejici se.

- rozdéluje se na slozky, které vsak funguji komplexné a soucasné:

psychické procesy:

A poznavaci - vytvareni informaci o vnéjSim a vnitfnim prostredi ve védomi ¢lovéka
B emocionalni - citové

C volni - vile, snaha k realizaci Zivotniho programu

psychické stavy - aktudlni situace psychické cinnosti (pr. nalady)

ll. psychické vlastnosti - relativné stalé kvality, které ovliviiuji zejména jednani

Empatie - vciténi do prozitkd druhého, uméni vcitit se do druhého (do jeho pocitu, treba jsem
néco podobného zazil, tak vim, jak pomoci)

Mentalita - dusevni zaloZeni, stav mysli, zplsob mysleni, chapani

B) SYSTEM PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

- tvori zaklad pro ostatni psychologické discipliny, ma obecny, hlavné teoreticky raz
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Zakladni psychologické discipliny

1. Obecna psychologie: resi otazky predmétu psychologie a na né&j navazujicich metod
vyzkumu. Zkouma a vysvétluje podstatu psychiky a lidského védomi, podava zakladni
psychologické poznatky (pf. J. Linhart).

2. Psychologie osobnosti: podava obraz celistvé jednoty individualnich psychologickych,
socialnich a biologickych vlastnosti ¢lovéka jakozto vysledek jistého specifického
formujiciho vyvoje. Popisuje a objasnuje podrobnosti a odliSnosti mezi jednotlivymi lidmi
(M. Nakonécny).

lll. Vyvojova psychologie: zabyva se pojetim psychického vyvoje od prenatalniho vyvoje az
po stafi a jednotliva vyvojova obdobi charakterizuje (zmény v charakteru ¢innosti, mysleni,
zamérenosti, citéni). Fylogeneticka vyvojova psychologie zkouma vyvoj dusevniho Zivota celého
lidského rodu.

1. Socialni psychologie: studuje formy a mechanismy zaclenovani lidi do mezilidskych
vztah(, socialnich skupin a spole¢enskych instituci. Zakladnimi tématy jsou socializace
individua, druhy interakci a komunikaci mezi lidmi, analyza socidlnich skupin a pozice
jejich ¢lend. Tato disciplina stoji na pomezi sociologie a psychologie (S. Hermochova).

2. Fyziologicka psychologie (psychofyziologie): popisuje biologicko-fyziologickou
determinaci psychickych jevd. Vyzkum se soustfeduje na mozkové procesy (F. Koukolik).
Je hrani¢nim oborem mezi psychologii a biologii. Jeji vysledky vyuziva pfedevsim
medicina.

3. Psychopatologie: popisuje a vysvétluje abnormality, chorobné jevy dusevniho zZivota a
snazi se odhalovat jejich neurologické, endokrinologické a spolecenské koreny

VIl. Déjiny psychologie: zkoumaji vyvoj oboru od starovéku az po soucasnost

VIII. Psychologicka metodologie: resi problémy, které (zce souviseji s pochopenim
metodologickych pristupl nebo vyzkumnych projektd, teorii apod. a jejich uziti v psychologii

IX. Psychologie ditéte
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X. Edukativni psychologie

Specialni psychologické discipliny

- zameéruji se na konkrétni obory lidské ¢innosti, maji Sirsi teoreticky raz, ale resi i dilci
specifické psychologické problémy

1. Zoopsychologie: studuje psychiku zivocichl na rlznych stupnich vyvoje. Pokusna
zvirata slouzi zoopsychologtim k modelovym vyzkumdm, jez z humannich dlvodl nelze
provadét s lidmi. Pfedklada material pro srovnani lidské a zvifeci psychiky.

2. Psycholingvistika: orientuje se na vztah mezi myslenim a reci, stoji na pomezi mezi
psychologii, moderni jazykovédou a lingvistickou filozofii.

lll. Diferencni (srovnavaci) psychologie: zjistuje a objasnuje interindividudIni rozdily mezi
lidmi (vzhledem k pohlavi, starfi, profesi, pfislusnosti k etniku ¢i ndrodu, dosazené Urovni
civilizace) a rozdily mezi objektivné zméritelnymi psychologickymi jevy.

1. Farmakopsychologie: studuje Gc¢inky rlznych toxickych latek na psychiku ¢lovéka. Jeji
zavéry jsou vyuzitelné v |ékarstvi.

2. Psychometrie: vychazi z psychofyziky, zabyva se mérenim psychologickych jevd, jejich
trvanim a dalSimi vlastnostmi a vztahy (napf. test méreni zatéze).

3. Hlubinna psychologie

VIl. Humanisticka psychologie: T. H. Maslow, C. R. Rogers (skupinova terapie orientovana
na klienta)

VIII. Ekopsychologie: psychologie Zivotniho prostredi

Aplikované psychologické discipliny
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- zkoumaiji urcitou konkrétni oblast lidské ¢innosti z psychologickych hledisek a psychologické
poznatky aplikuji v praxi

1. Pedagogicka psychologie: zabyva se problematikou uc¢inného vyucovani a uceni a
strategiemi poznavani Zaka (pedagogicko-psychologicka diagnostika). Hledd metody
zpristupnovani uciva zakdm, snazi se optimalné rozvijet jeho osobnost, zabyva se
problémem tvorby edukacniho prostredi, snazi se o spoluplsobeni pri volbé budouciho
povolani, prispiva k rfeseni otazek spojenych s vychovou a formovanim osobnosti
v rodiné, ve Skole a v zdjmovych organizacich, atd.

2. Klinicka (lékarska) psychologie: orientuje se na diagnostiku dusevnich potizi a
chorob a na psychoterapeutickou péci o nemocné. Pfitom vypracovava konkrétni
postupy, které pomohou hendikepovanym osobdm vyrovnat se se svym problémem a
psychicky jej zvladnout. Zabyva es zasadami duSevni hygieny, vytvari prevenci
psychosomatickych chorob (zpravidla vzniklych v dlsledku dlouhodobého stresu -
choroby srdce, cév, zalude¢ni viedy). Vede ke zdravému zplsobu Zivota a strategii tzv.
aktivniho zdravi (V. Vondracek, L. Micek, J. Cimicky).

lll. Psychologie prace: resi problémy spjaté s vyrobnim procesem. Zabyva se vztahem clovek
- stroj, vzajemnymi vztahy lidi na pracovisti, harmonii vzajemnych aktivit, fesenim konfliktd,
vytvarenim systému fizeni, tvorbou priznivého socialniho a citového klimatu. Poskytuje ddlezité
informace o predpokladech uchazecl, hodnoceni jejich vykonu.

1. Poradenska psychologie: je orientovana do rliznych oblasti - volba povolani, rfeseni
krizovych situaci, problémy pfi studiu, rizné zavislosti, tyrani...( Capponi, Novak, Nespor,

Uzel, PIzak), napf. manzelska
2. Soudni psychologie (forezni)

DalSi aplikované obory: psychologie dopravy , sportu, reklamy, penitencidrni a postpenciarni,
inZzenyrska, vojenska, prodeje (barva, hudba, obsluha,...)

C) METODY VYZKUMU V PSYCHOLOGII

- metody slouzi jednak ke sbéru empirickych dat, jednak k jejich vyhodnocovani (méfeni,
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posuzovani, interpretovani)

» Pozorovani - metoda, kterou sledujeme Clovéka a jeho projevy bez zdmérného zdsahu
psychologa a zaznamenavame je. Pozorovani délime na metodu:

extrospekce - pozorovani vnéjsich projevd ¢l.v prirozenych nebo upravenych situacich
(pozorovani bez védomi toho Clovéka)

introspekce - pozorovani vlastnich vnitfnich psychickych jevl (pozorovani sama sebe, ¢asto
subjektivni)

« Experiment - je védeckd metoda, ve které zamérné zasahujeme do podminek a vliv{
na zkoumanou osobu tak, aby vSechny proménné byly kontrolovany a ze zmén se daly
kvantitativné vyjadrit souvislosti. Pri této metodé vyzkumu vyuzivame dalSich
vyzkumnych metod a technik (dotazniky, rozhovor, analyza vysledkl ¢innosti, analyza
slovnich projevd). Vytvori se modelova situace a pozoruje se chovani lidi v té situaci
(uréitym zplsobem i reality show)

« Exploracni (zjistujici) metody - jsou to zejména socialné-psychologické vyzkumné
metody,které v psychologii slouzi ke sbéru dat, vyuZivaji riznych technik (explora¢ni
rozhovory, dotazniky, testy)

sociometrie - slouzi ke zjistovani a analyze vztahd mezi ¢leny malych skupin, a to
preferenénimi volbami

obsahova analyza - zkouma vyskyt urcitych témat v médiich i jinde, slouzi k charakteristice
urcitych jevl a jejich hist. promén (pr. pornografie), mize slouZit k identifikaci autora

sémanticky diferencial - slouzi k méreni vyznamu urcitych objektd a jeho srovnavani
(dotazovany je pozadan, aby popsal néco/nékoho pomoci nékolika pripravenych skal, jejichz
poly tvori protikladna slova, napf. moudry 1 2 3 4 5 hloupy )

» Psychodiagnostické metody - soubor metod postihujicich Uroven vyvoje ¢lovéka,
vlastnosti jeho osobnosti, jeho aktualni stav,, pfitomnost symptomd a syndromd,
potencidlni moznosti dalSiho rozvoje (ke sbéru dat se vyuzivaji napf. vykonové testy,
testy osobnosti, rozhovor, pozorovani, analyza slovnich projevd, rozbor vysledkl ¢innosti
apod.)
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« Rizeny rozhovor - u psychologd, zkoumani pacienta (nemél by to byt vyslech, ale
v pratelském duchu)

 Rozbor vytvarnych projevi - napf. grafologie (pismo), malovani pfi telefonovani,
projek¢ni testy (bubliny komiksl k doplnéni)

D) NEKTERE HISTORICKE A SOUCASNE PRiISTUPY K POROZUMENI LIDSKE PSYCHICE

- v pfedvédecké fazi (od starovéku do konce 19. stoleti) tvofila dlouho psychologie
neoddélitelnou soucast filosofie. Byla chapana jako nauka (logos) o dusi (psyché). Stafi Rekové
povazovali dusi za silu ozivujici lidské télo, za podstatu lidské bytosti.

o PLATON (427 - 347 pf. N. 1.)

- podle jeho teorie poznani tvori télo docasné vézeni duse, prostiednictvim rozpominani
(anamnéze) se mlze duse pribliZit své vychozi existenci ve svété ideji.

» ARISTOTELES (384 - 322 pf. N. I.)

- v jeho pojeti duse zaklada bytostné urceni lidské osobnosti (entelechie), dava Zivotu smysl
» AUGUSTIN (354 - 430)

- jeden z predchddc moderni hlubinné psychologie

- doporucuje nastoupeni cesty obnovy sebe sama v Cistoté své duse, avSak chapani duse jako
éterické substance neni uspokojujici

« RENE DESCARTES (1590 - 1650)
- nastoluje téma zkoumani védomych myslenkovych pochodd, zazrak

e JOHN LOCKE (1632 - 1704)
- navrhl metodu introspekce, ktera chce urcit zakladni elementy védomi, jejichZ spojovanim
(asociaci) vznika dusevni Zivot. Vse, co se déje v mysli je odvozeno od pocitkl a viemd. Pozdéji

zdUraznuje vliv prostredi, které formuje ¢lovéka, oproti tradici zddraznujici individualitu
osobnosti a jeji touhu po seberealizaci.
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- vychazi z koncepce Leibnize
e W. LEIBNIZ (1646 - 1716)

- autor koncepce, podle niz je ¢lovék v sobé samém zalozenym bytim (monadou)

- jako samostatnd exaktni véda se psychologie konstituuje v 19. stoleti, v dobé rozmachu
pozitivizmu.

e WILHELM WUNDT (1832 - 1716)
- polozil zaklady experimentu
- prispél k rozvoji psychologie zalozenim prvni experimentaini psychofyzikaini laborator v roce
1879. Zde empiricky studoval vztah mezi drazdénim organismu rliznymi podnéty a jejich

reakci. Se svymi nasledovniky se snazil zachytit dusevni pochody (napf. pribéh emoci)
metodou védecké introspekce. (navazuje na metody Pavlova, ale zkouma na lidech)

Introspekéni metodu jako pfrilis subjektivni kritizovali pfedevsim americti psychologové pocatku
20. stoleti - prvni velky problém moderni psychologie. Pod vlivem pragmatismu (vécnost,
nezaujatost, , zamérenost k efektnimu reseni problémd - filosoficky smér amerického mysleni)
se orientuji spiSe na chovani ¢lovéka.

— Behaviorismus

e B. WATSON (1878 - 1958)
- predni predstavitel behaviorismu
V navaznosti na ruskou reflektologickou skolu (I. P. Paviov) studovali mechanismus podnét{ a
odpovédi na né (S-R: Stimulus- Response). Podle jejich zavéru organismus ¢lovéka, ale i zvirete
jenom odpovida jistym zplsobem na jisté podnéty. Ukolem psychologie je pak jen davat

organismu spravné podnéty.

Behavioristé precenili roli vychovy a neuzndvali dédi¢nost, tzn. vrozené psychické dispozice.
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Chovani povazovali za sled naucenych reakci organismu, prozivanim se v podstaté nezajimali

Novobehavioristé - 2. polovina 20. stoleti, velky pfinos pro vyvojovou a pedagogickou
psychologii - Skinnerova teorie programového vyucovani, vyuka na pocitacich, formulace
modernich didaktickych zasad.

- dalsim kontroverznim tématem v psychologii je otdzka, zda se psychologie jako véda mUze
zabyvat pouze védomymi pochody.

Psychoanalyza (= doslovné rozbor duse), vychazi z ndzoru, Ze jakékoli lidské projevy v sobé
slozité kombinuji védomé a nevédomé procesy.

» SIGMUND FREUD (1856 - 1939)

- pfi lé¢eni neurdz pomoci psychoanalyzy zjistil vztah mezi minulou, do podvédomi vytésnénou
zkusenosti a symbolickym vyznamem soucasnych klinickych priznakd.

- podle néj jsou rozhodujicim faktorem psychického vyvoje jedince pudy, zejména sexualni

- chovani ¢lovéka je potreba se seberealizovat

Hlubinna psychologie - navazuje na Freuda

- snazi se béznymi projevy naseho prozivani, usilovani a jednani najit hlubsi vrstvu plsobicich
Ciniteld, kterd tyto projevy ovliviiuje nebo dokonce ovlada.

e G. JUNG (1875 -1971)
- Freudlv Zak, odmital jeho preferenci pohlavniho pudu

autor analytické psychologie - kolektivni podvédomi obsahuje koncentrovanou kolektivni
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zkusenost lidstva ve formé archetypl (praobrazd).

e ALFRED ADLER (1870 - 1937)
- autor individualni psychologie - za podstatné povazuje zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti a
ztotoznéni se s ni. Nerealizaci této snahy vznikd komplex ménécennosti, ktery je kompenzovan
touhou po moci.
Soucasna neopsychoanalyza - jiz nepodcenuje plsobeni spole¢enskych faktord, podle ni je
¢lovék jako aktivni pivodce svych dusevnich konfliktd vznikajicich za sporu jedince a prostredi

schopen rozpory ve svém zaclenovani do spolecnosti vyresit (E. Fromm).

Dnesni psychologie nazyva psychiku lidi, na rozdil od psychiky zvifat védomim.

Védomi

* to, co ¢lovék proziva a uvédomovani si tohoto prozivani
« = psychicky zivot ¢lovéka
* je projevem dusevniho vyvoje a dusevniho zdravi

Nevédomi (podvédomi)

* to, co si ¢lovék neuvédomuje z vlastniho dusevniho Zivota. Patfi sem momentalné
neuvédomované, ale dfive prozité zazitky, zautomatizované cinnosti, nevédomé
tendence k urcitému jednani (védomosti, zkuSenosti, na které pravé nemyslime, ale
mizeme si je vybavit).

- od poloviny 50. let se v USA rozviji humanisticka psychologie:

Obraci se proti tradi¢nim psychologickym smérim jako je behaviorismus a psychoanalyza,
které pristupuji k feSeni psychologickych otazek mechanicky a chdpou pod vlivem své
metodologie lidskou psychiku zjednodusené jako jednoznacné determinovanou - at uz
vychovou (behaviorismus) nebo vrozenymi pudy (psychoanalyza). Pfedmétem humanistické
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psychologie je sobé vlastni (autentické) sebevyjadreni ¢lovéka, nalezeni jeho pravé identity
(toho, kym skute¢né je). Clové&k totiz pod rliznymi vnéjsimi tlaky okoli voli autostylizaci,
odcizuje se tak své plvodni podstaté a potlacuje ji. Tento vyvoj mdlze vydstit i ve vaznou
psychickou poruchu. Proto je zapotrebi zlidStovat okoli ¢lovéka, aby kazdy jedinec mél moznost
projevit svou identitu a naplnit pfirozenou touhu po seberealizaci.

Vidc¢imi osobnostmi tohoto sméru jsou v USA A. H. Maslow (1908 - 1970) a C. R. Rogers
(1902 - 1987). V Evropé se prosadil:

e E. FRANKL (1905 - 1997)
- vUd¢i osobnost humanistické psychologie v Evropé

- tvlrce logoterapie: podle ni ma kazdy ¢lovék propljcit svému Zivotu a vlastni existenci
smysl, stava se tvlircem a neustalym restauratorem sebe sama

v Ceské psychologii je reprezentantem humanistické psychologie J. Kfivohlavy

Celostni psychologie (tzv. gestaltismus nebo tvarova teorie) - dusevni pochody je tfeba chapat
jako prirozené celky, fungujici v organickych souvislostech, a ne jen jako sumu jednotlivych
prvk{ a ¢asti (elementova psychologie - hledani zékladnich prvk{). Timto se fidi vnimani,
mysleni, chovani, volni usilovani.

Kognitivni psychologie - navazuje na celostni, snazi se vytvaret vnitfni modely vnéjsiho
svéta kolem nds. Podle vytvoreného kognitivniho (poznavaciho modelu) se jedinec orientuje
v rdznych Zivotnich situacich a je schopen jednat aktivné, cilevédomé, podle predem
stanoveného planu. Napr. B.F.Anderson, U.Niesser. Zdlraznéni na pfijem, uchovavani a
pouzivani informaci; Ustfedni témata: vnimani, mysleni, fe¢, pamét zkoumané v pfirozenych
podminkach. SpiSe otazky psychologie zvyraznila, nez zodpovédéla a prispéla k hlubsimu
poznani kognitivnich procesu.

Transpersonalni psychologie - studuje mimoradné stavy védomi, vyvolané meditaci,
mystickymi praktikami, télesnymi cviky, autosugesci, hypndzou, uzitim drog, atd. Rozpracovava
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nové, netradi¢ni pojeti Clovéka a svéta. Predstavitelem je americky psycholog a psychiatr S.
Grof., + Tart, Wilber . Objevuje se hlavné ve vychodnim nabozenstvi. Studium duchovniho
Zivota ¢lovéka. Vznik byl ovlivnén esoterickou psychologii (vychodni - taoismus, budhismus,
zenbudh.). Napf. joga. Zkouma rozsifené védomi, mystické zkusenosti nad rdmec empirické
zkusenosti. V hnuti hippies uzivali drogy a meditaci, aby ziskali rozSifené védomi. Snahy hnuti
New Age chtéli ndvrat k duchovnimu Zivotu, ale zvrhlo se az k okultismu a prekroceni hranic
kazdodennich zkusenosti.

V dnesni spolec¢nosti probihad antropocentrizace, ¢lovék se stava dominantnéjsim a
frekventovanéjsim tématem védeckého badani. Jejim disledkem je zvétSovani role psychologie
i v praktickém zivoté

tzv. laickd psychologie - kazdy se intuitivné snazi vzit do role druhého

tzv. narativni psychologie - pomoci uméleckého dila umélec demaskuje psychiku svych hrdind

Psychologie védecka - podava exaktni popis dusevniho Zivota jedince, vychazi z popist jevi,
které neobsahuji predcasné zavery, hodnoceni a vysvétleni. Poznatky a doporuceni
psychologickych véd se pouZivaji bézné v praxi rlznych oborl lidské ¢innosti. Psychologie
slouzi k poznavani psychickych vlastnosti lidi, pomaha je formovat, snazi se organizovat vhodné
Zivotni a pracovni prostredi. Se znalostmi psychologie umime zlepSovat své cinnosti (uceni,
prace), optimalizovat zplsob Zivota, |épe se orientovat v mezilidskych vztazich, humanizovat
své zivotni prostredi. Psychologie je jednou z antropologickych véd. V centru pozornosti tu stoji
Clovék.

+ Potreby:
- biologické( vrozené): dychani, potrava, bezpedi, spanek, sexudlni Zivot

- socialni: kulturni (vzdélani, divadlo) a psychické (laska, radost)
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Srovnani Freud x Jung x Adler ; najit rozdily
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