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Otazka: Psychologie jako véda
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): zuzik

HISTORIE
« jako samostatna véda od 19. stoleti (plvodné soucast filozofie)
* 20. stoleti - rozvoj metod a vznik odvétvi psychologie
 Uplatnéni v praxi - zdravotnictvi, Skolstvi, ekonomika
 psychologie (psyché = duse, logos = slova, véda)
« = véda o Clovéku a jeho dusevnim Zivotu
 zahrnuje prozivani a chovani jedince

PROZiVANI
= vnitfni subjektivni procesy a stavy

* vjemy, predstavy, emoce, pamatovani
» pfedmét prozivani = vnéjsi svét, ale i stav organismu

prozivani védomé
« vidime, slySime, myslime nebo néco koname

e utvari se kolem 3 roku zivota

z

nevédomé prozivani (podvédomi)
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- predstavy a zazitky, které si v daném okamziku neuvédomujeme, ale mizeme si
je vybavit

 zautomatizované Cinnosti, které vykondvame bez védomé kontroly

 touhy, prani, pudy, traumata

CHOVANI
= pohyby, fe¢, mimika, jednani, drzeni téla

« expresivni - vyjadruje skute¢né smysleni a pocity
« adaptivni - predstirani

PSYCHOLOGICKA ODVETVI

» Teoretické (zakladni)

» obecna psychologie - obecné zakonitosti vyvoje psychiky

» psychologie osobnosti - zkouma rozdily a odliSnosti mezi lidmi, jejich chovani

« socialni p. - plsobeni spole¢nosti na jedince, jedince na jiného jedince, jedince na
skupinu

« psychopatologie - odliSnosti od normy

» ontogeneticka p. (ontogeneze = vyvoj) - vyvoj psychiky,od prenatarni obdobi,
narozeni az po smrt

 Praktické (uzité)

» pedagogicka p. - vychova, vzdélani

* klinicka p. - |éCeni duSevnich poruch

» poradenska p. - pedagogicko-psychologickd poradna

» psychologie prace - schopnosti pracovnika, vztahy na pracovisti

e Specialni

 forenzni p. - psychologie soudniho fizeni, zabyva se psychikou ¢lovéka v situaci
regulovanou pravem

 penitenciarni p. - psychologie vykonu trestu

» psycholingvistika - vztah mezi myslenim a reci

» zoopsychologie - psychologie zvirat

« farmakopsychologie - vliv |ék{ a dalsich latek na psychiku (drogy, alkohol)

« psychometrie - méreni IQ, EQ, Eysenkdyv test osobnosti
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« zabyva se sestavovanim psychickych testl

VYZNAM PSYCHOLOGIE

« odhad, poznani druhych lidi, pomoc
« pusobeni na druhé, osvoijit si techniky asertivniho chovani
» sebepozndni - zménit své negativni vlastnosti
« vlohy, nadani - vybér skoly
« usporadani podminek, ve kterych Ziji - poznatky z psychohygieny (ptsobeni hluku,
barev, svétlo, hudba)

PSYCHOLOGICKE METODY

* Klinické

e pozorovani

» extrospekce (pozorovani z venku) x introspekce (pozorovdani sama sebe)

» dlouhodobé x kratkodobé

» skryté x osoba vi, Ze je pozorovana

* nahodné x systematické

» pFirozené x navozené

« pfi pozorovani lidi muze dojit k nepfesnostem

« zkresleni do kontrastu - jedinec miZze prehlizet urcitou vlastnost (dochvilnost)

« zkresleni do podobnosti - nositel vlastnosti ji o¢ekava u druhych

 podlehnuti prvnimu dojmu

» halé-dojem - tendence posuzovat ¢lovéka podle jedné vlastnosti, kterd upouta
pozornost (parta, obleceni)

« sugestivni prejimani ndzoru (pomluvy)

 aktualni psychicky a somaticky stav

e rozhovor

» metoda exploracni = zjistujici

« individualni x skupinovy

 pfima socidlni interakce

« nutny citlivy pfistup psychologa

e anamnéza
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= zjiStovani historie clovéka

objektivni (od jinych lidi) x subjektivni (od samotného jedince)
soucasné chovani mize mit koreny v minulosti

rozbor spontannich vytvora

kresby, détské kresby, analyza slovnich projevl

» Testové

e zjistuji se vlastnosti

« zjistuje se labilita, stabilita (Eysenckuv test), 1Q

» dotazniky - postoje, hodnoty, vlastnosti

« sémanticky diferencial - popis podle urcité skaly

Specialni metody socidlni psychologie

sociometrie

zjistuje vztahy v malych skupinach (3-30)

vysledek - sociogram

zakladni jevy - pfitazlivost, odpudivost, indiance (nezajem)

e psychodrama

« jedinec = protagonista - hraje sam sebe v interakci s tim s kym je v konfliktu

* monolog protagonisty

« vymeéna roli - protagonista hraje toho s kym je v konfliktu

« zrcadlo - herci portrétuji protagonistu

« zakladni prostfedky psychodramatu - jevisté, protagonista, pomocni herci, publikum

PSYCHOLOGICKE SMERY
1) Experimentdlni psychologie
» 1878 - Wilhelm Wund

e prozitky - zkuSenost ¢lovéka ve formé prozitkl
« zkoumani emoci, vnimani, pozornosti
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2) Behaviorismus

* behavior = chovani

« 1913 - Watson (predchldce - Darvin)

« Skola popirani vrozené dispozice - vychova ditéte k ¢emukoliv bez ohledu na talent nebo
sklon

 P. Pavlov - pokusy se zvifaty - studium podminénych reflexd

e S-R = stimul - reakce

e Skinner

3) Psychoanalyza

e Zikmund Freud
e psychiatr, dlraz na prozivani, zabyval se lidmi s neurotickymi priznaky (tik, koktani, ...)
« pud = zdroj neurotickych priznaki

psychologie osobnosti - 3 subsystémy

e id = ono
» pudova energie, kterd hleda okamzité uspokojeni nejnizsich potreb (sexualni pud,
hlad, pohodli, ...)
* ego = ja
 vyrovnava napéti mezi pudy a osobni moralkou
* superego = nadja
« moralka, omezeni, zdkazy

1. védoma - normy a zakazy, které jsou zvnitfnény
2. nevédoma - zdkazy z détstvi

4) Neopsychoanalyza

e Adler
 chovani neovliviuji pudy ale potfeba zaclenéni do spolec¢nosti, pocit uplatnéni ve
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spolec¢nosti - kdyz se nedafi, dochazi ke komplexu ménécennosti
« ukazatelem postojl jedince - sourozenecké poradi
* Jung
e introverze
» extroverze

* Fromm
« prizplsobeni spole¢nosti podle charakteru
« produktivni charakter - ochotnost udélat néco pro nékoho
« neproduktivni charakter - sobecti, zjistni lidé

5) Humanisticka psychologie

» Rogers - Allport

Maslow

seberealizace ¢lovéka (sebenaplnéni v rodiné, v praci, ve volném Case)
nalezeni pravé identity - védét co chci

seberealizace - dlleZita pro hierarchii potreb

p.seberealizace
« esteticka - krasa, rad
kognitivni p. - poznani, pochopeni
 sebeucty - chovani v souladu s védomim
VysSi potreby p. socidlni - potreba lasky, pratel
NizSi potfeby p. bezpedi a jistoty

biofyzické p. - jist, pit, vzduch, spanek, teplo
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 uspokojovani potreb - nejdrive nizsi aby mohly nastoupit vyssi
« neni-li spInéna nizsi -> potreba se zvysuje
* neni-li spInéna vyssi ->potreba se snizuje

6) Gestaltismus (celostni, tvarova)

» zkouma psychiku ¢lovéka jako celek - reakce na experimentdlni
e Kohler

7) Kognitivni

» poznavaci, pochopeni, reakce na behaviorismus

» Piaget, Brunner, Pribram

« kladli ddraz na mysleni pri ¢innosti, smyslové uznani, predstavivost, mysleni, fantazie,
uceni, pamét

8) Transpersonalni

« Stanislav Grof (ameri¢an ¢eského plvodu)
« rozSifeni védomi, navozeni halucinogennimi latkami, aby si vybauvil jisté zazitky

VVVVVV
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