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Otazka: Psychologie jako véda
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): M.mdja

1. 1.  Pocatky psychologie, zakladni psychologické sméry a jejich predstavitelé

2. 2.  Podstata psychiky a typy psychologickych discipliny

3. 3.  Stretavani objektivisticko-technokratického a humanisticko-rozuméjiciho
pFistupu

4. 4. Determinace lidské psychiky (**hormony, reflexni oblouk, zlazy v téle)

Definice psychologie, Psychika

= empirickd (vychazi ze zkuSenosti) pfirodné-spolecenska véda, kterd se zabyva dusevnimi
jevy a procesy, snazi se porozumét chovani, jednani a prozivani lidi

= psyché(duse, motyl)+logos (slovo, véda) - z fectiny
= zkoumad zakonitosti vzniku a vyvoje psychiky, analyzuje jeji procesy a stavy
= zabyva se psychickymi jevy, jako je vnimani, mysleni, citéni, temperament, atd.

= studuje vnitrni prozivani a vnéjsi chovani lidi = psychika

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz | Psychologie jako véda: predmét, vyvoj, sméry - maturitni

otazka
- interdisciplinarni povaha = Uzce pracuje s pfirodnimi (antropologie, biologie) a spolecenskymi
(humanitnimi) védami

- souvisi se sociologii, pedagogikou a filozofii

psychologie obecné: prirodné spolecenska véda - velka ¢ast zaloZzena na biologii
3 podoby: LAICKA - nevédeckd psychologie (kazdy sdm sobé& psychologem)
NARATIVNI - psychologie v podobé& vypravéni piib&hu prostfednictvim
umeleckého dila

VEDECKA - mé své odborné pojmy, své metody a svou odbornou literaturu

psycholog pomaha druhym: poznat sdm sebe, rozvijet se, poznavat druhé, plsobit na druhé,
usporadat podminky, ve kterych Clovék zije

- shazi se: podporovat, predchazet, nastolit zménu, predvidat lidské chovani

Pfedmétem psychologického badani je vzdy studium psychiky jedince orientované
predevsim na:

a) pozndvani psychickych vlastnosti jedince
(poznavaci procesy, pamét, emoce, ..)

b) moznosti pusobeni na jedince

(vychova, 1éCba, fizeni, ...)

c) vlivy prostredi, ve kterém se jedinec nachazi
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(ergonomie, socidlni a biologické determinanty, ...)

DEJINY PSYCHOLOGIE
pocatky psychologie

« Plvodné - soucast filozofie, jako samostatna véda - v 2. poloviné 19. stoleti
« V historii vzniku psychologie Ize rozlisit fazi vyvoje predvédecké psychologie
a fazi rozvoje psychologie jako samostatné védy.
 Zakladnim meznikem mezi fazemi - zfizovani psychologickych laboratofi a pracovist na
rznych univerzitach
« 1879 - 1. psychologicka experim. laborator zaloZzena v Lipsku Wilhelmem
Wundtem

A. Predvédecka faze

* Jako soucast filozofie
* Pojeti jako nauky o dusi, kterou chapali jako princip, silu ozivujici télo. Tvrdili, ze Cista
duse spojuje Clovéka s Bohy.

» Galénos - 2. st. fimsky lékar. RozliSil typy lidské povahy - temperament dle
prevazujicich tekutin v téle
e sangvinik - krev
cholerik - zlu¢
melancholik - Cerna zluc

flegmatik - hlen, sliz

» Platdn- duse je uvéznéna v téle, jeji pravy zivot nastava az mimo néj. Filosofovanim se
duse rozpomina na svlj Zivot pred vtélenim se do lidské télesné schranky a vzpomina na
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svij zivot ve svété dokonalych, vé¢nych ideji. Viz. Platdnsky trojuihelnik, podobenstvi o
jeskyni

* Aristoteles- duse tvori s télem nerozlu¢nou dvojici, jedno by nemohlo existovat bez
druhého, dlraz na poznani

 tim, ¢im doopravdy jsme, se svym filosofickym Usilim musime teprve stat. To, ¢im jsme,
je zaloZeno na rozumovém poznani.

» Sv. Augustin- pochopit a poucit sam sebe, toto ocisténi je prvnim krokem k Bohu.
Snaha pohlédnout na svij Zivot tak, aby se z jeho béhu naucil pochopit sém sebe a
vyvodit zavér pro to, jak zit dal a postavit si sam sebe jako otdzku, znamend nastoupit
cestu obnovy sebe sama v Cistoté své duse, coz je zakladni podminkou pfiblizeni se
naplnéni, tj. Boha.

« Tomas Akvinsky- navazuje na Aristotela. Zdlraznuje spojitost ¢lovéka se svétem
prirody, duse je hluboce ponorena do télesnosti X uvadi do duchovniho svéta
nepomijivosti, nesmrtelnosti. Pozemsky Zivot duSe neni jen jejim véznénim v téle, ale ma
své hluboké ddvody.

B. Novoveéka filosofie

« V centru zdjmu neni duse, ale psychické jevy. Vznika s rozvojem empirickych véd-
biologie.
 Duse jako zdkladni substance nahrazovana védomim.

« René Descartes- obrat od zkoumani duse k védomym myslenkovym pochoddm.
Racionalistické uceni. Zuzuje predmét psychologie na védomé jevy.

- védomi = Ustredni pojem psychologického badani
 John Locke- navazuje na Descarta, metoda introspekce (hledéni dovnitf - pozorovani
vlastnich psychickych. jevl). Rozpracoval pojem védomi. Identifikace prvk( védomi.

Sensation= pocitky vnéjsich objektl. Reflection= prostredky vnitfnich déji v mysli.
* G. W. Leibniz- pronikani psychologie do nevédomych vrstev psychiky.

 Locke X Leibniz- 2 tradi¢ni protichldna smérovani veskeré pozdéjsi psychologie:
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 Lockovska tradice- diiraz na vliv prostredi, které ovliviuje lidskou osobnost,
Ukolem psychologie je predevsim zkoumat vlivy prostredi- zndme-li je, pozname
osobnost= behaviorismus.

« Leibnizovska tradice - inspirovala sméry, které kladly dlraz na svébytnost
osobnosti, jeji realizaci- humanisticka psychologie.

C. Védecka faze

* VZNIK psychologie
« 1879 - Wilhelm Wundt = némec (1832 - 1920). - 1. Psychologicka laborator
v Lipsku

» experimentdlni psychologie

- Psychologie ,odtrzend” od reality tim, Ze vyzkumy jsou provadeény pouze v laboratofich
(ne v redlnych podminkach)

- uplatnil metodu védecké introspekce (predmétem pozorovani je sdm zkoumajici + jeho
psychika, divani sama na sebe, pozorovani vlastnich projevi), kterd méla zarucit objektivnost a
presnost psychologického poznani

- studoval vztah mezi drazdénim organismd rlznymi podnéty a jejich reakci

« Zkoumal emoce- faze pribéhu, doprovodné télesné stavy, promény védomi, vyzkumy
vztahl mezi fyzikalnimi veli¢cinami a vnimanim (zrak a svétlo).

2. pol. 19. stoleti - 1. laborator v USA- Titchener- zkoumani vnimani, inteligence,
struktury osobnosti.

sméry

| Strana 5 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz | Psychologie jako véda: predmét, vyvoj, sméry - maturitni
otazka

Experimentalni psychologie

- psychologie, aby se mohla stat védou, musela prokdazat, ze vysledky jejiho zkoumani jsou
objektivné ovéritelné, daji se vyjadrit pomoci Cisel

- zkoumali se vztahy mezi fyzikalnimi veli¢inami a vnimanim, zkoumali se viemové prahy

- méfilo se od jakych délek zacina byt vniman zvuk nebo svétlo

Behaviorismus

- jejednim z nejvyznamnéjsich smérd, psychologii chape jako védu o chovani (z ang.
Behaviour = chovani )

- snaha opustit zkoumani subjektivnich pocitd a zamérit se na zkoumani chovani ¢lovéka,
které vyklada zejména jako reakce na podnéty

- zakladatelem je Ameri¢an John B. Watson -> navazuje na l.P.Pavlova (reflexy, uceni
podminovanim - pokusy se psy).

- Behavioristé precenovali roli vychovy a neuzndvali vrozené psychické dispozice : ,, Dejte
mi 12 nemluviat a ja z nich vychovam, co budete chtit.”

- V 2. Poloviné 20. Stoleti vznikd NEOBEHAVIORISMUS - Skinner a Tolman, v centru jejich
zajmu je uceni.

Psychoanalyza

hlubinnd psychologie

rozbor duse, snaha proniknout do podvédomi ¢lovéka.

- zakladatelem se stal vidensky Iékar Sigmund Freud (rodak z Pfibora na Morave), ktery
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se zabyval problémem, zda se staci zabyvat pouze védomim a zda vedle védomi neexistuji
jesté daldi pochody, jez mohou ovliviiovat nase jednani a chovani, a to v NEVEDOM

- Freud zjistil vztah mezi minulou zkuSenosti ¢lovéka a jeho sou¢asnymi problémy - tim
upozornil na vliv nevédomi na chovani ¢lovéka

- hlavni jsou podle néj emoce
- nejvyznamnéjsi dilo: Vyklad snu
- Topograficky model osobnosti
» védomi - obsahuje vse, co si uvédomujeme
« predvédomi - obsahuje material, ktery mdze byt u¢inén védomim (konflikty, myslenky,
které jsme si pamatovali, ale pocase zapomnéli)

» nevédomi - ¢ast duse, kterd neni pristupna, jsou zde pudy

- problémy odsouvame od nevédomi - ty se pak projevuji navenek télesnymi problémy,
prefeknutim, sny apod. - Freud se je snazil analyzovat a odkryt tak ,nevédomé potize”

Strukturdlni model osobnosti

« ID - nase vnitfni pudy (Podle Freuda jsou rozhodujicim Cinitelem psychického vyvoje
jedince PUDY, zejména pud sexualni

- ID pudy: pud sebezachovy + pud sexualni (libido) « oba poté spojil v eros, proti nému
postavil thanatos (zhoubny, sebeznicujci pud)

- tyto pudy se vytvareji pomoci zazitk( z détstvi « napr. Oidiptiiv komplex (vztah syna
v raném véku se svou matkou; mize pretrvat nastalo), Elektfin komplex (vztahy dcery
v raném véku se svym otcem; ¢asem vymizi)
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« EGO - nase ja
 SUPEREGO - hlas svédomi

skladba osobnosti:

EGO -

e Carl Gustav Jung
-Zpocatku patfil mezi psychoanalytiky
- rozliSil dva zakladni lidské typy- extroverty a introverty.
- mél vlastni smér - analytickou psychologii
- nepokladal pohlavni pud za rozhoduijici, za urcujici slozku psychiky povazoval tzv. archetypy
(predobrazy) - teorie o spole¢ném kolektivnim nevédomi lidstva, u jedince se projevuje skrze

sny a fantazii

- psychologie osobnosti

« Alfred Adler - Zak a spolupracovnik Sigmunda Freuda
-vénoval se sourozeneckym vztahtm, pocitu ménécennosti, touho ¢lovéka po moci

-vlastni smér - individudlni psychologie

* NEOPSYCHOANALYTIKA - Fromm

- vznik v USA po druhé svétové vélce
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- pro tuto skupinu je typické kritizovani Freuda a nazor, Ze hlavni

je kultura a ne city.

Analyticka psychologie

- jejim predstavitelem byl Carl Gustav Jung, ktery vytvofil teorii o spole¢ném kolektivnim
nevédomi lidstva, jeZ je souborem archeotypl ( predobrazl ), ze kterych se zrodila nase
kultura.

Tvarova psychologie
- tvrdi, Ze psychologické déje vystupuji jako celky
- biologické, psychické a socidlni jevy a procesy maji celostni nedélitelnou povahu

- mezi zakladatele patfi Max Wertheimer a Wolfgang Koéhler

Humanisticka psychologie
- behaviorismu zdUraznovali tvorivost osobnosti
- oproti psychoanalytickému nevédomi zdlraznovali védomi a sebeuvédomovani

- mezi zakladatelé patfi Abraham H. Maslow a Carl R. Rogers

V souc¢asné dobé existuje v psychologii pét hlavnich proudi:

1)  Hlubinna psychologie - zahrnuje v sobé klasickou psychoanalyzu ( Freud), analytickou
psychologii ( Jung ), individualni psychologii ( Adler ) a neopsychoanalyzu ( Fromm )
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2) Neobehaviorismus - zakladatelem je Edward C. Tolman. Na zakladé analyzy vztahd
mezi podnéty z vnéjsiho prostredi a chovani organismu vznikaji urcité pochody uvnitf
organismu, které tyto podnéty zprostredkovavaji.

3) Kognitivni psychologie - za rozhodujici povazuje kognitivni ( poznavaci ) procesy,
kterymi si vytvarime tzv. vnitini obrazy ( modely ) vnéjsiho svéta. Skrze né jsme schopni
sebereflexe a utvareni své hodnotové orientace. Predstavitelem je George A. Kelly

4)  Humanisticka psychologie - zabyva se sebevyjadrenim ¢lovéka, jeho pravou identitou
( = to, kym ve skutecCnosti je ) a seberealizaci. Okoli ¢lovéka je treba zlidStovat, aby kazdy mél
prilezitost svou identitu projevit.

5)  Transpersonalni psychologie - zabyva se mimoradnymi zménami stavu védomi,

vznikajici mystickymi praktikami, meditaci, drogami apod. Pfedstavitelem je americky
psycholog ¢eského plvodu Stanislav Grof

Psychika
- psychika = souhrn psychickych projevl (4 receptory, predstavy, vzpominky,...) a vlastnosti
= podstatou psychiky je prozivani a chovani

- prozivani - vSechny subjektivni procesy a stavy (vjemy, predstavy, pamét, mysleni, emoce,
rozhodovani), vSe co Utoci na nase smysly, ale Clovék i prozivani uvédomuje jen ¢astecné

- chovani - soubor vnéjsich projevi, zahrnuje vSechny cinnosti, pohyby, rec, vyrazy - mize byt
zalozeno i na biologické podstaté (poceni, ¢ervenani), déli se na expresivni (bezprostredni
vyraz prozivani) nebo Gcelové/adaptivni (prizplsobeni se situaci * predstirani)

psychologické discipliny

Zakladni psychologické discipliny
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* Obecna psychologie
- zabyva se popisem a vykladem psychickych jevi

- zkouma nejzakladnéjsi a nejobecnéjsi podstatu psychiky a védomi, dusevnich procest a
stavl

- zabyva se problematikou zamérenosti osobnosti a usilovanim ¢lovéka ( motivy, zajmy,
postoje, atd. )

* Psychologie osobnosti

- zabyva se vlastnostmi ¢lovéka, strukturou a vyvojem clovéka; popisuje a vysvétluje
podobnosti a odliSnosti mezi lidmi

» Vyvojova ( ontogeneticka ) psychologie
- ontogeneze, fylogeneze

- zkouma zakonitosti a Cinitelé dusevniho vyvoje, zabyva se zménami v psychice ¢lovéka
v pribéhu jeho vyvoje od poceti do smrti

 Socialni psychologie
- studium jedince jako celku, studium individuality

- zkouma vliv spolecenskych Cinitell na psychiku, resi otdzku zaclenovani lidi do
mezilidskych vztahd, socialnich skupin a spolecenskych instituci

» Psychopatologie
- zkouma prozivani a chovani lidi, ktefi jsou stizeni duSevni poruchou

- zabyva se otazkami pojeti psychickych poruch a potizi, zkouma pficiny jejich vzniku, hleda
|é¢ebné metody, které je odstranuji

- tézkd opilost - kratkodoba, schizofrenie - dlouhodobd dusevni nemoc
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aplikované psychologické discipliny
» Pedagogicka psychologie

- sleduje ¢lovéka v podminkach vychovy, pribéhu vyucovani a jeho vysledky ( vychovné i
vyucovaci )

« Klinicka psychologie

- se orientuje na diagnostiku dusevnich nemoci a potizi a na psychoterapeutickou péci o
nemocné, véetné somaticky nemocnych lidi

» Poradenska psychologie

zabyva se Skolnim, vychovnym, profesnim a manzelskym poradenstvim

» Psychologie prace

zkouma vnéjsi pracovni podminky, psychiku pracovnik{, jejich vztahy na pracovisti

« Soudni ( forenzni ) psychologie

sleduje prozivani a chovani lidi u soudu, urcuje dusevni abnormalitu odsouzeného

dalSi mohou byt napf. psychologie zdravi, reklamy, sportu, uméni

Specialni psychologické discipliny
e Psycholingvistika
- psychologie reci, studuje vzajemné vztahy mezi myslenim a reci

e Zoopsychologie
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- zkouma psychiku zvirat na rdznych stupnich vyvoje
» Psychofilozofie
- zabyva se materialnim zakladem psychickych jevl, zejména mozkovymi procesy
- charakterizuje ¢lovéka jako spolec¢enskou bytost.
 Farmakopsychologie
- sleduje Ucinky chemickych latek, 1ék{, drog, atd. na psychiku
» Psychometrie

- orientuje se na konstrukci testd

Stretavani objektivisticko- technokratického a humanisticko- rozuméjiciho pristupu
v psychologii

Objektivisticko- technokraticky pristup

- péstuje psychologii objektivné, racionalng, s maximalnim spoléhdnim na experimenty a
méreni psychickych vlastnosti a stav(. Zkoumany ¢lovék je zde objektem. Priklad: testovani
inteligence a dalsich vlastnosti prfi vybéru uchazecl o pracovni misto. Jedinec je popsan
podobné jako technické zafizeni, u kterého zkoumame, zda vyhovuje svymi parametry.

Humanisticko- rozuméjici pristup

- psycholog se snazi vidét lidi, s nimiZ pracuje, jako bytosti, které Ziji svdj lidsky Gdél,

z néceho se raduji, v néco doufaji, né¢eho se boji a nécim trpi. Dllezitd empatie. Pomaha jim
prostor k tomu, aby projevila svou jedinecnost. Vice s klientem hovofri, naslouchd mu. Posudek
takto zaméreného psychologa se vice podoba popisu uméleckého dila nez technického zafizeni.
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Psychologicky vyzkum a praxe

- kombinuji oba pfistupy, kdyZz mezi nimi panuje napéti. Rozumny objektivista- technokrat
své vypocty nakonec vzdy koriguje na zakladé rozhovoru a zvazeni jedinecnych vlastnosti a
Zivotniho pribéhu posuzovaného jedince. Na druhé strané rozuméjici humanista respektuje o
objektivni tvrda fakta (napt. ¢iselné vysledky testd).

determinace lidské psychiky

« Psychika = souhrn psychickych jev{ a vlastnosti (*zrakovy, sluchovy, ¢ichovy vjem,
predstavy, vzpominky, city, myslenky, volni prozitky)

 Psychické procesy jsou zavislé na biologickych. Jsou podminény.

» Deterimnace = podminénost

« Vliv jednotlivych determinantl na psychiku je rdzny, ale obecné plati, ze v pribéhu
vyvoje jedince se podil socidlnich zvysuje a podil biologickych klesa.

Biologické determinanty
a) Nervova soustava (Cinnost a stav)
« Spojenim jednotlivych neurond vznika v organismu vysoce strukturovana soustava
(viz RICAN:147), slouzici k pfenosu informaci / impulzd mezi vnéjsim prostfedim a
organismem, ¢i uvnit¥ organismu samého. = REFLEXNI OBLOUK
» Reflex

= zakonita reakce organismu na podnét

A) NEPODMINENY
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- vrozeny, fizen vyvojové starsimi ¢astmi mozku

- plsobi pfi naplnovani zakladnich zivotnich funkci/potreb (hlad, spanek, sex, ...) a u afektl
(hrlza, zurivost, ...)

- umoznuje okamzitou reakci na podnét (davivy, obranny, travici, dychaci, .... r.)
- nékteré mohou v pribéhu vyvoje vyhasnout (saci r.), jsou vlastni véem jedincim

- *RYCHLE MIMOVOLNE UCUKNUTIi RUKOU PO DOTKNUTI SE HORKEHO PREDMETU
(zaklad nizsi NS)

B) PODMINENY
- nauceny, fizen vyvojové mladsimi ¢astmi mozkové klry

- (opakované plsobeni podnétu, po kterém nésleduje - bez naseho pric¢inéni
pfijemny/nepfijemny jev)

plsobi pri vnimani, uceni, prizplsobuji organismus novym situacim
- umoznuje reakci jesté drive, nez zaplsobi pfimo podnét
- opakovanim zpevnuje, nepouzivanim vyhasing, je individudlni

- POVELY PSU, SLINTANI U PAVLOVA

 Soustavy podminénych reflext
A) prvni signdlni soustava
- soubor podminénych r. na bezprostiedni podnéty (barvy, zvuky, dotyky, ...)
- vlastni ¢lovéku i ,vyssim* Zivocichiim

- (dité se chce dotknout rukama kamen - placneme ho pres ruku)
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B) druha signalni soustava

soubor podminénych r. reagujicich na pojmové, myslenkové podnéty
signaly jsou abstraktni -> re¢, mysleni
vlastni ,,pouze” ¢lovéku

(dité, se chce dotknout rukama kamen - rekneme mu ,, To se nedéla“)

?? Proc nelze povazovat za projev 2. Signalni soustavy, kdyZ psovi ddme povel

,sedni” a on si sedne? => pes o tom nepremysli, nevidi to jako abstraktni pojem - je to
naucené = podminény reflex

« Somaticky nervovy systém- nervy, které do centra, tj. michy a mozku, podavaji

informace (vedou vzruchy) ze svall, kloubl a kiZe, jednak nervy, jeZ prenaseji z centra
povely k ¢innosti kosternim sval&im. Cast informaci zpracuje micha formou misnich
reflexd a dava tak kosternim svallm prislusné povely, které si ani neuvédomujeme. Jiné
informace jsou vedeny az do mozku, jenz rozhoduje o povelech pro kosterni svaly z¢asti
védomé.

innosti, jak je boj nebo Uték. Zrychluje tep,
vyvoldva vyluCovani adrenalinu do krve, rozsifuje zornice atd. Ma- li byt organismus
aktivni, musi se doCasné omezit traveni, zazivani a pohlavni aktivita, ¢ehoz se dosahne
omezenim prilivu krve do pfislusnych organd.

Sympatikus- aktivizuje organismus k vnéjsi Ci
:

Parasympatikus- zpomaluje tep, povzbuzuje traveni a zazivani i pritok krve
pohlavnimi organy, coz podporuje vzruseni (pfi orgasmu je vSak zase aktivni
sympatikus).
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» Mozek- Jeho vyvojové starsi ¢asti jsou zhruba shodné s mozkem predlidskych savcd.
Tyto &asti fidi to, co mame spolecné s nizsimi Zivocichy, zvlasté autonomni nerv. Systém,
uspokojovani zakladnich biologickych potreb, pudy a emoce. Zdsahem do jednoho
z téchto nizsSich mozkovych center je mozné ovlivnit agresivitu, zasahem do jiného zase
prijem potravy.

* Pro ¢lovéka je typicka rozsahld mozkova kura. Je silné zprohybana, vyskytuji se na ni
hluboké brazdy mezi hemisférami a jednotlivymi laloky téchto hemisfér. Je to nejvyssi
ridici ¢ast mozku. Je orgdnem rozumu a vdle.

vV Viv

pro jména a slova, orientace v myslenkach, fakta, jazykové dovednosti, objektivita, analyza.
-Prava hemisféra- je citovéjsi, vice pracuje s obrazem, je sidlem intuice a fantazie, hudba,

tanec, chdpe vyraz tvare, tén hlasu, uméni, pamét pro tvare a tvary, orientace v prostoru,
zazitky, snéni a napady, subjektivita, syntéza.

b) Stimulace a stav smyslovych organu

- pokud mame dostatek podnétd k rozvijeni smysl{ - pak je nase vniméani dobré

- stimulace- pouzivani, rozvijeni

- senzorickd deprivace - negativni ovlivnéni psychického Zivota. omezeni, zamezeni néceho
potfebného

-> uspokojovani, hlad, dostatek vzduchu, projev nedostatku nebo nadbytku néceho, potreba
odpocinku, jidla, ....

vvvvv

c) Dédi¢nost

- soubor znakd, které ziskavaji od rodi¢d (vliohy)
- vnéjsi charakter a psychické vlastnosti
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d)  Aktualni a celkovy télesny stav

- Bludy, halucinace, stav klinické smrti

e) Biologické potreby
-Druhy potreb:

Fyziologické potreby, Potfeba bezpedi, Potfeba lasky a nalezeni, Potfeba uznani, Potreba
seberealizace

1) Socidlni deteminanty (proces socializace)

a) Spolecnost a kultura

( soc. pozice, zakony, rezim, urbanizace, instituce, media, ..)

b) Interpersonalni vztahy

(rodina, pratelé, ¢lenstvi v soc. skupinach, ...)

c) Geografické a klimatické prostredi

2) Vlastni dynamika psychickych jevu

« Biologicka individualita
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Pro psychologii jsou z hlediska struktury nervové soustavy dllezité predevsim biologické
individualIni rozdily, které jsou pricinou psychickych individualnich rozdilG. IndividudIni rozdily
jsou zCasti zakdédovany geneticky, dédi¢né. To se projevuje jako rlizna mira osobnich
predpokladl pro rozvoje toho ¢i onoho zplsobu prozivani a jednani, jez se dédi z generace na
generaci.

» Reakce psychiky na chemické ovlivnéni téla

Na psychické procesy a prozitky neplsobi jen latky vznikajici v téle, ale i latky dodavané do téla
zvendi. Patfi sem alkohol, nikotin, drogy a Iéky. Zejména halucinogeny.

» Télesné poruchy funkcni a psychosomatické

Funk¢ni poruchy- maji psychické priciny, mize jit o bolest hlavy nebo bricha, které nelze
objektivnimi metodami ovéfit, vSechny laboratorni ndlezy jsou negativni, a presto nejde o
simulaci, pacient skute¢né trpi.

o Zlazy s vnitini sekreci
- zlazy s vnitfni sekreci vyluCuji hormony - hormony jdou pfimo do krve - vliv na
psychiku
- hypofyza (podvések mozkovy)
- somatotropin
- Stitna zlaza
- pohlavni hormony-> progesteron (zensky pohlavni hormon), testosteron (muzsky
pohlavni hormon)
- nadledviny
- kortizol, adrenalin a noradrenalin
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