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Otazka: Psychologie jako védni obor
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): BaBu

Psychologie jako védni obor

a)  Zakladni psych.discipliny a jejich funkce

b)  Psychologické sméry

Definice: (Existuje rfada definic)
Je to véda, ktera studuje dusevni zZivot.

Psychologie je véda, kterd studuje lidské chovani, dusevni procesy a télesné prozivani, v€etné
jejich vzajemnych vztah( a interakci stavy, vlastnosti a nauc¢ené predpoklady lidskych ¢innosti

 Psychologie je humanitni véda a Uzce souvisi s dalSimi védnimi obory, napf.: pedagogika,
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specialni pedagogika, biologie, medicina (neurologie, psychiatrie, pediatrie), sociologie

Historie psychologie:

« V historii byla psychologie soucasti filosofie. V 2. poloviné 19. stoleti doSlo k oddéleni
psychologie od filosofie

Wilhelm Wundt zalozil prvni psychologickou laboratof ( Na univerzité v Lipsku v Némecku r.
1879), kterd se stala centrem vyzkumu v oblasti psychologického badani

7

Pfedmétem Psychologie je chovani a prozivani Clovéka.

1. Chovani = aktivita jednotlivce, kterou mlze pozorovat jind osoba. Je pozorovatelné. Je
odrazem toho, co ¢lovék proziva.

2. Prozivani = subjektivni, jedine¢na a neopakovatelna aktivita, ktera neni pozorovatelna
jinou osobou (déje se uvnitr ¢lovéka). Jsou to psychické stavy a procesy, které si ¢lovék
uvédomuje jen do urcité miry - védomé ¢i nevédomé prozivani. Prozivani se projevuje
navenek v chovani (vyraz emoci).

Prozivani i chovani zahrnuje tzv. psychika clovéka, coz je odraz skutecnosti, ktery je ovlivnén
napriklad dédicnosti, spole¢enskym prostiedim, spole¢enskymi normami, zdravotnim stavem,

télesnym stavem a hormony.

Psychologie se snazi psychiku popsat, vysvétlit a predikovat (predpovédét, co se stane i
nestane).

Clovék, ktery se zabyva psychologii prakticky &i vyzkumné je psycholog.

Cilem psychologie:

Cilem je ziskané poznatky vyuzit ke zvyseni lidské spokojenosti a zdravi. Lze je také vyuzit
k 1é¢ebnym ucellm, prostrednictvim Psychoterapie.
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a) Zakladni psych. discipliny a jejich funkce

Psychologie ma vice oboru, které Ize rozdélit do 3 oblasti:
1. Zakladni (teoretické)

2. Aplikované (praktické - uplatnéné v praxi)
3. Specialni (Gzka skupina obord)

Zakladni - maji nejobecnéjsi charakter, jsou teoretické

» obecna - vysvétluje zakladni pojmy

[1Zabyva se ¢lovékem, pozndvacimi procesy (mysleni, smyslové vnimani, pamét, predstavivost,
fantazie a rec), zkouma a popisuje city a ¢innost ¢lovéka (potreby, motivace, vile, postoje).

« socidalni psychologie - zkouma vtahy mezi lidmi a postaveni ¢lovéka ve spolecnosti
[ Jejim predmétem je socializace, coz je zarazeni ¢lovéka do spolecnosti
« vyvojova psychologie - zkouma zmény v psychice ¢lovéka

[1Zkouma vyvoj Clovéka jako Zivocisného druhu od poceti (nikoli narozeni)po Umrti. Zabyva se
vyvojovymi obdobi.

» psychologie osobnosti- psychika osobnosti a jeji struktura,dynamiku a vyvoj

[] Zabyva se osobnosti a jejim vyvojem, také tim, jak se osobnosti lisi. Je to zaklad pro ostatni
obory.

« psychopatologie - zabyva se vznikem, pribéhem, pri¢inami, projevy, popisem a
tridénim dusevnich poruch a nemoci

Specialni - maiji specificky predmét zkoumani, odvozuiji se od zdkladnich a aplikovanych
disciplin
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» Psycholingvistika- vztah mezi fe¢i a myslenim
» Zoopsychologie- psychologie zvirat
 Psychofyzika- zkouma fyzikalni vlastnosti podnétl

Aplikované - zkoumaiji psychické jevy, které se projevuji v souvislosti s urc¢itou praxi, podavaiji
vSak jen obecnéjsi poucky, které je nutno uzit (aplikovat)

» pedagogicka psychologie- podminky vychovy

» psychologie prace- psychologické aspekty, vztahy na pracovisti
» psychologie sportu- prozivani a chovani u sportu

« forézni psychologie -soudni psychologie, pri soudu, zpdsobilost

b) Psychologické sméry

« Experimentdlni psychologie[]zalozilWilhelm Wundt (1832 - 1920)

* nazyvana také psychologii elementovou - experimentalnimi metodami zkoumala
zakladni elementy lidské psychiky (pocitky, viemy, pocity...)

« ke svému zkoumani vyuzivala experimenty - to znamena, Ze na podkladech experimentd
zkoumad dusSevni pochody

« zabyvala se studiem mozku a nervové soustavy za Uc¢elem studia pozornosti a rychlosti
Clovéka.

e Wundt v tomto sméru zdlraznoval zkusenost, ktera byla zdrojem védéni a ktera byla
ziskdvana pomoci smyslovych organd, které drazdil podnéty, a pak studoval zkusenost
(pozitek), (experimentoval).

» metoda introspekce= sebepoznani... za tuto metodu byl kritizovan, protoze je to metoda
ryze subjektivni (¢lovék preci nemize objektivné hodnotit sém sebe)

« Plati zde asocia¢ni zadkony. Ty popisuji spojovani pocitkd ve viemy.

« DalSi pojem, ktery se v experimentdalni psychologii vyskytuje jeapercepce /obecny
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pojem pro vsechny mentalini procesy clovéka, ve kterych urcity objekt vstupuje do
vztahd s jiz existujicim a systemizovanym védomim. Timto zplisobem mohou byt
mentalni procesy utfidény, vysvétleny a pochopenyl/, ta fika, Ze nové podnéty si davame
dohromady s minulou zkuSenosti. Je to zaklad pro celistvost psychiky.

* Behaviorismus
e Nazev vznikl v USA - Behavior = chovani

« zalozil John B. Watson (1878 - 1958)(] kritizujici introspekci (¢lovék, ktery pozoruje sém
sebe je subjektivni), oproti tomu se stavél na stranu extrospekce. Ta fikd, ze vnéjsi
pozorovani je objektivni, da se tedy zmérit. Provadél pokusy na zviratech i lidech -
zkoumal jejich metody uceni. Chovani vysvétloval vzorcem CH = S = R (CH - chovani, S -
stimul, R - reakce)

 psychologie je chapana jako véda o chovani (behaviour= chovani)

* je pristup v psychologii zalozeny na tvrzeni, ze chovani Ize védecky zkoumat bez odkazu
na vnitfni duSevni stavy. Jde o druh materialismu, popirajici nezavisly vyznam mysli.
Snazi se zkoumat proces adaptace ¢lovéka na prostredi

« Behaviorismus je mySlenkovy smér, v jehoz centru zajmu stoji chovani, jeho
pozorovani a analyza. Psychologie je podle pojeti behaviorismu cCisté
objektivni, experimentdlni prirodni véda. Jejim cilem je predvidani a ovladani
chovani.

 chovani ¢lovéka je chdpano jako reakce na predchozi podnéty

» Oznacovana jako psychologie chovani. Studovali, jak organismus (i zvifata) reaguji na
podnéty. Vlbec se nezajimali o prozivani ¢lovéka.

» Odmitali dédi¢nost a vrozené vlohy, naopak vyzdvihovali vychovu a uceni (v rodiné).

« Lidé vyzndvajici behaviorismus precenuji vychovu, neberou v Uvahu vrozené dispozice a
Uplné vyrazuji duSevni pochody, protoze jsou nezkoumatelné.

« jeden z nejvyraznéjsich psychologickych smérl

* Psychoanalyza

e zalozil Sigmund Freud (1856 - 1939) narodil se v Pfibore v Zidovské rodiné - > Viden,
dcera Anna - zil s ni v Anglii, vystudoval medicinu, myslenka sexualnich neuréz
* Lidskd psychika dle Freuda sestava ze tfi vrstev:
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védomi (pomysind Spicka ledovce), které je vazano na vnimani, zahrnuje tu ¢ast osobnosti,
kterou si jedinec plné uvédomuje

predvédomi obsahuje zapomenuté, ale vybavitelné myslenky, zazitky, konflikty, rozhodnuti,
atd. Obsahy predvédomi a védomi Ize verbalizovat (vyjadrit slovy).

nevédomi je nejrozsahlejsi a védomi nepfistupna ¢ast psychiky, predstavuje zmét
neorganizovanych predstav, prani, obav, zkreslenych obraz( skute¢nosti. Do nevédomi jsou
vytésnény myslenky a city, které by pro jedince byly pfi uvédoméni pfilis zranujici, ponizuijici,
budily pocity Uzkosti nebo viny (viz obranné mechanismy dale). Podle Freuda co je nevédomé,
ma stalou tendenci stat se védomym a psychika musi vynakladat energii, aby se tomu nestalo.
Proto napriklad lidé, ktefi toho moc vytésnili, mohou podle Freuda citit Gnavu bez zjevné
priciny.

 kazdy ¢lovék ma urcité kvantum energie, jejiz mnozstvi se neméni, kvanta se mohou
vazat na psychologické procesy

« zdrojem psychologické energie jsou pudy, které jsou neprezentované
psychologickym procesem

* hlavni sexudlni pud tzv. LIBIDO

« hlavni dynamickou silou lidské psychologie je sexudlni pud

« pud smrti - tendence vSeho zivého k navratu do plvodniho anorganického svéta

» metoda psychoanalyzy = Ié¢ebnd metoda, kterd ma za Ukol odstranit psychické poruchy
(neurdzy)

« podle Freuda je ¢lovék vystaven puddm jako zakladnim determinantlm svého chovani a
to zejména pudu sexudlnimu, agresivnimu ¢i pudu sebezachovy

« Nevédomi ma vliv na nase chovani. Mezi dllezité ukazatele nevédomych procesd patri
sen, tvz. Freudovské prereknuti, vtip a tzv. chybné Ukony.

Freud se zabyval EGO, ID, SUPEREGO - Inhibice, symptomy a Uzkost

- dité po narozeni ma pouze ID = nevédomi - obsahuje pudova prani sexudlniho obsahu

- EGO se vyviji z ID, interakce s vnéjsi realitou, funkce sebezachovna, vyporadat se
s pudovymi impulsy, kontroluje pudova prani za pomoci obrannych mechanismd <- nevédomé

- SUPEREGO - pozlstatek raného détského konfliktu ke vztahu k rodi¢. V oidip. Fazi,
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kolem 5,6 roku, dité se ientifikuje s autoritou (Oidipovsky komplex, nazyvany také Oidipuv
komplex, je termin pouzivany v psychoanalyze k oznaceni milostného vztahu syna k matce,
Elektrin komplex milostné naklonnosti dcery k otci).

« Analyticka psychologie

« zalozil Carl Gustav Jung (1875 - 1961)

« vytvoril teorii o kolektivnim nevédomi lidstva,

* bipolarni typologie temperamentu - vychazel ze vztahu jedince k okoli (introvert x

extrovert)

Hlavni body Jungovy teorie

Osobnost

» nepokladal sexudlni pudy za hlavni Cinitele chovani
» 0sobnost = psyché - jako samostatnd soustava

RozSifreny pohled na minulost

e dlraz na minulost jedince
 zahrnoval do ni i zivociSné a lidské historické predky

Novy pohled na nevédomi

 pfedpokladal zdédéné kolektivni nevédomi
* ziskané osobni nevédomi

Struktura psyché
4 hlavni subsystémy osobnosti

1. kolektivni nevédomi[Jzdédéné, souvisi s minulosti a obsahuje dusevni Zivot nasich predkd
2. osobni nevédomi[] zdédéné, souvisi s minulosti a obsahuje dusevni Zivot nasich predkd

3. ego
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4. ja (spojuje védomi s nevédomim)

» Tvarova psychologie (gestaltismus)

« zakladatelé Max Wertheimer (1880 - 1943), Wolfgang Kohler (1887 - 1967)

* teorie gestaltismu: psychologické jevy vystupuji jako celek

« jedinec nevnima izolované prvky, ale jejich usporadani do celkl

e strukturu a vlastnosti téchto celkll nelze odvodit z jednotlivych ¢asti

* nelze oddélit biologické / psychologické / socialni jevy a procesy

« Vystupuje proti orientaci psychologickych laboratofi na vyc¢lenovani jednoduchych
elementl prozivani a chovani, tedy proti tzv. elementové psychologii, hodlajici vyclenit
urcité zakladni jednotky (napf. reflexy) a z nich pak jaksi skladat vétsi celky.

 Tvarova psychologie tvrdi, Ze elementy jsou jen vysledkem umélé abstrakce a
konstrukce. Psychologicka realita se vyznacuje prirozenymi celky fungujicimi vzdy v
organickych souvislostech. Vse Zivé sméruje k tvardm, celkim, formam, a touto tendenci
se fidi vnimani, mysleni, chovani i usilovani vdle.

« Humanisticka psychologie

« zakladatelé Abraham Maslow (1908 - 1970), Carl R. Rogers (1902 - 1987)
« Clovék chapan jako svobodny tvor, ktery zivot utvari sam svymi vlastnimi volbami, za
které je zodpovédny

~

Ctyfi principy
Spolec¢nost definovala své poslani ¢tyifmi principy:
1. studium prozivajiciho jedince - fenomelogicka analyza prozivani konkrétného c¢lovéka se

stava podstatou psychologického pfistupu k osobnosti. Clovék neni pouze objektem
studia, je nutné ho pochopit z jeho subjektivniho hlediska, tudiz psycholog se musi stat
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partnerem.

2. zajem o vysSi lidské vlastnosti, k nimz patfi svoboda volby, hodnoceni, seberalizace,
kreativita aj. Lidé nejsou jednoduse motivovani primarnimi pudy (agrese, sex) Ci
fyziologickymi potfebami (hlad, zizer), ale maji pfirozenou potiebu rozvijet své
schopnosti.

3. zdUraznovani individualniho vyznamu objektu misto zajmu o samotny objekt, i kdyz to
obc¢as znamena pouziti méné presné metody. Smysluplnost musi pfi vybéru problému
predchazet objektivité.

4. primarni zadjem psychologa o hodnoceni lidského byti, zejména o ddlstojnost, plnost
existence a Stésti ¢loveéka. Cilem je pochopit, nikoli urcovat ¢i kontrolovat chovani lidi.

« Kognitivni psychologie (poznavaci)

Vyzdvihuje poznavaci procesy, kterymi si Clovék vytvori vnitini obrazy vnéjsiho svéta a stanovi
si tak své hodnoty. Zakladatelem George Kelly. (V DNESNi DOBE)

» Transpersonalni psychologie

Zabyva se zménénymi stavy pfi védomi béhem napf. drog, meditace. Predstavitelem je
Ameri¢an ¢eského plivodu Stanislav Grof. (V DNESNi DOBE)
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