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Otazka: Psychologie
Pfredmét: Spolecenské védy

Pridal(a): pajulel23

Psychologie

* je empirickd pfirodné spolecenskd véda o ¢lovéku

« byla plvodné soucasti filozofie, ze které se zacala vyclenovat v 2. poloviné 19. stoleti, za
zakladatele povazovan Aristoteles (spis O dusi), avSak jako prevratny se uvadi rok 1879,
kdy byla zalozena psychologicka laborator a to v Lipsku Némcem Wilhelmem Wundtem

 psychologie ma interdisciplindrni povahu - Uzce spolupracuje s védami pfirodnimi
(antropologie, biologie) i spolecenskymi/humanitnimi (filozofie, etnografie, sociologie
apod.)

* jejim pfedmétem je prozivani a chovani jedince, avSak k poznani osobnosti je nutné tyto
procesy zkoumat v dalSich souvislostech (individualni vlastnosti a dispozice ve
vzajemném plsobeni s prostredim)

« slovo psychologie méa pdvod v rectiné: psyché = duse, logos = rozum, véda => véda,
uceni o dusi, dnes vsak psychologové od pojmenovani “duse” kvlli jeho neurcitosti
ustupuji a psychologii definuji nej¢astéji jako védu o chovani a prozivani ¢lovéka

 hlavnim cilem psychologie je tzv. sestava tfi ,P“, tj. popsat, porozumét a predpovédét
lidské chovani a prozivani, jejim Ukolem je zkoumat mechanismy

PROZiVANI: Souhrnny nazev pro véechny vnitini, subjektivni psychické procesy a stavy, které
tvori celek. Patfi mezi né napf. vjemy, predstavy, emoce, rozhodovani, vybavovani z paméti.
Clovék si psychické procesy a stavy uvédomuje jen do uréité miry, a proto rozlisujeme prozivani
védomé a nevédomé. Prozivani se navenek projevuje v chovani ¢lovéka - pr. vyraz emoci.
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CHOVANI: Soubor vnéjsich projevil, které jsou zpracovanim a vyjadfenim vnitini situace
¢lovéka. Zahrnuje vSechny cCinnosti, pohyby, Ukony, jednani, reakce, re¢, vyrazy Clovéka (pf.
poceni, smich, zmény v dychani...). RozliSujeme chovani expresivni, které vyjadruje skutecné
smysleni a pocity (=bezprostredni vyraz prozivani) a adaptivni, kdy se jedinec Gcelné
prizplsobuje dané situaci, spada do néj napr. predstirani, zastirani nebo stylizace

- ve vyvoji tzv. predvédecké psychologie rozliSujeme 2 etapy: v 1. etapé je psychologie
chapana jako nauka o dusi, v 2. je duse jako zakladni substance nahrazovana védomim

Experimentalni psychologie: vznik psychologie, prvni psychologicka laborator (1879, W.
Wundt, Lipsko), orientace na oblast poznavani dusevnich pochodd pomoci védecké introspekce
(sebepozorovani)

Behaviorismus (pocatek 20. stol.): jeden z nejvyraznéjsich smérd, psychologie chapéana
jako véda o chovani - vyklada chovani zejména jako reakci na podnéty, zakladatelem B.
Watson, behavioristé precenovali roli vychovy a neuznavali vrozené psychické dispozice, I. P.
Pavlov, podminéné reflexy - pokusy se psy

Psychoanalyza/Hlubinna psychologie (pocatek 20. stol): zakladatelem vidensky Iékar
Sigmund Freud - zkoumal, zda vedle védomi existuji jesté néjaké pochody, které mohou
ovliviiovat nase jednani a chovani, a to v nevédomi, zjistil vztah mezi minulou zkuSenosti
¢lovéka a jeho soucasnymi problémy -> upozornil na vliv nevédomi na chovani ¢lovéka,
rozhodujicim cinitelem psychického vyvoje pudy (a to zejména sexualni - libido, pud energie
eros, pud smrti thanatos - touha po navratu do anorganického stavu), 3 vrstvy osobnosti: ID
(nevédomi - instinkty, pudy, sexualita), EGO (védomi - konflikty mezi pudy a moralkou),
SUPEREGO (svédomi - vysledek vychovy a moralniho natlaku)

Analyticka psychologie: predstavitelem C. G. Jung - teorie o kolektivnim nevédomi lidstva,
jez je souborem archetypl/predobrazl (spole¢né sdilené nevédomi lidstva, projevuje se skrze
sny a fantazii), ze kterych se zrodila nase kultura

Gestaltismus/Tvarova psychologie (1. pol. 20. stol.): psychické dé&je vystupuji jako celky,
jejichz strukturu a vlastnosti nelze odvodit z jejich jednotlivych asti, biologické, psychické a
socialni jevy + procesy maji celostni nedélitelnou povahu - celek je vic nez suma ¢asti,

zakladatelé: Max Wertheimer, Wolfgang Kohler

Humanisticka psychologie (pol. 20. stol.): v opozici k behaviorismu - zdlraznovala
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tvorivost osobnosti, védomi - sebeuvédomovani, uvolnéni - hippies, touha se ménit,
seberealizace ¢lovéka, pozitivnéjsi smér, zakladatelé: Abraham H. Maslow (pyramida/schody
potreb), Carl R. Rogers

V souc¢asné dobé 5 hlavnich proudu:

 hlubinna psychologie (klasickd psychoanalyza - Freud, analytickad psychologie - Jung,
individudlni psychologie - Alfred Adler - zavedI pojem komplex ménécennosti,
neopsychoanalyza - Erich Fromm)

« neobehaviorismus (Edward C. Tolman - na zakladé analyzy vztahl mezi podnéty a
chovanim vznikd pohoda)

« kognitivni psychologie (poznavaci procesy, jimiz si vytvarime vnitfni obrazy-modely
vnéjsiho svéta, skrze né jsme schopni sebereflexe-vciténi se do sebe sama a utvareni
své hodnotové orientace, predstavitelem George A. Kelly)

« humanisticka psychologie

 transpersonalni psychologie (zménéné stavy védomi, mystické praktiky, meditace,
drogy apod., predstavitelem americky psycholog ¢eského plvodu Stanislav Grof

Metody vyzkumu v psychologii:

» pozorovani - sledujeme ¢lovéka a jeho projevy bez zdmérného zasahu psychologa,
zaznamenavame je, pozorovani délime na: extrospekci (sledovani vnéjsich projevd) a
introspekci (pozorovani vlastnich vnitrnich psychickych jevt)

« experiment - zasahujeme do podminek a vlivli na zkoumanou osobu tak, aby vsechny
proménné byly kontrolovdny a ze zmén se daly kvantitativné vyjadrit souvislosti,
vyuzivaji se dotazniky, rozhovory, analyzy...

» exploracni/zjistujici metody - socialné-psychologické vyzkumné metody, slouzi ke
sbéru dat, pr. sociometrie (analyza vztahl mezi ¢leny malych skupin, preferen¢ni volby),
obsahova analyza (vyskyt urcitych témat v médiich a jinde, charakteristika urcitych jevl
a jejich historickych promén - pr. pornografie, mize slouzit i k identifikaci autora),
sémanticky diferencial (méreni vyznamu urcitych objektd a jeho
srovnavani)psychodiagnostické metody - soubor metod postihujicich Groven vyvoje
¢lovéka, vlastnosti jeho osobnosti, aktualni stav apod., vyuziti vykonovych test(, testl
osobnosti, rozhovord...
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» psychologické védy: vétSinou rozdélovany na zakladni, aplikované a specialni,
v soucasnosti vSak déleny uz jen do dvou skupin: zakladni a aplikované/pouzivané
V praxi

« zakladni psychologické védy - pouze pfedméty na VS - teoreticky zaklad, neexistuji
V praxi:

» obecna psychologie - zakladni teoretické otdzky, celkovy obraz o ¢lovéku,
problematika poznavacich procesd, dynamika Zivota apod., v izké souvislosti s déjinami
psychologie a psychologickou metodologii

» psychologie osobnosti - struktura a vyvoj osobnosti, zkoumda podrobnosti a odliSnosti
mezi lidmi

» vyvojova psychologie (ontogeneticka) - otazky pojeti psychického vyvoje ¢lovéka,
zkouma cinitele ovliviujici vyvoj, charakteristika vyvojovych obdobi ¢lovéka

« socialni psychologie - resi otazky forem a mechanismu zaclerovani lidi do
mezilidskych vztahd, socialnich skupin a spolecenskych instituci i samotné mezilidské

vztahy a socialni skupiny

» psychopatologie - otdzky pojeti psychickych poruch a potizi, zkouma pficiny jejich
vzniku, hleda |écebné metody, které je odstranuiji

 aplikované psychologické védy - bézné jako povoldani:

» pedagogicka psychologie - fesi psychologické aspekty rozvoje ¢lovéka v podminkdach
vychovy, zkouma problematiku G¢inného vyucovani, poznavani zéka

« klinicka psychologie - diagnostika dusevnich nemoci a potizi, psychoterapeuticka péce
0 nemocné, v¢. somaticky (télesné) nemocnych lidi

» poradenska psychologie - poradenstvi Skolni, vychovné, profesni, manzelské
- soudni/forenzni psychologie - studium zlocinnosti, psychologie pachateld trestnych
¢ind, psychologické expertizy pro soudni potreby

« dalsi aplikované psychologické védy: psychologie zdravi, sportu, prace, reklamy,
uméni...
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