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Otazka: Psychologie osobnosti
Pfredmét: Psychologie a komunikace

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

Psychologie osobnosti

« = determinace vyvoje osobnosti, socializace osobnosti, socidlni u¢eni a vnimani,
percepcni chyby

Socidlni psychologie

« zkouma tu ¢ast prozivani a chovani ¢lovéka, kterd vznika v dlsledku podmétl ze
socialniho prostredi

Pfredmét socidlni psychologie:

« socializace: Jak se ¢lovék vlivem spolecnosti a spole¢enskych vztah( utvari
e Jak si ¢lovék utvari vztahy s ostatnimi a charakter téch vztah(

« Jak se ¢lovék pod vlivem socialnich vztaht a spole¢enského zivota méni

e Jak ¢lovék svym chovanim plsobi na ostatni

Lidska bytost ma socialni raz
« interakce= Clovék nereaguje jen na podmét ale i na jeho nositele

« socializace= premeéna ¢lovéka z biologické bytosti na bytost lidskou pod vlivem
spolecenského prostredi
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Socialni interakce = vzajemné plsobeni osob v socialnim prostredi, pfi néjaké ¢innosti

« Formy: napodobovani, uceni, praktické ¢innosti
» svou roli hraje: rivalista (soupefr), soutézivost, manipulace

Socidlni adaptace: proces, pfi kterém se jedinec zaclenuje do socidlni struktury, v rdmci
skupiny i do Sirsiho socialniho prostredi

1. pfizplsobeni se normalni spole¢nosti
2. soulad toho, co si myslim s tim, jaké poZzadavky ma spole¢nost

3. schopnost vychazet s lidmi
4. zaclenéni se do spole¢nosti

Interpersonadlni konflikt:

* jedna se o vnitfné osobni konflikt jedince, kdy se stretavaji dva (nebo vice) - pro jedince
vyznamnych - cili, hodnot nebo potreb. Jedinec se musi v daném okamziku mezi
alternativami rozhodnout, protoze nelze soucasné realizovat obé.

Devalvace a evalvace v socidalnim kontaktu:

 kazdy vztah, kazda interakce méa v sobé vzdy néjaky ndboj hodnoceni - tedy naznak
néceho pozitivniho nebo negativniho.

Evalvace:

* pozitivné vyjadreny vztah (Kdyz s vdmi nékdo jednd otevrené a upfimné, neuzavira se
pred vami. KdyZz md o vas nékdo opravdovy a nefalSovany zajem, vazi si vas)
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Devalvace:

 negativné vyjadreny vztah (Kdyz se k vdm nékdo chova nepratelsky, aniz by vam
vysvétlil pro¢, aniz by vam cokoli rekl. Kdyz nékdo zneuzije vasi ddvéru. Kdyz vas nékdo
pomlouva)

SOCIALNI UCENi

* psychologicky mechanismus socializace
« osvojovani si komplexnich zplsobl chovani a pfimérenych jednani
e produkt: socialni vlle, postoje, hodnoty, idedly

Déleni

v SirSim slova smyslu

 tendence zména chovani (individualni zkusenosti)
« funkce: adaptacni + vyrovnavaci
e vznika v prlbéhu Zivota, vede k socializaci osobnosti

v v/

v uzsim slova smyslu- zamérny proces, cilevédomé osvojit védomosti/dovednosti/navyky

MECHANISMY SOCIALNiHO UCENI

« Asociaéni= vytvareni spojd mezi podméty; asociace vnéjsich podmétd (klasické
podminovani), operativni podminovani (spojeni urcité reakce s jejimi disledky)

« socialni posilovani= zpUsoby chovani a jednani jedince, které jsou odménovany, se
upeviuji (tresty)

« observacni uceni: uzivani odmén a trestd

« uceni napodobovani: vnitfni vyssi forma napodobovani, ztotoznéni s vztahovou osobou

- uceni anticipaci (oéekavani): o¢ekavani druhych plsobi, jako vmanévrovani. Chovani
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jedince ovliviuje jednotlivce (kladné=dUlvéru v schopnosti, zdporné=nedlvéra)
» u€eni pomoci slovni instrukce: jak a proc se co déla, jak se mame chovat, u¢ime se
co je nebezpeclné

SOCIALNI VNiIMANI

« pro Zivot a vytvareni dobrych mezilidskych vztah( je dllezité poznavani
« socialni poznavani je zalozeno na socidlnim vnimani

Zavisi

« Zevnéjsek (vlasy, nehty, zplsob oblékani)

« Neverbalni projevy

 Postoj a drzeni téla= posturologie; Vyraz tvare= mimika
» Dotyky= optika; Pohyby rukou= gestika

« Vzdalenost postav= proxemika; Re¢ pohybu=kinezika

» Zachazeni s ¢asem= chronetika

PERCEPCNIi CHYBY= Chyby v procesu socialniho poznédvani

» Halo efekt: pri poznavani druhych (vneseni jedinym napaditym rysem), ozari vSechny
ostatni (posuzovani stejné)

» Prvni dojem: z poznani toho druhého zobecnime, dovoleni dalsiho poznavani

« Logicka chyba: vlastnosti spolu logicky souvisi, kvl-li jistych zkuSenosti

« Efekt mirnosti: lidi posuzujeme mirnéji (jsou nam sympaticti)

» Efekt socidlniho postaveni: sociadlni postaveni= vlastnosti pfisuzovany (lékar,
knéz=inteligentni, slusny)

« Projekce: ocekavani podobnych motivl jak my (postoje, zajmy)

» Predsudky a stereotypy: zahrnuje zjednoduseni, zkresleni, pfedsudek= intenzivni
stereotyp (tézko se argumenty méni)
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DETERMINACE OSOBNOSTI

Biologicka podminénost psychiky:

* Vlivy zdédéné: vétSinou dédime po rodicich temperament, schopnosti, dovednosti.
« Vlivy vrozené: plsobi na jedince v pribéhu prenatéliniho Zivota (onemocnéni matky,
stres matky)

Biologicky nas podminuje:
« dllezitd je zralost a kvalita nervové soustavy

« aktudlni télesny stav
« hormony zlaz s vnitfni sekreci

Spolecenska podminénost psychiky:

» 0sobnost determinuji spolecenské vlivy, mezi které patfi: - socialni skupiny( rodina,
skupina vrstevnikd, ve Skole, v praci... )

e kulturni prostredi, do kterého jsme se narodili

* jedinec se nestava ¢lovékem automaticky, ale vlivem spole¢enského svéta (Napf. ,vICi
déti”)

Determinace je celozivotni proces!
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