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Otazka: Psychologie osobnosti
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Roman

Uvod

-pfirodné slopecenska véda o ¢lovéku

-zabyva se jednim ¢lovékem x sociologie - zabyva se vice lidmi

-zabyva se chovanim, prozivanim, jednanim ¢lovéka

-védni obor

-pdvodné soucast filozofie

-samostatnd az ve 2. poloviné 19. stoleti

zrod - v dobé antické - zakladatelem Aristoteles

-spis Peri psychés - O dusi

z feckého psyché = duse + logos = véda, slovo, rozum, vyznam - véda o dusi

-ma intermedialni charakter- Uzce se styka s pfirodnimi i spolecenskymi védami
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predmétem - dfive duse, dnes lidska psychika - chovani, prozivani, vlastnosti, osobnost, etapy
VYVoje, ...

Osobnosti= historie
-z poc¢atku neexistovala samostatné

-byla soucasti filozofie, na konci 19. stoleti - samostatny védni obor

1)Predvédecké obdobi- starovék az 19. stoleti
= metafyzické
-rozsahlé historické obdobi

-zajem o lidskou dusi, rzné nazory

A) Téma duse-Démokritos

-duse z atomd, velice jemné a po smrti se atomy rozptyly (Recko)

-duse=sila ozivujici télo

-atomismus - vSe je tvoreno z atomU - jsou dal nedélitelné (prekonano v obdobi svétové valky)
-duse je tvorena rovnéz z atom{ - typické jsou pro ni jemné atomy, které tvori jakysi zavoj
-atomy se neustale pohybuji, spojuji se dohromady hacky

-materialista
Platon-duse, netélesna, nesmrtelnd, slozena ze 3 Casti

-rozum- sidli v hlavé, je nesmrtelny
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-vlle- v hrudi

-Zzadostivost - v podbfisSku

-idealista

Aristoteles- dilo ,, O dusi“= Pery psychés (viz. Filozofie)
-odporoval Platénovi

-duse je smrtelnd, zanika s télem

-dualista

-pfipousti i Boha

-duse

B) Stredovék
Tomas Akvinsky-duse je netélesna, Cisté duchovni a nesmrtelna

- zakladem duse je rozum

C) Novonéek

Téma-problém védéni

John Locke- ,, Co je obsazeno v lidské mysli? Jaké jsou obsahy nasi mysli?”
-rozhrani baroka a renesance

-duse - nepopsana tabule - tabula rasa - béhem Zivota se na ni zapisuji zkusenosti

-metoda: Introspekce- mysl se obraci sama k sobé, nic neni v intelektu co neprosSlo mysli
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(=empirismus)

2) Védecka faze- 19. stoleti

psychologie se zacina budovat jako samostatna exaktni véda

Wilhelm Wundt (1832 - 1920)
-1879 - zalozena prvni experimentalni laborator
-pokusy na zviratech a jejich reakce na podnéty
-dlkazy, ze se zvife mlze ucit

‘nékteré metody pouzivany dodnes
3) Soucasna psychologie

A) behaviorismus

zakladatel-Watson

na vyvoj Clovéka ma vliv priroda

vénuji se uceni

S-R =na kazdy stimul nasleduje néjaka reakce

Ukolem - davat Clovéku i zvireti spravné podnéty, na které ma reagovat
chovani - sled naucenych odpovédi

vyuziti - u¢ime dité urcitym zplsobem reagovat na urcité podnéty
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B) neobehaviorismus
zakladatel-Skinner

S-0-R =navazuje a pfidava osobnost->filtruje (= kazda osobnost reaguje jinak)

C) Humanistickd psychologie

zakladatel-Albraham H. Maslow

zabyva se osobnosti

dlraz na scébytnost osobnosti
téma-lidska identita

hleda to, ¢im Cloveék skutecné je

otazka seberealizase

D) Psychoanalyza

-Hlubinnd psychologie-snaha za projevy hledat néjaké Cinitele
-Cinitelé-zazitky z détstvi, pocity strachu

-Zikmunt Freud- ovlivnuji nds pudy=>nejvice sexualni

-3 slozky sturktury

-1d
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-Superego

-Ego

Carl Gustav Jung-zak Freuda
-odmitd preferenci sexudlniho pudu
-nase chovani obvinuji archeotypy= praobrazy-prozitky, které vznikly v déjinach lidstva, kazdy

je ma v sobé ulozené, prfipominaji se nam= sny, symboly
Psychologické discipliny

Déleni: Zakladni
Aplikované
Aplikované-pr. Psychologie sportu, reklamy, u¢eni, managementu

1. Psychologie osobnosti(Z)-zkouma strukturu a vyvoj osobnosti, vysvétluje a zkouma
podrobnosti a odliSnostni mezi lidmi

2. Vyvojova psychologie(Z)-studuje jak fylogeneticky(déjiny lidstva) tak ontogeneticky(zivot
jedince) vyvoj lidské psychiky, zabyva se zménami v psychice ¢lovéka v priibéhu jeho vyvoje od
pocleti po smrt

3. Obecna psychologie(Z)- resi otazky predmétu psychologie, metody vyzkumu, dodava
zakladni psychologické poznatky, zabyva se napf.- pozndvacimi procesy, motivaci, postoji,
mysleni atd...

4. Socialni psychologie(Z)-studuje formy a mechanismy zaclenovani lidi do mezilidskych vztahd,
socialnich skupin, otazky socializace, interakce a komunikace mezi lidmi, stoji na pomezi

psychologie a sociologie

5. Psychopatologie(Z)- zkouma chorobné jevy dusevniho zZivota, otazky psychologickych poruch
a potizi, priciny jejich vzniku, hleda Ié¢ebné metody
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6. Klinicka psychologie(A)-Uzce spolupracuje s medicinou, orientuje se na diagnostiku
dusevnich potizi a chorob, na psychoterapeutickou péci o nemocné, pomahda handicapovanym
osobam vyrovnant se se svym problémem a psychicky ho zvlddnout, otdzka duSevni hygieny,
zdravého zpUsobu Zivota

7. Pedagogicka psychologie(A)- zkouma psychologické zaklady, Cinitele a zakonitosti, vychovy,
vyucovani, zabyva se metodami vyucovani, strategiemi poznavani zaka, hodnocenim zakl
atd...

8. Psychologie prace(A)- zkouma vnitfni a vnéjsi podminky pracovniho procesu, vztahy lidi na
pracovisti, reSeni konfliktl, vybér pracovnikd, tvorbu pracovnich tymd

9. Forenzni (soudnfi) psychologie(A)-zabyva se studiem zloc¢innosti, psychologie pachateld,
trestnich ¢inl

10. Psychologie dopravy(A)- zabyva se Uspésnym zvladnutim fizeni vozidel, umistovanim
dopravnich znacek atd...

11. Poradenska psychologie- je orientovana do rdiznych oblasti-Skolstvi, vychovné, profesni,
manzelské poradenstvi

Psychika

=dusSevni Zivot Clovéka

-souhrn psychickych jevl a vlastnosti ( viem, predstava, vzpominka, cyty, myslenky, vile)
-2 zakladni slozky psychologie-chovani

- prozivani

Prozivani- vSechny vnitfni subéktivni psychické procesy a stavy

predstavy, emoce, rozhodovani, vybavovani z paméti

neni pristupna jinym lidem, pokud nechceme => ddvdme najevo svym chovanim
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Zikmund Freud- |ékar, psycholog, zakladatel psychoanalyzy
- z Pfibora na Moravé- vétsina zivota
-zabyva se vykladem snt-> dilo: , Vyklad snd“

3 ¢asti psychiky- 1) Védomi= védomé néco prozivame

Nevédomi=oblast nepfistupna kontrole- sny, Spatné zazitky....

Zména stavu védéni-hypnoza, meditace, drogy, bolest, vyCerpdani- nase védomi nefunguje

standartné, snizena sebekontrola, snizena jasnost vnimani, omezena kontrola myslenek a vile,
posilena fantasie

3) Predvédomi=oblast, ktera neni aktualné v centru, ale v pfipadu pozornosti jsme schopni si ji
vybavit

Osobnost

Osobnost - laicky - osobnost jako mimoradnd, vyznamna osoba

x z hlediska psychologie je kazdy ¢lovék osobnost

Osobnost = individuaIni jednota psychickych, biologickych a socialnich aspektd

utvari se ve spolecnosti, v mezilidskych vztazich

je objektem i subjektem spolec¢enskych vztah(
Télo a osobnost

Kretschmerova typologie - némecky psychiatr E. Kretschmer (1888 - 1964)
- podle souvztaznosti mezi télesnou konstituci (tzv. somatotypem) a nékterymi znaky osobnosti

piknicky typ - kulata hlava, zavalité kratké télo, mékké svalstvo, celkova zaoblenost, vyklenuté
bficho

- jejich prozivani charakterizuje stfidani nalad (radostna nalada x skli¢enost)
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- byvaiji otevreni, spolecensti, realistického pohledu na svét

- ohroZeni vice nez jiné typy bipolarni poruchou (dfive oznaceni:maniodepresivnim psychdéza)
astenicky typ - dlouhd, Stihla az hubend postava, Uzka ramena, plochy hrudnik, slabé
vyvinuté svalstvo, dlouhé slabé udy

- inklinuji k extrémnim poloham precitlivélosti na jedné strané a chladu na strané druhé

- byvaiji uzavreni az nepfistupni, jednostranné zaméreni

- vytvareji si ¢asto svdj vnitfni fantazijni svét, ktery je odvadi od reality

- spiSe nez jedinci jiného somatotypu jsou ohrozeni schizofrennim dusevnim onemocnénim
(bludné predstavy, halucinace, rozstépeni mysli, tzv. rozpad osobnosti)

atleticky typ - silné vyvinutd kostra, vyrazné svalstvo, Siroky hrudnik, uzsi boky, spiSe mensi
lebka s protahlym obli¢ejem

- byvaiji do jisté miry pohybové a mentalné tézkopadni, bez velkych citovych vzruchi a silnych
myslenkovych zaujeti

- zvyseny sklon k nékterému z dusevnich onemocnéni neni tak prikazny
Teorie osobnosti - psychoanalyza - Sigmund Freud (1856 - 1939)

3 slozky osobnosti:

id = ono - pudova slozka, nevédomé ja, nevédoma slozka

patfi sem vSe zdédéné, nase ,primitivni“ pudy, sexualita, agrese

libido = nevédomy sexudlni pud, hlavni zdroj dynamiky lidské psychiky

napliuje ¢lovéka energii, aktivizuje ho, byva vsak vytésnén do nevédomi, odkud skryté
ovliviiuje nasi psychiku
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tato slozka je hnana nasimi potfebami (pf. dité chce ¢okolddu, protoZze ma hlad a ma na ni
chut)

superego = ,nad JA“ - princip mravnosti, moralky, zvnitfnéné zakony spole¢nosti

pIni funkci svédomi - role cenzora - Ukol: potladit ,id"

(pf. dité vi, Ze neni spravné ¢okolddu ukrast)

ego = védomé JA - je formovano vnéjsim svétem, snazi se najit rovnovahu mezi pozadavky id,
superega a vnéjsiho svéta, zalozeno na principu reality - zvazuje, co je mozné (pr. dité se
rozhodne, Ze vydrzi bez ¢okolady, protoze chce byt hodné, nebo se rozhodne Cokoladu ukrast,

protoze predpoklada, ze nebude chyceno)

Mezi témito slozkami miZe dle Freuda dochazet ke konfliktim (kazda chce néco jiného), které
si Clovék ani nemusi uvédomovat.

STRUKTURA OSOBNOSTI

Motivace - aktivacné motivacni vlastnosti (to, co ¢lovéka vede k urcité Cinnosti - potreby,
zajmy,cile, ...)

Charakter - vztahové - postojové vlastnosti (systém hodnot, postojd a vztahd, které ovliviuji
nase chovani)

Temperament - dynamické vlastnosti osobnosti (soubor psychickych vlastnosti, které urcuji
dynamiku celého prozivani a chovani osobnosti)

Schopnosti - vykonové vlastnosti (psychické vlastnosti, které umozniuji clovéku naucit se
urcitym cinnostem a vykonavat je. Rozviji se na zdkladé vloh.)

Seberegulacni vlasnosti - fidi a kontroluji naSe chovani a prozivani (sebepoznani, sebepojeti,
sebekritika, sebehodnoceni, ...)

IndividudIni vlastnosti procest a stavl (nase vnimani, predstavivost, mysleni, fantazie / stavy:
pozornost, emoce,...)

| Strana 10 | Studijni-svet.cz - databéaze 15 000 studijnich materiald a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;¢ Studijni-svet.cz | Psychologie osobnosti - maturitni otazka ZSV (2)

1. AKTIVACNE MOTIVACNI VLASTNOSTI - MOTIVACE

Motivace

z latiny movere = hybat se

souhrn hybnych Cinitell, které vedou jedince k tomu, aby néco vykonal nebo nevykonal

vnéjsi motivy - odmény, tresty, prosby, prani, o¢ekavani, nabidky, pobidky (reklama), vzory,
antivzory, ...

vnitfni motivy - potreby, zadjmy, ndvyky, zvyky, postoje, emoce, hodnotové orientace, plany,
cile, idedly

=) Casto spjaty vnéjsi a vnitfni motivy

POTREBY
zakladni motivacni sily

stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co nas vede k ¢innostem, jimiz tuto potrebu
uspokojime

Clenéni potfeb
dle rdznych hledisek:

primarni p. = zakladni, biologické - elementarni potreby, spanek, odpocinek, potrava, piti,
vzduch, zachovani rodu, ...

sekundarni p. - rozviji se na zakladé primarnich potreb
* p. jistoty a bezpeci

* p. poznavaci (touha po informacich, novinkdch, touha resit problémy,
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objevovat nové véci)

p. socialni - uspokoji se ve spolecenskych vztazich

potrfeba sociadlniho styyku - p. mit pratele, patfit do skupiny, p. porozuméni
p. obliby - byt druhym sympaticky, oblibeny

p. spolupracovat s druhymi (kooperace)

p. byt ocenovan, p. prestize

vykonové potreby - potreba dosdhnout dobrych vysledkd v praci, p. vyhnout se nelspéchu,
nezdaru, snaha néco dodélat, dokoncit, zvladnout

estetické p. - hledani krasy, kulturni potfeby

existencialni potreby - potfeba smyslu Zivota, potfeba uskutecnovat né&jaké Cile
-problematice potreb se vénoval americky psycholog Abraham Maslow (1908 - 1970)

-americky psycholog, humanisticka psychologie

-hierarchické usporadani potrfeb - od nejnizSich - sestavil pyramidu potreb:
Seberealizace - nejvyssi

Potreba Ucty

Potreba lasky

Potreba bezpedi

Fyziologické potreby - nejnizsi

pokud nejsou uspokojeny potreby nizsi (alespon ¢aste¢né), nemlizeme uspokojovat potreby
vyssSi (pr. nemUzu se ucit, kdyz mam hlad)

b) Zajmy a zaliby
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-ziskané motivy, projevuje se v nich vztah jedince k ur¢itému druhu ¢innosti
-aktivizuji ¢lovéka, rozvijeji jeho schopnosti

-podle obsahu délime : sportovni, technické, kulturni, ...

-zaliba = vyhranény Ustredni trvaly zajem

-hloubka zajmu - rlizna u rdznych lidi

-jednostrannost x mnohostrannost, pestrost zajmd

Hodnotové orientace
soubor hodnot, jejich urcita hierarchie - vyjadfuji to, ¢emu pred ¢im ddvame prednost

hodnotovy Zebri¢ek - méni se béhem Zivota
Postoje

vyjadruji vztah jedince k urcité skutec¢nosti, k uritym vécem, lidem, ¢innostem

vytvari se v pribéhu Zivota na zakladé zkusenosti
Plany a cile

ambice (aspirace) = smérovani k dosazeni vytycenych perspektiv a cill
cile - a) kratkodobé (blizké) - obstarani potravy, odévu, ...

b) dlouhodobé - ziskat zaméstnani v uréitém oboru, postavit ddm, ...

2. VZTAHOVE POSTOJOVE VLASTNOSTI - CHARAKTER
POSTOJE

= relativné stala soustava hodnoceni, citéni a tendenci jednat
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= stabilni nauc¢ena dispozice ¢lovéka chovat se ustalenym zptsobem vici skupindm objektd

ma 3 slozky

* kognitivni - slozka rozumova
» emocni

* konativni (volni)

(pf. pti vybéru MP3 prehravace: posouzeni parametrd, funk¢nosti / zda se mi libi, ¢i nelibi / zda
si ho nakonec koupim)

predsudky ¢ zvlastni druh nasich postojt
* negativni, zjednodusené postoje vici urcitym etnickym, ndboZenskym a jinym skupinam

* ma iracionalni plvod

CHARAKTER

= soustava vlastnosti, které maji moralni vyznam, souvisi s moralkou

neni vrozeny, formuje se vychovou, vlivy prostredi

temperament - urcuje vnéjsi formu projevu, prevazné vrozené vlastnosti osobnosti
charakter - obsah, to, jaky ¢lovék je

projevuje se v postojich a vztazich

* k sobé samému - sebevédomi, Ucta, jesitnost, pycha, ...

* k druhym lidem - Ucta, laska, ohled / sobectvi, bezohlednost,...
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* k praci - svédomitost, ddslednost, lenost, ....

* k hodnotdm a moralce - zasadovost, ¢estnost
Typologie charakteru

Jane Loevingerova (1918 - 2008) - americkd psycholozka
- rozdelila charakter dle orientace jedince na véci, lidi, ideje:
a) osobnost orientovana na véci - dava prednost materialnimu zpUsobu Zivota, hromadi a

oSetruje véci (pr. technicky orientované profese - stavebni inzenyr, dlini technik)

b)charakter orientovany na lidi - povazuje za ddlezitou hodnotu ¢lovéka a mezilidské vztahy

( pr. ucitel, Iékar, prodavac)

vvvvvv

vytvorl (pr. védec, filmovy kritik)

Pierre Teilhard de Chardin (1881 - 1955) - francouzsky filozof a psycholog
-rozliSil charakter lidi podle jejich zakladniho postoje k Zivotu

-unaveni - hledaji stésti v klidu a neménnosti, svdj Zivot povazuji za ztroskotani, vse kritizuji, na
-vSem vidi chyby, jsou obraceni do minulosti

-pozitkari - hledaji Stésti v okamzitém pozitku, uzivaji si Zivotnich radosti, nehodlaji vSak néco -
ménit, do néceho zasahovat a pfiliS se angazovat, intenzivné prozivaji pfitomnost

-nadsenci - spatruji stésti v rlstu, radi objevuji, poznavaji, jsou ochotni vlozit kus sebe sama do
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-zmény, do realizace novych, lepSich véci, obétovat se pro to, v ¢em spatfuji smysl, jsou
orientovani -na budoucnost

(psychologické vyzkumy potvrdily platnost této typologie)

Jean Piaget (1896 - 1980) - Svycarsky psycholog
-rozlisil dvé stadia souvisejici s moralnim vyvojem, s utvarenim charakteru

-heteronomni stadium - nase jednani ur¢ovano normami prevzatymi od druhych lidi, zejména
od -rodic¢l

-autonomni stadium - ¢lovék je za své jednani odpovédny sdm sobé, urcité normy spolecnosti

ma -zvnitfnéné, jiné védomé nepfijal

-prerod z heteronomniho stadia do autonomniho probiha v pribéhu dospivani (asi od 13 do
18let)

vyzkumy ukazaly, Ze mnozi dospéli do autonomniho stadia nedospéli - jejich charakter je
nadale ovliviiovan vnéjSimi normami - pf. nekradou, protoze se boji odhaleni a trestu, pokud by
trest nehrozil, klidné by kradli / ¢lovék v autonomnim stadiu moralky nekrade, protoze byt
zlodéjem se mu samotnému prici

3. DYNAMICKE VLASTNOSTI OSOBNOSTI - TEMPERAMENT
Temperament - soustava psychickych vlastnosti urCujicich dynamiku a intenzitu celého

prozivani a chovani osobnosti
-je pomérné staly, prevazné vrozeny - vrozené temperamentové vlastnosti se mohou v priibéhu

-Zivota ¢lovéka pozménovat ve svych projevech, ale zasadné je zménit nelze - ani vychovou
(pf. - z extraverta se nestane introvert)
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Typologie osobnosti
1. Hippokratova - Galenova typologie

Hippokrates - vypracoval tuto typologii, 5. - 4. stol. pf. nl .

Galenos - upravil ji, 2. stol. pf. n. I.

4 zakladni typy temperamentu - dle prevladajici télesné tekutiny:

sangvinik - sanguis = krev

cholerik - cholé = Zlu¢

melancholik - melaina cholé = Cerna zluc

flegmatik - flegma = hlen

sangvinik - zivy, vesely, spolecensky, otevreny, komunikativni

- povrchni city, které se rychle stfidaji, lehce i vznikaji, lehkomysiny

cholerik - vznétlivy, vybusny, tvrdohlavy, snadno se rozhnéva (ale zpravidla se rychle
uklidni), tézko se umi ovladat

- aktivni iniciativni, tvofivy, samostatny

flegmatik - nerozhodnost, pomalost, pasivita

- klidny (az Ihostejny), rozvazny, trpélivy, vyrovnany

melancholik - Uzkostlivy, ubreceny, prevldda smutna ndlada, pesimisticky, uzavieny
- ohleduplny, laskava, dobrotiva povaha, hluboké a trvalé city

? vétSinou neexistuji Cisté, vyhranéné typy, ale typy smisené, kde 1 - 2 typy prevazuji
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(vétsSina lidi - smiSeny typ)
2. Jungova typologie - C.G. Jung
introvert - extravert (bipolarni skdla)

introvert - uzavreny, tichy, klidny, nesmély, sklon k pesimismu, jedna spiSe planovité, ne
impulzivné

extravert - otevreny, druzny, spolecensky, rad riskuje, impulzivni, ma rdd zménu, své city pfilis
nekontroluje

3. Eysenckova typologie

doplnil Jungovu Skalu o labilitu a stabilitu

4. VYKONOVE VLASNOSTI - SCHOPNOSTI
-vykonové vlastnosti osobnosti - urcuji, jak Gspésné mize osobnost vykonavat urcitou ¢innost
Schopnosti

psychické vlastnosti, které umoznuji ¢lovéku naucit se urcitym ¢innostem a Uspésné je
vykondvat (pf. schopnosti naucit se cizi jazyky)

nejsou vrozené, je tfeba se jim udit, rozvijet je
rozviji se na zakladé vloh (vrozenych)

Druhy schopnosti

intelektualni - pf. matematické

umeélecké - pr. vytvarné, literdrni, hudebni, ...

psychomotorické - pohybové nadani
Viohy

vrozené dispozice, které umoznuji rozvinuti urcitych schopnosti, znalosti ¢i dovednosti
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jsou zakladem kazdé schopnosti

pr. hudebni sluch = vrozena dispozice, vioha =) je pfedpokladem rozvinuti schopnosti hrat na
hudebni nastroj

3 stupné vloh:

nadani - vliohy, které umozniuji rozvinuti mimoradnych schopnosti

talent - mimoradné velké projevené nadani, umoznuje vynikajici vykon v oboru

genialita - vyjimecné rozvinuty talent, ktery umoznuje dosazeni nejvyssi Urovné intelektualnich
nebo tvarcéich schopnosti

Pro formovani a rozvoj nasich vloh a schopnosti ma velkou roli vychova v rodiné, formovani ve
Skole, celkové socidlni prostredi + nase vlastni motivace a Usili (pouhy talent nestaci).

Inteligence

= vSeobecnd rozumova schopnost

= schopnost resit obtizné a nové vzniklé situace (s vyuzitim drivéjsich zkusenosti - uréeni
podstatnych souvislosti a vztah(, pomoci nichZ resime nové problémy a orientujeme se

v nastalych situacich)

Slozky inteligence

pocetni schopnosti (v testech Ukoly typu pr.: 2-5-8-3-6-9-4- =) doplnte dvé dalsi ¢isla do Ciselné
rady)

prostorova predstavivost
konstrukéné-technické schopnosti

verbalni (slovni) mysleni - porozuméni slovnim sdélenim (Ukoly typu pf. Zidle - pohovka - stdl -
kf'eslo =) co nepatfi do této rady? )
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schopnost usuzovat a zvladat zvazovanim problémové situace

pamet, ...

Inteligence
- jeji hodnota se zjistuje pomoci testl inteligence - je vyjadrena tzv. 1Q - inteligen¢ni kvocient

IQ - vyjadruje, jak vysoko nad primérem, resp. jak hluboko pod prdmérem své vékové skupiny
se Clovék umistil svym vykonem v testu inteligence

-primérna hodnota IQ - kolem IQ = 100 =) IQ 90 - 109 - primér, asi 50% populace

IQ 110 - 119 =) lehky nadprdmér - asi 16% populace

IQ nad 120 =) nadprdimér - asi 8% populace

hranice geniality - IQ nad 140

IQ - pod 90 - podprdmérna inteligence

IQ 80 - 89 =) lehky podpriimér

IQ 70 - 79 =) pasmo mezi normou a mentalni retardaci (slabomysinosti)

IQ pod 70 =) mentalni retardace

IQ pod 70 - cca 3,5% lidi

mentdlni retardace (slabomyslnost)

lehkého stupné (dfive debilita) - postizena vyssi dusevni ¢innost, zachovana schopnost naucit
se zakladnim poznatklm a pracovnim ¢innostem, vychovatelni + zakladni poznatky (dospéli -

IQ az desetiletého ditéte)

stfedniho stupné (dfive imbecilita) - vychovatelni (dospéli - IQ - Sestiletého ditéte)
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tézkého stupné (drive idiotie) - nevychovatelni, nevzdélavatelni, postizeni vSech psychickych
funkci (IQ max. dvouletého ditéte - lehci forma)

Gaussova kfivka

znazoriuje rozlozeni inteligence v populaci
Druhy inteligence

fluidni - vrozena - nezavisla na uceni, vzdélani

krystalicka - ziskana béhem Zivota, zaloZena na zkusenostech, védomostech ziskanych u¢enim
Dalsi typy inteligence:

Socialni inteligence - schopnost pohybovat se v socidlnim prostredi, fidit lidi, umét s nimi
jednat, predvidat jejich chovani a v souvislosti s tim pohotové reagovat

Emocni inteligence - nase schopnost vnimat své i cizi emoce, umét na né reagovat a vhodnym
zpUsobem je ovladat

Kreativita (tvorivost)

zvlastni soubor schopnosti, které umoznuji tvarci ¢innost, jejimz vysledkem je néco nového,
originalniho (v¢etné novych reseni probléma)

opird se o intuici a fantazii

uplatfiuje se ve vsech lidskych ¢innostech

5. SEBEREGULACNIi SCHOPNOSTI
urcuji, nakolik osobnost umi kontrolovat a fidit svoje prozivani a jednani
sebeuvédomovani - uvédomovani si sebe sama, své vlastni existence

sebepoznani - poznavani sebe sama v rliznych situacich
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sebehodnoceni - posouzeni nasich vlastnosti

- né podcenovani / precefovani, ale : zdravé sebehodnoceni

sebekritika - hodnoceni zamérené na vlastni nedostatky

uprfimna =) dobry sebereguldtor

volni vlastnosti - vile = proces cilevédomého a zdmérného seberizeni, seberegulace
vlastnosti vile - vytrvalost, houZevnatost, pile / pohodinost, lenost, liknavost

=) sebekoncepce (sebepojeti) - predstava, kterou si lidé o sobé vytvareji, tykad se postoje

k sobé& samému, ke svému télu, svym schopnostem, svym socialnim rolim atd. =) dllezitost
zdravého sebepojeti

(Sebepoznani a sebehodnoceni - poznani a hodnoceni svych kladnych a zapornych vlastnosti,
svych zvlastnosti

Subjektivni ja - co si myslim ja o sobé

Zrcadlové ja - co si mysli ostatni o0 mné

Redlné ja - skutecnost

IdedIni ja - znat své potence, kam se chci rozvinout, jaky bych chtél byt - ddlezZitost
sebevychovy)

6. INDIVIDUALNI VLASTNOSTI PSYCHICKYCH STAVU A PROCESU
spoluvytvareji individudIni zvlastnosti osobnosti

napf. sklony k trémé, depresim, Unaveé, pozornost, schopnost koncentrace, emoce, chovani
v naroc¢nych Zivotnich situacich, ...
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