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Otazka: Psychologie - psychické stavy, procesy a lidské ¢innosti
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Nicole

1. Psychické procesy: vnimani, predstavy, fantazie, pozornost, mysleni, pamét
2. Psychické stavy: nalady, afekty, vasné
3. Nejdllezitéjsi lidské ¢innosti: uceni, hra, fantazie

Psychické procesy:

1) Vnimani

- Psychicky proces, zachycuje to, co v daném okamziku plsobi na nase smysly.
- Druhy:

- A) zrakové- umoziuje poznat predméty i na velkou vzdalenost

- B) Cichové a chutové- vyznam v rozliSovani potravy od nebezpecnych latek

- C) sluchové- poskytne informace o vzdalenych predmétech

- D) pohybovy analyzator- vnimani polohy téla, kontrola pohybd
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- E) vnimdani doteku- obrana pred nebezpecim- vnimame bolest, chlad, teplo
- F) hmat

Ve vnimani rozlisujeme 2 druhy zazitkQ:

- Vjem: zobrazuje obraz predmétu jako celku, je to vysledek vnimani

- Pocitek: obraz jednotlivého znaku (pf.barva, vliing,..) Jsou soucasti viemd

2) Predstava

- Obraz néceho, co v daném okamziku nepUsobi na nase smysly, zaklada se na nasem
minulém vnimani

- Pocitovani - vnimani - predstavivost

Pocitek vjem predstava

3) Fantazie

- Psychicky proces, ve kterém vytvarime nové predstavy, zakladem je vzdy skutecnost
ale néjakym zplsobem pozménéna nebo zkombinovana do podoby, ve které se ve skutecnosti
nevyskytuje.

- Déleni:

- 1) rekonstruk¢ni (vytvoreni predstavy na zakladé slovniho popisu, v geometrii) x tvarci
(vytvoreni novych predstav, umélecka tvorba)

- 2) zdmérna (fizend védomym zamérem) x tvlréi (predstavy se vybavuji samy, napr. ve
spanku)
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4) Pozornost:

- Psychicky stav projevujici se soustredénim vnimani a dalSich psychickych procesd na
jeden jev.

- Vlastnosti:
Selektivita: ze vSech pUsobicich podnétd je vybran ten, ktery se stane centrem pozornosti

Trvalost: pozornost kratkodoba (jen do doby dosazeného cile) a dlouhodoba (Zivotni cile
Clovéka)

Intenzita: mira zaméreni na urc.subjekt

Rozsah: je mozZno postrehnout 7-12 objekt

Pfesouvani pozornosti: z jednoho objektu na druhy

- Déleni:

a) Bezdécna: Je rychle upoutana a rychle pomiji. Objekt je vniman bez myslu nahlym,
novym nebo neocekdavanym podnétem (¢tu knihu—bouchnuti dvefi-ulek, nebo podnét ktery

ma pro nas osobni vyznam- nadavka, nase jméno)

b) Zameérna: podnét cilené vnimame, vzbuzujeme ji a udrzujeme vlastnim usilim.

5) Pamét:

- psychicky proces umoziujici osvojeni informaci, jejich uchovavani a vybaveni

- NaruSeni paméti: amnézie, senilni demence, debilita, Alzheimerova choroba

- Vlastnosti paméti: vstipivost, trvalost, vybavitelnost, rozsah paméti, presnost paméti
- Druhy paméti:

- A) kratkodoba: zapamatovani jen na nékolik sekund, informace Ize prenést opakovanim
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do dlouhodobé paméti

6)

B) dlouhodoba: slouZzi k uchovani toho, co budeme potrebovat delSi dobu
Déleni paméti:

A) logicka:pochopeni vyznamu

B) Mechanicka: bez pochopeni, nauceni se nazpamét

C)Bezdéc¢na: nechceme si to pamatovat, zlstane ndm to v hlavé

D) zdmérna: zavisi na vali jednotlivce

E) emocionalni: jak ndm bylo kdyz..

F) pohybova: tanec

Zapomindani: rozpadnou se vytvorené pameétové stopy+ kfivka zapominani!!!

Mysleni:

Uplatnuje se pfi reSeni novych situaci, kdy nem{zeme pouzit osvédceny zpUsob reseni
Vymezuje pojmy- vystizeni obecnych znaki jevu

Soud- vztah mezi dvéma pojmy

Usudek: vztah mezi dvéma soudy

Premisy: soudy, z nichZ vychazime

Zavér: vyvozeny soud

Mysleni je tésné spjato s rfeCi—je ndstrojem mysleni, vajdfuje myslenky a umoziuje

komunikovat
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- Typy mysleni:

- A) divergentni: uplatiuje se pfi problémech s vice reSenim

- B) konvergentni: uplatiiuje se pfi problémech s jednim spravnym resenim
- C) praktické: pracuje s konkrétnimi priklady (pokus-omyl)

- D) konkrétni: ndzorné (ndzorné si predstavime cestu do Skoly)
- E) abstraktni: pracuje s abstrakt.pojmy (pravo, moralka)

- Podstatou mysleni je vykonavani myslenkovych operaci:

- 1) Analyza: rozdéleni celku na ¢asti

- 2) syntéza: skladani ¢asti do celku

- 3) indukce: z konkrétnich priklad( vyvodime zavér

- 4) dedukce: z obecného vyvozujeme priklady

- 5) Zobecnovani: spole¢né znaky pro jednotlivé jevy

- 6) Usporadani: zjistujeme podobnosti a rozdilnosti mezi nékolika predméty

- 7) srovnani, negace, prinik, sjednocent,..

Psychické stavy:
- Celkové psychické prozivani ¢lovéka v urcitém okamziku
1) Nalady: dlouhodobéjsi emocionalni stavy (euforie, deprese)

2) Afekty: silné, bourlivé a kratce probihajici emocionalni stavy (zufivost), vyznacuji se
snizenim sebekontroly
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3) Vasné: silné, dlouhotrvajici emociondlni stavy

Nejdulezitéjsi lidské ¢innosti:

1) Uceni: aktivni a tvofivy proces, cilem je ziskdvani, osvojovani a upeviiovani novych
zkusSenosti. Je to celozivotni proces.

- Na efektivitu uc¢eni plsobi nalada, psychicky a fyzicky stav, vztah k latce, délka uceni,
predchdzejici a nadchdazejici ¢innost, pozornost, schopnosti i charakter.

- Efektivita ucent:

Lépe se uci tomu, ¢emu rozumime

Opakovat nahlas

Pravidelny rezim uceni

Ucit se hned po seznameni s latkou

Zvyraznit dllezité

- Ucenim ziskavame:

1) Védomosti: osvojené poznatky a informace (v podobé pojmU, pravidel, zakon()
2) Dovednosti: dispozice pro vykonavani urcité cinnosti
3) Navyky: sklony, které ¢lovék déla v urcité situaci

- Délent:

a) Bezdécné: bez zaméru, napr. pfi hie/praci

b) Zameérné: uvédomujeme si to

- Druhy:
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1) Senzomotorické: uceni se kreslit, Sit

2) Védomostni: osvojovani poznatkl

3) Intelektové: osvojovani reseni Gloh a problém{
4) Socialni: uceni zit mezi lidmi

- Platd efekt: faze uceni, kdy dochazi ke stagnaci, nejlepSim feSenim je si odpocinout
nebo zménit metodu

2) Hra: Cinnost jednoho Ci vice lidi, kterd nemusi mit konkrétni smysl, cilem je radost,
zabava nebo relaxace. Vychazi se svobodného rozhodnuti.

- Déleni:

a) Pohybové
b) Klidové

C) Pocitacové

d) Hazardni

3) Prace: GUCelna a sebevédoma lidska Cinnost

- Vyznam:

a) Vydélavani penéz

b) Zabava, pocit uspokojeni (prace na zahradé), seberealizace
- Cinitelé ovliviiujici vysledky:

Povaha préce (slozitost, ndro¢nost), osobnostni pfedpoklady, Unava, nalada, motivace,
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prostredi, vztahy na pracovisti
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