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Psychologie zdravotnického pracovnika

» 0sobnost musi byt vyrovnana,socialné zrald,velka empatie,sebevédomé chovani

Pozadavky na zdravotnika

vysokd odbornd pripravenost
teoretické a praktické dovednosti
charakterové vlastnosti

socialni zralost,schopnost empatie

Profesionalni chovani

« zplsob chovani které odpovida poZzadavkim na tu kterou profesi

Profesionalni adaptace

« prizplsobit se danému povolani a problémim které z toho vyplyvaji (sménovy
provoz,vysoka zodpovédnost,zména denniho rytmu)
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Profesionalni deformace

e ztrdta Ucasti ¢i zajmu o K/P problémy,objevi se citova otupélost, Ihostejnost vici vsemu

Projevy
« alimentarni asociace - pfirovnani biologického materialu k jidlu (mocmost z jablek)

» odosobnéni K/P(ta zlomenina na trojce)
 hrubé chovani k K/Pnerespektujeme pozadavky,jsme zli

Syndrom vyhoreni

e Uplna ztrata zajmu,konickd
 to co nés drive bavilo - RUTINA

Povinnosti pracovnika

« !povinnost micenlivosti!
e Ipovinnost poskytnout 1.pomoc!

Typy sester

1) matersky typ - mila,prijemna sestra

2) nervézni typ - ulitand,ubéhand,unavena

3) herecky typ - chodi po oddéleni,nic nedéld,snazi se udélat na K/P dojem

4) velitelsky typ - rozhodna,energicka,dobrd organizatorka
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Vztahy ve zdravotnickém prostredi
sestra-sestra

e zde je dllezitd tymova prace,vzajemna spoluprace
« sestra Casto musi resit celou radu situaci,které nezvlada sama sestry by méli pracovat
spolu,pomahat si

sestra-K/P

» sestra znamena pro K/P zdroj informaci,pomoci,porozuméni
- dulezité je:

 prvni dojem

e schopnost empatie

e vytvoreni divéry a empatie

 psychicka ventilace

sestra-lékar
* ma byt vzdy pouze pracovni

« je pro lékare dllezitym pomocnikem
* pozor na sexualni naruseni
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