;s Studijni-svet.cz | Psychologie

Otazka: Psychologie

Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): tulda
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Charakterizujte psychologii jako védu a definujte predmét jejiho studia.

Zaradte psychologii do systému pfirodnich i spole¢enskych véd.

Urcete dil¢i oblasti psychologie.

Vyjmenujte metody, které se v psychologii pouzivaiji.

Vysvétlete pojem psychika a urcete jeji determinanty - vnéjsi a vnitrni vlivy
Vyjmenujte hlavni psychologické sméry a teorie (behaviorismus, psychoanalyza,
humanisticka psychologie, kognitivni psychologie, gestaltismus)

Klasifikujte zakladni psychické jevy

. Psychické procesy
. Psychické stavy
10.

Psychické vlastnosti - jen velmi stru¢né

1) CHARAKTERIZUJTE PSYCHOLOGII JAKO VEDU A DEFINUJTE PREDMET JEJiHO STUDIA

1) STAROVEK

-psychologie soucasti filozofie

-kalogathia - dusevni i télesna vyvazenost
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- harmonie duse, krasa téla

- psyché (duse) + logos (véda, rozum)

PLATON

-duse je samostatny princip

-2 svéty = dualismus - svét ideji -vzor, zde je duse

- svét formy - zde jsou predméty

- duse vstoupi do téla a po smrti z ni zase vystoupi

- duse se vstupovanim a vystupovanim stale vice uci a nabyva védomosti
- cilem duse je vstoupit do téla filozofa

- dila pise formou dialogl - Fajdros - o dusi

- zak Sokrata - filozof, -> ,,vim, Ze nic nevim*

ARISTOTELES

- zak Platona

- systematik

- roztfidil poznani té doby

- O dusi
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2) STREDOVEK

- dokonaly BUh, hrisny ¢lovék
- spor duse s télem

- duse je néco vic nez télo

- dusevni poruchy jsou vymitany

3) NOVOVEK

- 0od 18. stoleti - osvicenstvi
- ddraz na ¢lovéka

- lékari si vSimaji pomoci nehod, Ze je duse spjata s télem

WILHELM WUNDT (1832-1920)
- prvni spankova laborator v Lipsku v Némecku
- pracoval s intenzitou svétla

- studoval chovani, emoce pfi svétlu

- zachytil prlbéh emoci -> zacatek psychologie jako védni discipliny

PSYCHOLOGIE

= zkoumad zakonitosti vzniku a vyvoje psychiky, analyzuje psychické procesy a stavy, sleduje
vyvoj vlastnosti a chovani ¢lovéka v zavislosti na prirodnim a spole¢enském prostredi
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- psychika je slozena:
o - chovani
- vnéjSi projev dusevna Clovéka
- popsatelné, zkoumatelné
« jednani = veskerd uvédoméla Cinnost
* Ffe€ = zakladni sloZzka dorozumivani
e vyraz
e - prozivani

- je ukryté, ale presnéjsi

- v obdobi novorozence se chovani a prozivani stfetava, béhem stafi se méni podoba = 3
prvky, které ji pojmenovavaji

* predstirani

e zastirani
e stylizace

Hlavni Ukoly:
- zkouma a popisuje vlivy chovani a vnitfni vlivy

- poradenskd cast

2) ZARADTE PSYCHOLOGII DO SYSTEMU PRIRODNICH | SPOLECENSKYCH VED

PSYCHOLOGIE
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- véda specidlni - prirodni
- kulturni
- patfi do véd prirodné-spolecenskych = humanitni véda
- nejblize je 4 védam:
« biologie (¢lovék) - nervova soustava
« sociologie - socidlni psychologie = nauka o chovani lidi ve spole¢nosti
« kulturologie = sleduje, jak kult pdsobi na ¢lovéka, jak ¢lovék kultura ovliviuje

« antropologie = véda, zabyvajici se ¢lovékem vSeobecné; jak se vyviji psychika ¢lovék
« filosofie

3) URCETE DILCi OBLASTI PSYCHOLOGIE
-> ZAKLADNI (TEORETICKA) - odpovida na zakladni psych. otazky

» obecna psychologie - déjiny, metodologie, jevy

» psychologie osobnosti - rysy, temperament, vlastnosti, schopnosti
« vyvojova psychologie

« socialni psychologie - zaclenéni jedince do spole¢nosti

» psychopatologie

-> APLIKOVANA

» pedagogicka psychologie
« klinicka psychologie
» psychologie prace

-> SPECIALNI

| Strana 5 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Psychologie

» psychologie reklamy
« psychologie poradenstvi
» psychologie sportu

4) VYJMENUJTE METODY, KTERE SE V PSYCHOLOGII POUZiVAJi

- obecné: - védecké, ovérené metody

- humani
e pozorovani - v pfirozenych nebo uméle vytvorenych podminkach
- jedinec v prostredi
- urcité jednani v urcitém prostredi
 diagnosticky rozhovor - otdzky kombinované
- predem pfipraveno
» sociometrie - otazky, sledovani
- ve tfidach, kde je nezdrava socialni spolecnost
« experiment - kam az mize psychologie zajit, co je humani
- pfirozené, umélé podminky
- predem pfipravené
- tenkd hranice pfijatelnosti / nepfijatelné
- pozorovani reakci
« analyza vytvoru lidské c¢innosti - rozbor lidské ¢innosti

- u tyranych déti (dité vzdy zavislé na matce)
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5)VYSVETLETE POJEM PSYCHIKA A URCETE JEJi DETERMINANTY - VNEJSi A VNITRNI
VLIVY

- ovliviuji ¢lovéka

- v ranych fazich vyvoje

VNITRNI

- biologické faktory (vzpominky)
- genotyp (vrozené)

» kosterni a svalova soustava
» obéhova soustava (Stitna zlaza)

- pristitna téliska ovliviuji nervovou soustavu
- pankreas (cukrovka)
- pohlavni hormony

* nervova soustava

- nelze potlacit

VNE)SI
« socializace - vyvoj ¢lovéka ve spolecnosti
- osvojovani si pravidel) moralni pravidla, Skolni fad)

« prostredi prirodni - nadfizenost, podfizenost, mésto X vesnice, hluk
« vztahy v rodiné
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6) VYJMENUJTE HLAVNIi PSYCHOLOGICKE SMERY A TEORIE

- mnoho psychologickych teorii
- vyznamné sméry - nékteré zdkladni kameny

I.P.PAVLOV - mezi biologii a psychologii

BEHAVIORISMUS

=chovani

- psychologicky = véda o chovani (vné&jsi)

- introspektivni metody zamita!

- vypovéd o pocitech - neobjektivni = ¢erna skrinka
- nitro ¢lovéka nelze zkoumat objektivné

- vnéjsi chovani -> chovani je vysledek reakce na podnét

JOHN B. WATSON
- American
- vyznamna Uloha uceni

- precenoval Ulohu vychovy

PSYCHOANALYZA
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- vnitfni stranka Clovéka

- smér, ktery se snazi dostat do hloubky psychologickych jevd - pod povrch védomi
- zakladem je nevédomi

- opak behaviorismu

- hlubinna psychologie

SIGMUND FREUD

- nevédomi je nejhlubsi vrstva lidské osoby

- nevédomi urcuje ¢lovéka

- narodil se na Moravé

* nevédomi - slozka, vznikd nepodstatnymi zazitky, dubjektivni hodnoty, obsahy, které
se neslucuji s moralkou

- spoustédlo - traumaticky zazitek
- myslenky z védomi, které zde zlstavaji a diky moralni cenzure

- vétsinou sexualniho a destruktivniho charakteru

- potlacené predstavy se mohou sdruzovat do komplexU

- 2 modely psychiky:

* topicky a) védomi
b) predvédomi

¢) nevédomi (ovliviuje chovani)
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- strukturalni model:
- vrstevnaty model osobnosti
- uplatnuje se v ném dusevni energie = libido
e ID (ono) - racionalni
- princip slasti
- z nevédomi
- okamzité uspokojeni
« EGO (ja) - racionalni
- princip reality
- z védomi
- vyrovnavani pudd X moralka
« SUPEREGO (nad ja) - osobni mordlka
- 2 Casti: - nevédomi (z détstvi, omezené)
- védomi (omezeni, na které reagujeme)

- perfekcionalisté

ALFRED ADLER
- ddraz na zac¢lenéni ¢lovéka do spole¢nosti

- 2 tendence: - formuluji osobnost ¢lovéka
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* - snaha byt ve spole¢nosti
* - sebeuplatnéni

- osobnost formuluje a ovliviiuje sourozenecké poradi

- pocit méné cennosti vychazi z fyzické slabosti

CARL GUSTAV JUNG

- analyticka psychologie

- kolektivni nevédomi lidstva - obraz zvyk{ a tradic
= soubor archetypd => kultura

- nevédomi = dédictvi otcd - ovliviiuje nas

- extrovert, introvert

a) osobni nevédomi - béhem zivota zapomenu

b) kolektivni - soubor zkudenosti, archetyptl (Zidé-neddvéra)
c) ego - védomi ja, identita jedince

d) ja - bytostné ja, spojeni védomi a nevédomi, prekryva ego

ERICH FROMM
- psychosocialni teorie - jedinec ve spole¢nosti
- ddraz na charakter - produktivni - spole¢nosti prospésny

- neproduktivni - sobci
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE
- protiklad behaviorismu -> dlraz na tvorivost osobnosti

- ¢ast protiklad psychoanalyzy -> diraz na védomi, uvédomovani

ABRAHAM MASLOW
- zakladatel HPS

Maslowa pyramida:

pocit socialni

1. pocit seberealizace
2. pocit Ucty

3. pocit lasky

4. pocit bezpeci

5. biologické potreby

GESTALTISMUS

= tvarova Ci celostni psychologie

- psychologie jako celek
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- nelze redukovat na jednotnou slozku
- obsahy védomi vznikaji slozenim ¢asti -> nelze redukovat na jednotlivé zazitky

MAX WERTEIMER

KOGNITIVNi PSYCHOLOGIE

- re¢, pamét, uceni, smysly

- klade diiraz na poznavaci procesy (smysly, u¢eni, pamét)
- vytvari si ¢lovék vnitini obrazy vnéjsiho svéta

- neurologie, ansantropologie

GEORGE A. KELLY

TRANSPARENTNi PSYCHOLOGIE
- zménéné stavy védomi
- drogy

STANISLAV GROV

7) KLASIFIKUJTE ZAKLADNi PSYCHICKE JEVY
- tvori psychiku jedince
1) psychické procesy - poznavaci

- pamétové
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- motivacni
- kratké déje
2) psychické stavy - delsi, prozivani ¢lovéka
- citové stavy - nalady (smutek)
- stavy pozornosti - zdmérné soustredéni
3) psychické vlastnosti - dlouhodobé (mohou byt i trvalé)
- staly zpUsob reagovani ¢lovéka v situacich
- vytvoreno vychovou
- schopnosti - intimni temperament
- temperament
- povahové rysy

- charakter

8) PSYCHICKE PROCESY

- prostrednictvim téchto procesd se odehrava prevazna ¢ast interakce (vztahd) ¢lovéka
s okolim

- mohou trvat od desitek vtefin az po nékolik hodin

VNIMANiI

- vnimani, Citi, predstavy, fantazie
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- vnimani je vstupni branou poznavacim psychickym procesim

- vnimani je psychicky proces, jehoz prostiednictvim poznavame to, co pusobi na
nase smyslové organy

- pozndavani zajistuje orientaci ¢lovéka ve vnéjsim i vnitfnim svété
- vnimani je: a) vybérové = vnimame to, co nas zajima, bavi
b) bezdécné = nahodné

4 e

c) zadmérné = zdmérné, cilevédomé vnimani, tedy pozorovani

CITi

- poznavani je ¢lovéku zprostredkovano prostrednictvim smyslovych organt = €iti - ¢innost
analyzatord, které nam podavaji informace o vnéjsim svété

- analyzator se sklada z: - receptoru (nervova burka vnimajici podnéty z okoli na nervové
vzruchy)

- dostredivého nervu - vede podrazdéni z receptoru do mozku
- mozkového centra

- poznani zacina tzv. ¢itim a vnimanim, jehoz vysledky jsou pocitky a viemy

- pocitek - vysledny efekt Citi (barva, Susténi,...), je pouhou ¢asti viemu, je vyjadrenim jedné
¢asti kvality celku

- déli se na: vnitrFni - receptory pohybu, rovnovahy, dychani ...
vnéjsi - sluchové, hmatové, zrakové

- Clovék vétsSinou nema zkusSenost s jednotlivymi pocitky a predmét vnimani vnima jako jeden
celek (vjem), (vjem jablka vznika jako Cinnost zrakového, ¢ichového a chutového analyzatoru)
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- abychom zachytili dany jev, musi na nas pUsobit uréitou intenzitou, musi prekonat tzv.
absolutni prah - podnéty, které tohoto prahu nedosahuji, se nazyvaji podprahové

- smyslové organy ¢lovéka nejsou zcela dokonalé » vnimani ¢lovéka proto miize byt z rlznych
dbvodl zkreslené; prikladem mohou byt smyslové klamy, kterym vsichni lidé podléhaji

PREDSTAVY
- dalsi stupen zpracovani smyslovych dat

- prostfednictvim predstav si Ize predméty Ci jevy, se kterymi nejsme aktualné v kontaktu,
vybavit na zakladé minulé zkuSenosti

- pfedstava bude vzdy méné jasna, méné Ziva a bude mit méné detaill
- predstavy minulych skute¢nosti = vzpominky

- predstavy se nevybavuji nahodné, ale diky tzv. asociacim » rozeznavame dva asociacni
zakony:

a) zakon dotyku v prostoru a case (vybavime si predstavy vniklé do védomi v urcitém
¢ase v souvislosti s urcitym mistem)

b) zakon podobnosti a kontrastu (vybavime si predstavy podobné ¢i zcela odliSné
- predstavy mdzeme rozlisit podle smysl{ na:
« zrakové - tvare, vzhled predmétd, obleceni

« sluchové - melodie, zvuk hlasu (i po ztraté sluchu)
» smiSené

FANTAZIE
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= umoznuje ¢lovéku utvaret a dotvaret proces poznavani a soucasné se i oprostit od objektivni
reality (napr. povolani architektd, vyzkumnych pracovnikd apod.)

- pracuje s kombinovanim rliznych predstav a jejich ¢asti
- rozliSujeme: neprodukujici - navozuje se popisem, napf. na zakladé Cetby
tvuréi - vytvor je originalni, neprevzaty

snéni - vytvareni predstav o budoucnosti ¢lovéka

MYSLENI

- je oznaCovano za nejvyssi poznavaci proces, na rozdil od vnimani zpracovava i informace,
které nejsou v daném okamziku aktudlni ¢i zjevné

- mdze pronikat k souvislostem véci a jev

- zobecnéné a zprostiedkované poznani

- patfi sem aktivity, jako je reSeni problémd, tvoreni pojmd, chapani vztahd...

- je vysoce individudlIni zalezitost

- podléhd vlivu emoci

- realizuje se prostfednictvim myslenkovych operaci:

a) analyza (rozklddani na jednoduché ¢asti) a syntéza (slozeni ¢asti ve smysluplny celek)

4

b) srovnavani = komparace (hledani shod a rozdill mezi jevy) a tfidéni = klasifikace
(¢lenéni jevl na zakladé vysledkd srovnavani)

c) zobecnéni = generalizace (hledani spole¢nych vlastnosti jev(), abstrakce (odhlédnuti
od detaill ve prospéch celku)

d) indukce (na zdkladé jednotlivého se vyvozuje obecné) a dedukce (opacny postup od

| Strana 17 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich materiall a uzite¢nych online
kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Psychologie

obecného k jednotlivym Gsudkim)
- Ize se setkat i s rliznymi poruchami mysleni - mohou byt plvodu biologického,
fyzikdlniho, chemického ¢i socidlniho (napf. zpomalené nebo zrychlené mysleni, zabihavé

mysleni, bludy apod.)

Formy mysleni:

1. pojem - je zakladni formou mysleni; myslime v pojmech
2. vyjadreni vztahu mezi pojmy

3. vyjadreni vztahu mezi dvéma a vice soudy

Pr.: Pavel je Clovék.

VSichni lidé jsou smrtelni.

Pavel je smrtelny.

Urovné mysleni:

- konkrétni - nizsi Groven, nazorové; vztahuje se k bezprostrednim predmétdm nebo déjim; je
typické pro malé déti

vvvvvv

AHA - zazitek

- radostny prozitek dostavujici se pfi nahlém vyreseni problému pomoci pochopeni vzajemnych
vztahU; spojuji se emoce s myslenim a poznanim - dany okamzik si dobre zapamatujeme

- Archimédes - pri koupeli zformuloval svij hydrostaticky zakon
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Styly myslent:

« - konvergentni - cilevédoma a postupna snaha nalézt reSeni problému; hledani se
omezuje na pfedem urcenou skupinu moznosti

« - divergentni - kreativni a nekonvencni zpldsob nahlizeni; snaha nalézt originalni reseni

« - brainstorming - metoda, kterd kombinuje oba tyto styly

Logika = nauka o spravném mysleni

- za zakladatele povazovan Aristoteles - vypracoval sylogismus = klasicky argumentacni
postup

REC
- je nastrojem mysleni a umoznuje jedinci komunikovat s okolim
- vyznamné usnadnuje proces uceni

- vztah mysleni a fedi je velmi Uzky, ale jedna se o dva samostatné procesy, které se vzajemné
ovliviuji

- nastrojem redi je jazyk; zakladnim elementem reci je slovo, které je nositelem néjakého
pojmu

- i v oblasti feci existuje mnoho rozlicnych poruch (vady vyslovnosti, koktavost, huhnavost,...)
- feCova centra v mozku: Brocovo centrum - odpovédné za vyslovnost

Wernickeovo centrum - odpovédné za porozuméni obsahu

9) PSYCHICKE STAVY
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- prevazuji déle nez psychické procesy

- predstavuji urcity mezistupen mezi psychickymi procesy a psych. vlastnostmi

- jedna se o celkové psychické prozivani ¢lovéka v daném okamziku ¢i za delSi ¢asovy Usek
- déli se na:

a) citové stavy - nalady

b) stavy pozornosti - soustredéni nebo rozptyleni

POZORNOST (ucebnice s. 10)
= psychologicky stav zajiStujici soustfedéni jedince na urcity jev ¢i ¢innost po urcitou dobu

- predstavuje soustredéni (koncentraci) a zdmérnost psychické ¢innosti na vnéjsi a vnitfni
podnéty, pficemz usuzuje o jejich co nejpresnéjsi védomé vnimani

= zamérenost a soustredénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo dé;
- je podminkou kazdé Cinnosti

- bez ni by nebyla mozna orientace Clovéka v prostredi

- zavisi na prostredi a stavu jedince (emocni nastaveni, motivace apod.)

- pfimérena mira pozornosti predchazi vsem ostatnim psychickym procestim - proces
ovliviiovani je vSak vzajemny

- rozliSujeme:

a) bezdécnou - podnét je pro jedince natolik silnym, Ze je pozornost vyvolana bez zjevného
Usili (intenzita podnétu, prudkd zména v prostredi, silny signal) - fascinace péknou Zenou

b) zamérnou - podnét vyzaduje volni Usili - vznikd védomé, cilené a s vyvinutim urcité miry
Usili (u€eni na zkousku); schopnost zamérné pozornosti neni od narozeni, ale postupné se vyviji
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a lze ji zlepSovat systematickym tréninkem

- zakladni charakteristiky pozornosti se projevuji v riznych vlastnostech:

» koncentrace - soustfedéni pozornosti na urcity objekt

« tenacita - schopnost udrzet pozornost pro urcitou dobu

 rozsah pozornosti - je ur¢ena po¢tem podnétd, na které se jedinec dokaze soucasné
soustredit

« vigilita, vigilance - schopnost zachytit podnéty, které jsou slabé, nendpadné, je
ovlivnéna motivaci, oCekavanim

- je ovlivnéna vnéjsimi a vnitfnimi faktory

ROZTRZITOST
- neschopnost soustredit se v danou chvili na predmét
- momentova

- vibec

10) PSYCHICKE VLASTNOSTI

- emoce, city a volni jednani

EMOCE

- emoce jsou soucasti prozivani osobnosti

- jsou to psychické procesy zahrnujici subjektivni zazitky libosti a nelibosti, provazené
fyziologickymi zménami (zména srde¢niho tepu, rychlosti dychani), motorickymi projevy,

zménami pohotovosti a zamérenosti

- aktudlné souviseji s pocitovanim stavl organismu a psychiky
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- jejich zakladni funkci je hodnoceni a regulace chovani

- nékdy se odliSuji emoce a city:

- emoce jsou chapany jako prozitky vazici se k urcité situaci, kdezto citdm je prisuzovan
dlouhodobéjsi charakter (kazdy jedinec proziva situaci emocionalné jinak intenzivné a jinak
dlouho - tyto rozdily souviseji s temperamentem)

- kazdad emoce ma nékolik slozek

subjektivni prozitek citu

vnitrni télesna reakce

kognitivni hodnoceni (vyznam, ktery prozité emoci davame)
vyraz obliceje a celého téla

nase jednani (reakce na emoci)

- znaky emoci:

 subjektivnost - prozivani je ryze individualni

« spontdnnost - city nelze volné ovladat, vznikaji spontdnné a impulzivné

» predmétnost - emoce se vazi k urité situaci, véci, osobé&, myslence

 aktudlnost - jedna se o okamzity proces

« polarita - mnoho citl tvori protikladné dvojice a velmi ¢asto se méni z jednoho pélu na
druhy

« vliv na dalsi psychické procesy - nase emocni nastaveni ovliviuje dale ostatni
procesy

- emocni stavy lze rozdélit:

a) télesné city - tykaji se prozivani naseho téla a jeho vnitini rovnovahy, véetné
uspokojovani jeho fyziologickych potfeb (Unava, bolest, tlak, napéti, ospalost)

b) citové reakce - bezprostfedni odezva na silny podnét:
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1. 1.  afekt - kratkodoby, intenzivni a k urcité situaci se vztahujici emocni stav (afekt
vzteku, strachu)

- v extrémni situaci mize dojit i k prechodné kratké ztraté védomi = tzv. paticky afekt

1. 2. nalada - Casoveé delsi, méné intenzivni a méné se vazici na urcitou situaci; jsou
vyvolany podnéty, které maji pro jedince urcity vyznam (dobrd zndmka ve Skole = dobra
nalada)

- euforie = stdle spokojena ndlada (z hlediska psychopatologie patfi do chorobnych
nalad), deprese

1. 3. vasen - dlouhodoby a intenzivni emocni stav - patfi sem rlzné druhy
sbératelskych vasni, ale i vasen milostna

- city se déli z vyvojového hlediska na:

a)  nizsi - jsou vyvojove starsi, souviseji s uspokojovanim biologickych potreb jedince, ale
také prostrednictvim nich reagujeme na zmény prostredi (Udiv, hnév, strach, radost)

b)  vyssi - vyvojové mladsi; souviseji se socialni oblasti (spole¢ensky podminéné) a jsou
specifické pro lidské jedince

- déli se na:

* § intelektualni - vznikaji v souvislosti s intelektualni ¢innosti - hodnotami pravdy a
poznani

« § estetické - spojené s prozitky krasy a osklivosti; jsou ¢astecné vrozené, ale musi byt
také péstovany (napf. hra na hudebni nastroj)

» § moralni (etické) - cit pro spravedinost, dobro, zlo, pravo, také vycitky svédomi

- ddlezitou emoci v zivoté ¢lovéka je:

| Strana 23 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich materiall a uzite¢nych online
kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Psychologie

« - strach = nepfijemny prozitek, kterym jedinec reaguje na mozné nebezpedi,
predstavované urcitym prfedmeétem (napf. obava z pavouka)

« - Uzkost = nepfijemné prozivany stav, kdy jedinec nedokaze urcit predmét, ktery je
plvodcem obav (ma pocit, Ze by mél néco délat, ale nevi co a s ¢im)

« - fobie = strach z néjakého jevu, predmétu Ci zvifete, ktery je tak intenzivni, ze zasahuje
do kazdodenniho zivota
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