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Uvod

Tématem moji seminarni prace je Psychopatie a sociopatie. Toto téma jsem si vybrala sama a
to proto, ze jsem se jim uz dfive zabyvala v ramci hodin obanské vychovy a rada bych ho
prozkoumala vice do hloubky. Dalsim ddvodem mé volby je fakt, Ze je psychopatie ¢asto
zaménovana s rdznymi psychickymi poruchami, dokonce pouZzivana jako nadavka a jestlize
dokdZe moje seminarni prace zménit nazor alespon téch nékolika lidi, ktefi si ji prectou, pak
jsem ji nepsala zbytecné. Poslednim impulzem, ktery jsem pfi rozhodovani dostala, byl strach,
ktery ve mné psychopatie vyvolava - hodlam se mu branit védomostmi, protoze kdyz ¢lovék
néco vi, ztraci to nad nim moc.

Ve své praci hodlam ¢tenardm osvétlit zakladni principy Zivota psychopatického jedince a
seznamit ho s podstatou a druhy tohoto stavu. Rada bych také vysvétlila rozdily mezi
sociopatem a psychopatem v ramci ¢eské i americké psychiatrie, nebot kazda z drive
jmenovanych pohlizi na psychopatii a sociopatii jinym zplsobem. Budu se také vénovat
zpUsobu, jakym je s jedinci v tomto stavu jednano ve spolec¢nosti a v rdmci mediciny.

Kromé elektronickych zdrojd hodlam pouzit také zdroje tisténé, napriklad knihy nebo noviny a
Casopisy, a Ustni sdéleni MUDr. Jana Cerméka, doktora psychiatrie, jehoz dlichod pravidelné
zpestruji svymi vSete¢nymi dotazy.

Od té doby, kdy jsem naposledy patrala na internetu po informacich o psychopatii uplynuly jiz
témér dva roky, proto se chystam zjistit, jestli a co se od té doby zménilo. Stala se psychopatie
poruchou? Zemrel néktery z psychopatd, a kterych jsem onehdy cCetla? Pribyl ve vézeni néjaky
dalsi? DoSlo k objasnéni situace v pripadech, kdy nebyla psychopatie potvrzena ani vyvracena?
Na vSechny tyto otdzky bych chtéla v pribéhu prace nalézt odpovéd a doufam, Ze se mi
dostane dalSich polovicatych informaci, které bych mohla pretvofit v otdzku v pfipadné dalsi
praci.
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1 Definice

Na zacatku bych rada podotkla, ze ackoliv se psychopatie fadi pod poruchy, o poruchu ve
skutec¢nosti nejde. Psychopatie je odliSnost, zplsobena nefunk¢nosti ¢i neaktivitou nékolika
¢asti ¢elniho a temenniho laloku psychopatova mozku, ne porucha. Poruchy (napf. schizofrenie,
disociacni porucha osobnosti, bipolarni porucha...) mohou byt Ié¢eny a/nebo vyléceny, zatimco
psychopatie je trvald a neménnd (nevyléclitelna, chcete-li). Pfirovnala bych psychopata

k ¢lovéku, ktery se narodil bez nohy; takovy jedinec je jini nez ostatni, ale nikoho by nenapadlo
ho IéCit - neni totiz co. At uz by byla l1é¢ba jakakoliv, noha by nenarostla. S psychopatii je to
stejné, jen misto nohy schazi emoce.

Slovo ,psychopatie” mize mit nékolik vyznamU; drive se timto slovem oznacovala jakakoliv
psychicka porucha, pozdéji se vybér poruch ¢astovanych timto slovem zUzil pouze na poruchy
disociacni. Pokud uvazime podstatu psychopatie jako samostatného prvku, o némz chci hovorit,
pak je toto pouziti paradoxni; psychopatie je mimo jiné unikatni pravé tim, ze nevylucuje
jedince ze spole¢nosti, tudiz nemdzeme fici, ze by byla disociacni.

Naproti tomu sociopatie, také volné razena pod poruchy, poruchou skute¢né mize byt. Pokud
jde o sociopatii ziskanou, jedna se o poruchu, pokud je ¢lovék narozen jako sociopat, je, stejné
jako psychopat, jen odlisny.

Sociopatie ani psychopatie nejsou zarukou tézké kriminality, vétSina téchto jedincl zije jako
soucast bézné populace, aniz by nékdo z jejich okoli védél, Ze jde o psychicky odlisné lidi.
Takovym psychopattim a sociopatlm se rika deprivanti, neboli subkrimindIni jedinci. V pripadé,
Ze psychopat nebo sociopat spacha néjaky zlocin, je za tento ¢in naprosto zodpovédny. Tito lidé
nejsou Sileni ani nepficetni, jsou si pIné védomi svého jednani a u soudu tedy jejich stav neni
polehcujici okolnosti.

1.1 V ramci ceské psychiatrie

V Ceské republice se psychopatie i sociopatie fadi pod poruchy osobnosti. O psychopatii se poté
hovofi jako o stavu ¢i kondici a 0 sociopati ve vSech pripadech jako o poruse, ackoliv vime, ze
poruchou byt nutné nemusi.

1.2 V ramci psychiatrie USA
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Ve spojenych statech americkych je psychopatie podslozkou poruchy zvané antisocial
personality disorder[1]. Sociopatie je pak povazovana za rovnou této poruse. ASPD je porucha
osobnosti, kterd se vyznacuje absenci emoci a moralnich zasad, stejné jako psychopatie, na
rozdil od psychopatie jsou ale jejimi priznaky také nekontrolovatelné zachvaty vzteku, vysoka
agresivita a celkové vyhybani se spole¢nosti. Jedinec trpici ASPD by tedy u soudu mohl tuto
skutec¢nost vyuZit ve svij prospéch, coz psychopat ani sociopat nemize.

Americti psychiatfi jsou si tohoto rozdilu védomi. Studenti |ékarskych fakult v oboru psychiatrie
jsou trénovani v rozpoznavani psychopatie a sociopatie od ASPD.

2 Priciny vzniku sociopatie a psychopatie

Pricin vzniku sociopatie a psychopatie neni mnoho. Obecné vzato byva psychopatie vrozena
nebo vznika ponerizaci (viz. Dédi¢nost). Pripadd, kdy nepsychopaticky ¢lovék ziskal skute¢nou
psychopatii pdsobenim néjakych vnéjsich vlivQ, je minimum. Ve vétsiné takovych pripadl jde o
Spatné diagnostikovanou sociopatii. Ta mize byt jednak vrozena, jednak ziskana, pricemz
pomeér mezi sociopatii vrozenou a ziskanou je zhruba 1:2.

2.1 Dédic¢nost

Zdali jsou psychopatie a sociopatie dédi¢né poruchy neni védecky prokazano, vétsina nazorl
ovsem dédic¢nost vylucuje. Faktem je, Ze pouhych 10% vsech psychopatd je schopno zalozit
rodinu a téchto 10% by nebylo schopno byt zdrojem existence vsech svétovych psychopatl. Na
druhé strané témér 100% déti z rodin, kde je jeden z rodi¢l psychopat, samo vykazuje
pritomnost psychopatie. V takovych pripadech jde vétSinou o ponerizaci, coz je proces, pfi
kterém jedinec prejima (kopiruje) chovani i psychicky stav od blizké osoby, kterd na néj ma vliv.
Vychovava-li tedy psychopatickd matka syna, tento syn je jiz od narozeni piné vystaven vlivu
své matky a povazuje jeji chovani za bézné, protoze se s jinym nesetkal[2]. Stava se tak
psychopatem i v pfipadé, Zze se sam narodil s pIné funkénim mozkem, mozkova centra, kterd u
jeho matky nefunguji prirozené, nejsou naprosto vyuzivana, a proto zakrni. Timto zplsobem Ize
pozitivné plsobit na déti s vrozenou psychopatii, nebot vychova hraje v jejich Zivoté dileZitou
roli. Prostfednictvim pevné zdravé vychovy Ize psychopatovi vstipit zakladni principy zivota ve
spolec¢nosti. Takovy jedinec nadale nebude mit pro takové principy a normy cit, bude je ale ve
vétsiné pripadd respektovat.
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Za vyvraceni dédi¢nosti psychopatie a sociopatie mizeme povazovat pfipad, kdy bylo
psychopatické matce odebrano jedno z dvoj¢at. Sourozenci, ktery s matkou zlstal, byla

v dospélém Zivoté diagnostikovana psychopatie, kdezto odebrané dité vyrostlo v emocné i
moralné inteligentniho jedince.

2.2 Stres, stresova situace

Tato podkapitola se tyka spiSe sociopatie (ackoliv existuji i pfipady, kdy ¢lovék vlivem stresu
ziskal psychopatii). PGdsobeni néjakého skute¢né silného stresoru mlze byt ¢lovék donucen
deaktivovat své citové a moralni vnimani (zjednodusené re¢eno musi vypnout své emoce a
moralku. Takové plsobeni musi byt dlouhodobé, v radu mésicd a delsi. Jako nesporny priklad
bych uvedla ¢lovéka, ktery spolu s nékym dalSim ztroskotal na opusténém ostrové, pomoc
nepfichazi, jidlo doslo a druhy trose¢nik uz hlady zemrel. V takové situaci je pro preziti clovéka
nezadouci zabyvat se svymi pocity nebo dilematem, zda je jeho jednani spravné nebo ne. Vznik
sociopatie je zde obrannym systémem c¢lovéka, vyvolany jeho pudem sebezachovy. Diky
absenci emoci a moralnich norem se jedinec nakrmi télem zemrelého trosecnika a zachrani tak
vlastni zivot.

V pripadé proziti stresové situace se jedna vétsSinou o déti nebo dospivajici, protoze vétsina
dospélych je schopna narazové viny stresu zvladnout. Dité mize byt svédkem néjaké stresové
situace (vidi zemfit prfibuzného nebo vaznou nehodu, pfi niz nékdo zemre nebo se tézce zrani),
nebo pfimo jejim aktérem (znasilnéni, Sikana[3]).

3 Jak vypada psychopat

Vétsina lidi si predstavuje psychopata jako slizce vypadajiciho ¢lovéka, ktery se plizi kolem a
schvalné dési vsechny okolo. Pravdou ovSem je, Ze psychopat vypada a chovd se jako naprosto
svété, kde jsou vSichni kromé nich emocné inteligentni a maji cit pro moralku, musi se tedy
naucit tyto véci predstirat.

Psychopat je prazdna schranka, nemd osobnost ani nazory, proto tzv. zrcadli lidi ve svém okaoli.
Psychopatova taktika spociva ve zjisténi si co nejvice informaci o daném clovéku, které poté
vyuziva proti nému, ¢asto aniz by o tom vySe zminénd osoba védéla, dokud neni pfilis pozdé.
Lidé, ktefi prisli do kontaktu s psychopatem, méli pocit, jako by byl psychopat jejich spfiznéna

| Strana 4 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Psychopatie a sociopatie - seminarni prace

duse, mél rad stejné véci jako oni, stejné véci rad nemél... ve skutecnosti Slo o zrcadleni, které
psychopat vyuzival k naklonéni si téchto lidi. Poté, co psychopat dostane to, po ¢em touZil, jsou
pro néj tito lidé jiz neuzitedni, pritéz. Bez vycitek se jich zbavi a zacne pracovat na dalSi obéti.

Psychopaté jsou vétSinou sexudlné asketicti, sex vyuzivaji jen jako soucast ziskani si pfizné
obéti.

Psychopaté jsou naprosto nemoralni, vlastni mordini kodex nemaiji, moralni normy nastavené
spole¢nosti dodrzuji jen ze zvyku, pokud vibec. Pokud je psychopat dopaden a usvédcen ze
svych ¢inl, ¢asto se psychicky zhrouti nebo se pokusi o sebevrazdu. Dvodem rozhodné neni
uvédomeéni si vlastnich ¢inl nybrz fakt, Ze mu jeho ¢iny neprosly. Psychopaté jsou narcistni
osobnosti a nesnesou byt pfipraveni o predstavu vlastni nadrazenosti.[4]

Pokud psychopatickd osobnost néco déld, vzdy je to zistné.

Prlvodnim jevem psychopatie je také chronické lhani, psychopaté si vymysli v témér kazdé
vétd, kterou vypusti z Ust. Casto také Izou aby se pobavili, nebot psychopaté se neuvéfitelné
snadno znudi.

3.1 Rozsireni psychopatie

Rozsireni psychopatl je rovnomérné po celé planeté. Ackoliv diky medializaci se mize zdat, ze
nejveétsi pocet téchto jedincl zije na Gzemi Severni Ameriky, neni tomu tak.

Priblizné 1% svétové populace jsou rozeni psychopaté, coz je zhruba kazdy devét a devadesaty
Clovék. 12% populace pak tvori lidé, ktefi jsou vystaveni vlivu psychopata a tudiz prebiraji jeho
vzorce chovani, mluvime o zhruba kazdém sedmém jedinci.

Psychopatie je prevazné zalezitosti muzd. Pomér muzl a Zen majicich psychopatii je 3:1, coz
znamenad, Ze na kazdou zenu psychopatku na svété pripadaji tfi muzi psychopaté. Tento fakt je
zapri¢inén hormonem testosteronem. Dlkaz pak poskytl experiment, pri kterém se
nepsychopatickym zendm dlouhodobé podavaly vysoké davky testosteronu. Ve druhé ¢asti
experimentu pak byly nékolika lidem, véetné Zzen pod vlivem testosteronu a nékolika
psychopatlm, ¢tena rlizna slova, zatimco jejich mozkova ¢innost byla skenovana pomoci MRI.
Jako prvni se zUcastnénym predcitala slova neutralni, jako napf. kamen, Zidle, obloha apod.,
poté slova s citovym zabarvenim, napf. laska, rodina, matka atd. Aktivita nékterych mozkovych
center nepsychopatickych jedinct prudce stoupla, kdyz doslo na ¢teni citové zabarvenych slov,
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zatimco mozkova aktivita psychopatl a Zen ovlivnénych testosteronem zUstala témér
nezménénd. Z toho vyplyva, Ze Zzeny, kterym je dlouhodobé poddavan testosteron, vykazuji
znamky psychopatického jednani.[5]

3.2 Jak poznat psychopata

Americky psychiatr, Dr. Robert Hare, ktery se cely zivot zabyvé studiem psychopatie, sestavil
seznam bodd, které jsou charakteristické pro psychopatickou osobnost. Tato metoda je
pouzivana psychiatry z celého svéta. Mize byt vyuzita i laiky, v takovém pripadé ovsem
funguje, pouze pokud ji osoba pouziva sama na sebe, jelikoz i diplomovani Iékafi maji obtize
s odhalovanim psychopatU; pro laika je tedy témér nemozné efektivné vyuzit tuto metodu na
jakoukoliv jinou osobu.

Postup spociva v tom, Zze se prochazi seznamem bod po bodu. Pokud se vlastnosti uvedené

v bodu naprosto urcité u testované osoby vyskytuji, pricitaji se dva body, pokud se vlastnosti
nevyskytuji ur¢ité nebo se vyskytuji ¢astecné, pripiSe se jeden bod a pokud se vlastnosti u
osoby naprosto urcité nevyskytuji, zddny bod se nepfipisuje. Body se poté seCtou a soucet
prozradi, zdali je testovana osobnost psychopaticka ¢i nikoli. V Ceské Republice se hovofi o
psychopatické osobnosti, pokud dosahla v testu dvaceti péti bodl nebo vice. Psychiatrie USA je
benevolentnéjsi; za psychopata jsou lidé povaZovani az po dosazeni tficeti nebo vice bodd.

Seznam DR. Roberta Hare:

« Vymluvnost a povrchni Sarm
 Prehnané sebevédomi a pocit dllezitosti
 Neustdlé hledani prozitkd, pocit nudy
» Chorobné lhani

» Podvodné a manipulativni jednani

» Absence svédomi a pocitu viny

« Citovd povrchnost

e Chlad, nedostatek empatie

* Prizivnicky zivotni styl

 Oslabena sebekontrola

e Promiskuita

 Problematické chovani od raného véku
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« Absence reélnych dlouhodobych cill

* Impulzivnost

» Nezodpovéednost

« Neschopnost prijmout disledky vlastniho jednani

» PoCetné manzelské (nebo manzelstvi podobné) vztahy

 Kriminalita v mladistvém véku

 Nerespektovani pokyn{ a tGkoll

e Rlznoroda kriminalita

 Od roku 2008 je jednim z bod{ na tomto seznamu také Nauceni se psychologickych
postupd a vyuzivani jich

V ojedinélych pripadech Ize psychopata poznat také podle jakychsi zkratovych okamzikd. Ty
spocivaji v tom, Ze psychopat zni¢ehonic fekne néco, co by jindy nerekl, vétSinou jde o pravdu.
Manzelka Johna Wayne Gacyho[6] uvedla nékolik pripadl takovych zkratovych okamzikd, které
zpozorovala u svého manzela, nékolikrat napf. rfekl ,,Podvadim té, vis?“ zatimco sedél za stolem
a jedl.

Zajimavou metodou poznavani psychopatd mdze byt zivani. Psychopaté samozrejmé také
zivaji, stejné jako vSichni lidé, naproti tomu pro né zivani neni nakazlivé. Za nakazlivost
empatie, presnéji feCeno zrcadlovy neuron, ktery zrcadli Ukony lidi v jedincové okoli a tim mu
pomaha lépe je pochopit, Cili vcitit se do nich. Psychopatlv zrcadlovy neuron, zodpovédny za
empatii, je neaktivni, stejné jako nékteré ¢asti jeho mozku. V dlsledku toho se psychopat
nemUze vcitovat do ostatnich a jejich zivani pro néj tim padem neni nakazlivé. Nedostatkem
empatie ovsem netrpi jen psychopaté a sociopaté, zivani neni nakazlivé pro jednice trpici
poruchami osobnosti, jako je napf. autismus, schizofrenie nebo histriénska porucha osobnosti.

4 Druhy psychopatie

Existuji ¢tyri zakladni druhy psychopatie. Pocet pripadd, kdy se vyskytl jen jeden z téchto druhd
je minimalni[7]. Absolutné prevladajici kombinaci je psychopatie moralni s psychopatii citovou.

4.1 Mordlni psychopatie
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Jde o naprostou absenci moralky. Moralni psychopat nema svédomi ani charakter. Moralni
psychopatie postupuje jen jednim smérem; moralka chybi, moraini psychopatie nezplsobuje
hypermoralitu. O tomto druhu psychopatie pojednava tato seminarni prace.

4.2 Citova psychopatie

Citova psychopatie mize plsobit obéma sméry; jednak zplsobuje naprosty Gtlum emotivity,
jednak ojedinéle nuti jedince prozivat své emoce nékolikanasobné.

4.3 Sexualni psychopatie

Jde o vychylky od sexudlniho Zivota, ktery je povazovan za bézny pro danou populaci.

4.3.1 Kvantitativni sexualni psychopatie

Kvantitativni sexualni psychopatie se vyznacuje neukojitelnou touhou po sexu. Pokud je
kvantitativni sexudlni psychopatkou zZena, nazyvame ji nymfomankou, muz potom trpi
satyridzou.

4.3.2 Kvalitativni sexudlni psychopatie

Pod kvalitativni sexudlni psychopatii se fadi vSechny tzv. Uchylky. Jde o poruchy sexuality
vyznacujici se tim, Ze jedinec ke svému uspokojeni vyzaduje jiny protéjSek nebo situaci, nez je
pro danou populaci bézny. Mezi nezndméjsi druhy kvalitativni sexualini psychopatie patfi napfr.
pedofilie (jedince sexualné vzrusuji malé déti), nekrofilie (k dosazeni vzruseni je tfeba, aby byl
partner naprosto nehybny, ¢asto svazany, v krajnich pfipadech mrtvy), gerontofilie (nej¢asté;ji
postihuje mladiky, objektem jejich sexualni touhy jsou pak starsi zeny), zoofilie (vzruseni pfi
predstavé nebo realizaci sexu se zvifaty, dale se déli podle typu vyhleddvaného zvirete),
voyeurismus (vzruseni pfi sledovani jinych lidi pfi sexualnim aktu, svlékani apod.),
exhibicionismus (jedince vzrusuje, kdyz lidé pozoruji jeho), frotérismus (nejcasté&ji se tyka muzd,
ti se vzrusuji otiranim se o Zeny, napf. v autobuse) nebo fetiSismus (vzruseni prindsi boty a
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chodidla).

Jesté v minulém stoleti byla kvalitativni sexualni psychopatii i homosexualita. Na zacatku 21.
stoleti byl sadismus a masochismus uznan za bézny (normalni, chcete-li) a neradi se tedy uz
pod kvalitativni sexudlni psychopatii.

4.4 Sadistickd psychopatie

Sadistickému psychopatovi prinasi potéseni plsobit bolest jinym lidem, nejde ovsem o potéseni
sexudlni. Projevuje se jiz v raném véku, napf. tyrdnim zvirat v détstvi.

5 Jak vypada sociopat

Hlavni rozdil mezi psychopatem a sociopatem spociva v mordlce. Sociopat vzdy ma moralku, i
kdyZ je ¢asto pozménéna nebo posunutd. V tomto pripadé jde o moralku autonomni, tedy o tu,
kterou si jedinec urcuje sam. Moralni ¢lovék je potom takovy, ktery pocituje nasledky svych
vlastnich ¢inG[8]. Heteronomni moralku, tedy tu, kterou stanovuje spole¢nost, sociopat nemusi
naprosto povazovat za smérodatnou. Pokud tedy existuje ¢lovék, jemuz pfipada vrazda jiného
¢lovéka naprosto v poradku, ale nedokazal by se podivat sém sobé do oci, pokud by zabitého
Clovéka okradl, stale jesté mluvime o moralni osobé, tedy pripadné sociopatovi.

Utlum citl a morélky ¢asto nastava u sociopati jen ¢aste¢nd, ¢imz se dostadvame k tzv.
opatrovani. Néktefi sociopaté jsou emocné fixovani na urcitou osobu (vétSinou jde o matku,
méné Casto pak o otce, jiného prislusnika rodiny nebo pfitele) nebo na svou nejblizsi rodinu,
vUci nimz je dokonale emoc¢né inteligentni a na néz se uplatiuje sociopatova morélka v piné
Sifi. Tyto osoby pak takovy sociopat ,opatruje”, coz znamena, ze je schopen je nezistné
milovat, prinaset jim obéti apod. Z hlediska nepsychopatického ¢lovéka jsou tyto véci na
dennim poradku, pro sociopata je to ovSem zalezitost jen téch osob, které jsou v jeho
,opatrovani“. Pri kontaktu s ostatnimi (neopatrovanymi) osobami pak nastava utlum nebo
Uplna absence citd a moralky.

Vétsina sociopatt ovsem nikoho ,neopatruje”. Potom ¢asto nastava nasledujici schéma:
Sociopatovy city a moralni citéni jsou omezend a utlumenad (je napf. schopen lasky, je to ale
laska povrchni a nestald, neni ochoten prinaset pro ni obéti atd.), at uz jedna s kymkoliv ze
svého okoli, blizkymi pribuznymi ¢i letmymi zndmymi.
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Ani sociopaté, ktefi trpi pouhym utlumem citl nejsou schopni nic citit vici lidem, které neznaiji;
v pripadé napf. pfirodni katastrofy, o které by sociopat slySel nebo Cetl, by se jeho mozkova
¢innost podobala mozkové Cinnosti psychopata.

Sociopatie se vyskytuje pouze v oblasti citové a mordlni, sexudlni a sadistické odvétvi se tyka
pouze psychopatie.

Vyskytuji se i sociopaté, ktefi tvrdi, Ze jsou schopni své emoce a mordlku feknéme vypinat a
zapinat, i zeslabovat a zesilovat, podle toho, co se jim zrovna hodi. Napr. pokud by byl takovy
sociopat napaden, mohl by teoreticky utlumit svoji moralky a Uto¢nika zabit bez nejmensich
vycitek svédomi. Nékteri |ékari tento fenomén zkoumali, pozdéji byl laiky pfipisovan najemnym
vrahlm, jeho existence ale nebyla nikdy védecky potvrzena.

6 »Lécba“

Psychopatie ani sociopatie, pokud jsou vrozené, se nedaji |éCit, jelikoz jde o neménny stav.
Existuje dokonce nazor, ze by psychopaté neméli byt Ié¢eni psychoterapii, nebot jsou schopni
prohlédnout psychologické postupy, naucit se je a dale je vyuzivat ve svij prospéch.[9]Mimo
jiné touto cestou psychopaty ani sociopaty zménit nelze, proto Ize psychoterapii v ramci téchto
stavl povazovat za ztratu ¢asu. Psychopatlm se podavaji medikamenty, které tlumi nékteré

z pravodnich jev( psychopatie a sociopatie, napt. uklidiujici Iéky proti agresivité. Pro détské
psychopaty a sociopaty pak existuji terapie malovanim a hudbou nebo terapie se zviraty.
Posledni jmenovana je zejména uzite¢nd v ramci prace se sociopatickymi jedinci, nebot vétsina
takovych jedincd v pritomnosti zvirat témér nevykazuje znamky odlisnosti.

Americky forenzni psychiatr David Phillip Bernstein priSel s napadem tzv. Scheme Therapy,
kterd by méla byt ,lIé¢bou nelécitelného”. Na jakych principech tato Ié¢ba stoji, neni

zverejnéno. Pokud by byla Bernsteinova teorie potvrzena, pro psychopatii i sociopatii by to
znamenalo zménu; obé tyto odliSnosti by se staly poruchami.

7 Psychopaté a sociopaté v popularni kultufre

V popularni kulture se ¢im dal ¢astéji objevuji postavy, trpici rliznymi poruchami, a na své si
prijdou i psychopaté. V nejednom filmu ¢i knize je v roli zaporného hrdiny obsazen
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psychopaticky zabijak, ktery nelitostné kosi jednu obét za druhou. Mistrem tohoto typu pribéhl
je americky spisovatel Stephen King neboli kral horor(. Divaci i ¢tenari tyto knihy a filmy
nepochybné oceni, z hlediska psychiatrl uz to takovy zdzrak neni. Medializace psychickych
stavl a poruch ¢asto zplsobuje dezinformaci populace ohledné daného tématu. Z hlediska
mého tématu pak velmi ¢asto dochazi k oznacovani sociopatie terminem psychopatie.

V nékterych pribézich se také vyskytuje vyléceni psychopata laskou lepé hrdinky, coz je

z psychiatrického hlediska naprosty nesmysl.

7.1 Priklady psychopati a sociopatu z popularni kultury
7.1.1 Joker z Temného rytire

Joker[10], ztvarnény Heath Ledgerem, zastdval ve filmu Ulohu hlavniho zaporného hrdiny.
Ostatnimi postavami filmu byl nékolikrat oznacen jako psychopat, dokonce sam rezisér

v pozdéjSim rozhovoru o Jokerovi mluvil jako o psychopatovi, ackoliv jim ve skutecnosti nebyl.
Joker sice vykazoval znamky nepritomnosti emoci a moralky, dokonce nékolikrat sém podotkl,
jak snadno se znudi, ovsem Zadny ze svych zlocinl nedélal ze ziStnych ddvodU. Nikdy sém
neuved|, co ho vede ke zlocinu a veSkeré navrhy ostatnich razantné zamitl. Dokonce spalil
miliony dolar{, kvili kterym nékolikrat riskoval svij Zivot. Rekla bych tedy, Ze byl velmi silné
znudény sociopat.

7.1.2 Klaun Pennywise z knihy To od Stephena Kinga

Pennywise[11], také znamy jako TO, byl hlavni zdpornou postavou knihy To od mistra hororu
Stephena Kinga. Pennywise zabijel malé déti ve mésté Derry ve staté Maine. Z psychologického
hlediska byl dokonalym prototypem psychopata; s nékolika se nejdfive skamaradil, aby si ziskal
jejich dlvéru, nez je zabil, jedna ze zabitych divek dokonce Pennywise povazovala za nejlepsiho
kamardada, trpél narcistni poruchou - povazoval se za nadfazeného vsem, velmi snadno se
znudil a v takovych pripadech jednak zabijel déti, jednak ,spal”, pokud zadnou vhodnou obét
nenasel. Pro kazdou z vrazd mél néjaky dlvod, i kdyzZ to ¢asto byly ddvody bizarni.

8 Psychopaté a sociopaté v realném zivoté
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| v redlném svété, témér v nasem kazdodennim zivoté, se miizeme setkat s psychopaty a
sociopaty. Vétsinou o tom viibec nevime, cozZ jen potvrzuje, jak vyjimecné dobfi herci to jsou.
Diky své schopnosti Splhat po zadech druhych lidi psychopaté ¢asto zastavaji vysoké pozice
v rdznych spole¢nostech.

8.1 Pripady psychopatu a sociopatu, ktefi skuteéné existovali
8.1.1 Theodore Robert ,, Ted“ Bundy[12]

Sexudlné-moralni psychopat. Jeho modus operandi spocival v udereni obéti do hlavy,
nasledném uskrceni a zndsilnéni obéti - byl nekrofil. Jeho obétmi byly mladé Zeny ve véku
13-25 let, kterych zabil a znasilnil vice nez tficet. Ve vézeni mu byla nejprve diagnostikovana
bipolarni afektivni porucha, pozdéji byla diagnéza zménéna na psychopatii. Pfestoze straze
védély, jak nebezpecny C¢lovék to je, dokdzal naldkat do své cely jednoho z dozorcd a tam ho
zabit. Poté, co ve své cele zabil i jednoho ze spoluvézind, byl umistén na samotku dvé patra pod
zemi, jejiz stény byly z nepristrelného skla, aby nemohlo dojit ke kontaktu s okolim. Pro snadno
nudiciho se psychopata nemohl nastat horsi trest. U soudu byl prohldsen vinnym a pozdé;ji
popraven elektrikou.

8.1.2 Johny Wayne Gacy[13]

Trpél sexualni moralni a citovou psychopatii. Za dobu svého plsobeni zabil a/nebo znasilnil
pres tricet chlapcl ve véku 14 - 21 let. Privydélaval si jako klaun na détskych oslavach, odtud
vznikla jeho prezdivka ,klaun zabijak”. Spekuluje se, ze John Wayne Gacy inspiroval Stephena
Kinga k vytvoreni klauna Pennywise.

8.1.3 Sir Arthur Ignatius Connan Doyle
Autor Sherlocka Holmese byl sociopatem, cozZ projikoval i do své neznamé;jsi postavy. Z knih je

jasné patrna nepfitomnost emoci a chladné logické uvazovani i v situacich, které jsou
rozrusujici.
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8.1.4 Psychopaté a sociopaté z déjin

Zrejmé nejvétsSim psychopatem nasi historie byl doktor Mengele, ktery za druhé svétové valky
provadél nelidské pokusy na lidskych bytostech, Udajné v zdjmu mediciny. Nékteré zdroje
uvadéji, ze psychopatem byl i Adolf Hitler, ten ale ve skutenosti trpél hystriénskou poruchou,
ktera je s psychopatii snadno zaménitelnd. Méné zndmou, avSak velmi zajimavou sociopatkou
byla Alzbéta Bathoryova, madarska hrabénka, ktera se Gdajné koupala v krvi panen ve snaze
zachovat si mladi a krasu.

Prekvapujici mdze byt napriklad zjisténi, Ze Michael Jackson byl sociopatem a prezident George
Bush ml. psychopatem.

Zaveér

V zavéru bych rada vyjadfila, jak moc jsem si praci uzila. Prohloubila jsem si znalosti o mém
oblibeném tématu a dozvédeéla se zajimavosti, které jsem predtim netusila. Nedozvédéla jsem
se bohuzel o zadném novém psychopatovi, ktery by mé zaujal natolik, abych se mu blize
vénovala, na druhou stranu jsem zjistila nékolik novych informaci o psychopatech, ktefi mé
upoutali uz drive.

Celkoveé svou praci hodnotim jako uzite¢nou, nejen z hlediska toho, ze bych rdda studovala

psychologii, ale také proto, ze si ji snad precte nékdo dezinformovany nebo neinformovany a
pochopi, jak to s psychopatii a sociopatii ve skutecnosti je.
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