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Otazka: Psychosomatika
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Kristyna

PSYCHOLOGIE AKUTNICH, SUBAKUTNICH A CHRONICKYCH ONEMOCNENI, PSYCHOSOMATIKA

AUTOPLASTICKY OBRAZ NEMOCI - AON

Nemoc

- naruseni homeostazy, patologické procesy

- subjektivni prozivani nemoci a postojd ve vztahu ke zménénému zdravotnimu stavu
- zména Zivotniho stylu

- zména uspokojovani potreb

STRANKY AON

senzitivni - reakce nemocného na bolest, prah bolesti, hodnoceni bolesti

citova - pritomnost skaly astenickych citl - strach, Gzkost, citovd ambivalence, nadéje, smutek,
plac

volni - regulace chovani

racionalni - racionalni nebo iracionalni pristup, presvédceni, predsudky
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PODMINENOST AON

Charakter nemoci - akutni, chronicka, trvaly defekt, poruchy integrity, vitalni ohrozeni okolnosti
vzniku choroby

- akuzace - pricina

- mira zavinéni

- pracovni Uraz

zpUsob terapie - farmakoth., dietoth.,konzervat., operativa

premorbidni osobnost - prfed vypuknutim nemoci

socialni postaveni

POROVNANI SITUACE - PREMORBIDNi A MORBIDNi OSOBNOST
PREMORBIDNi OSOBN.

Praceschopnost, aktivita

Nezavislost, zivotni rytmus si uruje sam

pfimérené sebevédomi

socialni interakce, zndmé prostredi

Siroky rozsah zajmu

dostatek soukromi

kvalitni vykony

Siroka Casova dimenze

MORBIDNi OSOBN.

PN, pasivita, zavislost, rytmus urcuiji jini
snizeni sebevédomi

omezena interakce

nezndme prostredi

Uzky nebo zadny rozsah zajm{, nedostatek
soukromi, prevaha zapornych pocitli, omezené
soukromi

zména v kvalité vykond

FAZE
1. prémedicinskd faze
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2. obdobi nahlé zmény Zivotniho stylu
3. aktivni adaptace

4., psychicka dekompenzace

5. pasivni adaptace - rezignace

Ad 2. obdobi ndhlé zmény zivotniho stylu - reakce pacienta na ozndmeni diagndzy:
a) skutecny klid

b) zdanlivy klid

c) obavy, strach, depresivni odpovéd

d) panicka reakcee) popreni

) Sok

g) oCekavana reakce

—h

FAKTORY DETERMINUJICi AON
VNITRNI

vek

pohlavi

temperament

psychické reakce

citové reakce

vlastnosti

typ osobnosti

VNE)SIi

profese

charakter choroby

Skala dg., th. oSetfovatelskych a jinych s nemoci

souvisejicich vykonl

nemocnicni prostredi

vychovné vlivy

socialni prostredi

zmény v psychice morbidni osobnosti:

sugestibilita - T vnimavost nekriticky pfijimat informace a pokyny
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vztahovacnost - vztahuje na sebe infor., které se ho netykaiji

egocentrismus - zamérenost na sebe, ignorace problém{

precitlivélost - reagovani na bézné podnéty neadekvatné

adaptacni problémy - neschopnost prizplsobit se nemoci/prostredi

ambisentence a ruminace - predstavy jednou s + koncem (,,uzdraveni “), jednou s - zavérem
(,nikdy uz

nebudu pracovat” ...)

nadmérna introspekce

bilan¢ni tendence - P hodnoti svdj zivot, vztahy, praci, co stihl/nestihl

akuzace - u P, ktery nese podil na vzniku nemoci

Fixace - neschopnost resit situaci novym zplsobem

Unikové tendence - vymlouvani se, ignorace, choroby, sebenarkotizace, Uvahy o sebevrazdé
Nemoc méni do¢asné nebo trvale postaveni jedince ve spolecnosti, zbaveni povinnosti - reakce
komplex

ménécennosti, simulace, disimulace, poziva¢nost

omezeni zivotnich moznosti - potreby, cile, zajmy, ndvyky, zvyky, pohyb, dieta, kontakty
(rodinné, pracovni)

omezeni soukromi - anamnéza, obnazovani, pobyt ve zvlastni socidlni skupiné, povinnost
mlicenlivosti

NEMOC ZASADNE MENi OBVYKLE PROJEVY CLOVEKA:

a) Nemoc a kognice - vnimani, pamét, mysleni - chdpani, depersonalizace/derealizace - ,Je
divnej...”,

orientace osobou/mistem/Casem

b) Nemoc a emoce - Veseld mysl| - pll zdravi. Negativni emoce a nemoc jsou spojité nadoby.
Opakované Spatné nalady zvysuji u lidi pravdépodobnost onemocnéni: vyzkum Cohena:
prozivani silnych

pozitivnich i negativnich emoci ovliviuje uvolfiovani secernovaného imunoglobulinu A (S-IgA) -
obrana

organismu proti béznému nachlazeni. Psychoneuroimunologie oznacuje oblast studia, ktera se
tyka

vzajemnych vztaht mezi ¢innosti centralniho nervového systému (CNS) a aktivitou imunitniho
systému

pozitivni emoce - T S-IgA
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negativni emoce - { S-IgA

Negativni emoce jsou energeticky velmi narocné. Starosti tizi, vyvolavaji napéti - psychické i ve
svalech, ¢lovék

je napjaty i svalové. Napéti vylerpa obrovské mnozstvi energie. Kdyz to trva delsi dobu,
podlomi to i imunitu a

¢lovék je nachylnéjsi k nemocem. K uzdravovani patfi humor. Nauceny optimismus je védomé
Usili hledat na

situacich, okolnostech ¢i lidech dobré stranky. Néco, na¢ mizeme navazat, abychom nasi
momentalni

nedobrou situaci vidéli v lepSim svétle. Dokazat na Zivotnich svizelich objevit to prechodné a
¢asem zmenitelné,

to je kli¢ k optimistickému vidéni Zivota

¢) Nemoc a vile

Vile pacienta jako akt rozhodovani o sobé. Vile jako psychicka charakteristika prijeti,
rozhodnuti a vytrvani -

napr. v Ié¢ebném rezimu, dieté, vzdani se navykl Ci radosti... Otazky etiky, sdélovani diagndzy
AKUTNi ONEMOCNENi

Nahla zména zZivotniho stylu, s niz se musi rychle vyrovnat

Mezni zatéz

Prozivani strachu, bolesti, obavy, omezeni moznosti

Zatéz i na zdravotniky - feseni problému spojenych s nemoci i psychikou

SUBAKUTNI

Nema az tak vyrazny vliv na psychiku

Béhem prechodu do chronického stadia mohou predstavovat zvySenou zatéz
Podminénost osobnostnimi faktory, ¢i podporou okoli

Zmény chovani nejsou ve srovnani s akutnimi, tak vyrazné

CHRONICKE NEMOCI

Proces adaptace na psychiku mlze predstavovat az extrémni zatéz s postupnym zhorsovanim
zdravotniho

stavu
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Nemusi dojit k adekvatnimu zvladani

Bez podpory okoli se neobejde

Dlouhodobost nemoci, vieklost terapie, stridani terapeutickych postupt, nevyhnutelnost
pravidelnych navstév

u lékare, pozvolné stupnovani priznakl nemoci, rehospitalizace, slaba nadéje na uzdraveni
HH syndrom (syndrom marné snahy a beznadéje), | kvality zZivota

Opatreni:

[] informovanost pacienta

[] tlumeni chronické bolesti

[ podporovat sobéstacnost

[] posilovat vlastni hodnotu a uzite¢nost

[] pomoc v orientaci vyty¢ovani novych cild a pland
[] vyvolat zmény v postojich k nemoci, sobé samému
[] orientace na smysluplnou existenci

REAKCE DLE PROGNOZY NEMOCI

Pfizniva progndza - nevede ke zménam psychiky i Zivotniho stylu

Nepfizniva progndza - se zhorsujicimi priznaky se zhorsuje psychicky stav

Infaustni progndza - na jedné strané snaha vyrovnat se, na strané druhé podvédomé
potlacovani reality

PSYCHOSOMATIKA

Zakladnimi projevy této skupiny onemocnéni jsou opakované a rozlicné somatické stesky, které
nelze vysvetlit

télesnou - somatickou poruchou. Odhaduje se, Ze u 20-50 % pacientd v ordinaci praktického
|ékare se nenajde

jasna potizi.

Oborem, ktery soustavné studuje roli psychologickych faktor ve zdravi a nemoci, je
psychosomaticka

medicina, zkracené nazyvana psychosomatika. Zakladnim pozadavkem pro potvrzeni této
diagndzy je trvani

potizi vice nez dva roky, pricemz by mélo byt pritomno 6 a vice télesnych priznakd,
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zamérenych na nejméné

dva organové systémy.

NejCastéji jsou potize zaméreny na gastrointestinalni, kardiovaskularni nebo urogenitalni
systém. Rovnéz

mohou byt pritomny kozni nebo bolestivé pfiznaky. Pacient trpici timto onemocnénim usiluje -
na rozdil od

hypochondrické poruchy - ¢astéji o odstranéni. U somatizacni poruchy je velice dilezita
diferencialni

diagnostika. To znamené, Ze je nutné vyloucit jiné psychiatrické anebo somatické priciny obtizi.
Mezi psychiatrické priciny patfi zejména deprese, ktera se zvlasté u starsich lidi manifestuje
vice somatickymi

nezli psychickymi pfiznaky. Nevysvétlitelnymi somatickymi pfiznaky mohou téz zacit nékteré
formy

schizofrenie, zde vSak hypochondrické pfiznaky ¢asto nabyvaji charakteru bludu a jejich
interpretace byva

znacné bizarni. V oblasti somatické je diferencialni diagnostika velmi Siroka Pacienti trpici
somatizac¢ni poruchou velmi ¢asto

prichdzeji s travicimi problémy (bolesti, fihani, pocity na zvraceni nebo zvraceni), abnormalnimi
pocity na kizZi

(paleni, svédeéni, stipani, znecitlivéji, bolestivost). Objevuji se také se sexualnimi obtizemi, Ci
gynekologickym

vytokem. Druhotné se m{ze objevovat Uzkost a deprese. Bolesti a nemoci se u pacientd
objevuji jako

vvvvvv

Psychosomatika je védni obor, ktery vznikl z poznani, ze télesné nemoci maji své emocionalni a
psychické slozky

a ze psychologické a somatické faktory jsou spolu v interakci tam, kde vznikaji nemoci:
Atopicky exém, astma

bronchiale, ulcerosni kolitida, migréna, poruchy pfijmu potravy, zacpa aj.

DalSi pomérné mladé multidisciplinarni propojeni dokladujici provazanost fyzického téla a
psychiky prinasi

psychoneuroimunologie - oznacuje oblast studia, kterd se tyka vzajemnych vztahd mezi
¢innosti centraliniho

nervového systému (CNS) a aktivitou imunitniho systému.
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Pro shrnuti tedy, vnitini rovnovahu ¢lovéka a jeho fyzické zdravi ovliviuji tfi faktory:

omezeneé.

[ endogenni vlivy - sloZeni a kvalita nasi stravy, celkova Zivotosprava, vrozené predispozice a
aktivita

¢lovéka. Tento faktor mlze ¢lovék skoro Uplné ménit.

[ emoce a myslenky - toto je oblast, kterou ¢lovék miize mit Uplné pod svoji kontrolou, i kdyz si
to

vyzaduje urcity trénink.

Z toho vyplyva, ze ¢lovék miZze aspon z ¢asti ovliviiovat svoje zdravi a to napf. dobrymi
stravovacimi navyky,

udrzovanim télesné kondice a nebo relaxem, ¢i jinymi metodami, kterymi si mize pomoct, kdyz
prostredi okolo

je mozné ménit jen minimalné. Obétmi psychosomatickych onemocnéni jsou vétsinou
pesimistiCti a introvertni

lidé, ktefi maji zly vztah k sobé i jinym a maji na sebe pfilis velké naroky. Takovy ¢lovék
pocituje hodné

negativnich myslenek a emoci a neni schopny se s nimi nékomu lehce svérit.

LECBA PSYCHOSOMATICKYCH NEMOCI

Terapie pacientd s medicinsky nevysvétlitelnymi symptomy je zdlouhava a problematicka.
Efektivita |éCby se

podle povahy onemocnéni velmi rlzni, presto zakladni pristup k témto pacientl je stejny:
1. Prvni vySetreni by mélo byt vzdy provedeno dikladné, v¢éetné podrobné anamnézy.

2. DalSi vySetfeni provadét vzdy pouze cilené se zamérenim na priznak, na ktery si pacient
stézuje

3. Dodrzovat zdsadu kontaktu s jednim Iékarem (nejlépe pokud je to prakticky Iékar nebo
psychiatr), ktery pak

pacienta cilené odesila k dalSim vySetreni

U psychosomatickych obtizich se doporucuje psychoterapie.

Pristup:

[] vyjadrit zaroven respekt k osobnosti pacienta, ale také sdélit, Ze trvate na pravidlech zafizeni,
|é¢ebném postupu. Napr: ,Vim, ze je to pro vas tézké, ale budeme to muset zvladnout podle
téchto
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pravidel, jind zde nemame, plati pro vsechny.”

[] vyhnout se poniZovani pacientl, i prestoze jejich chovani mlze u pracovnika vzbuzovat
agresi.

[ u zavislosti, ¢i poruch prijmu potravy mize pacient pod vlivem svého dusevniho stavu hovorit
0

sebevrazdé, ¢i vyhroZovat sebevrazdou. Hrozba sebevrazdou mize a nemusi byt minéna
vazné. Neni

to snadné rozliSit. Neplati, Ze kdyz Clovék sebevrazdou vyhrozuje, Ze ji nespachd. Zdravotnik by
mel

postupovat vzdy tak, jak je standardni u nich na pracovisti.

OTAZKY K DISKUZI

1. Priklady ,imunitniho tréninku”

2. Rozdil v pojmech psychosomatika a somatopsychika
3. Nauceny pesimismus
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