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SACHARIDY
Biologicky vyznam sacharidi

V télech rostlin maji sacharidy piedev§im stavebni funkei. Podstatnou soucdsti stén
rostlinnych bunék je celulosa. Sacharidy jsou pro Zivoc¢iSny organismus hlavnim zdrojem
energie, ktera se uvoliuje pii oxidaci glukosy slozitymi biochemickymi reakcemi. Kone¢nym
produktem této oxidace je oxid uhli€ity a voda — vychozi latky syntézy sacharida v rostlinich.
MnoZstvi uvolnéné energie je stejné jako mnozstvi spotifebované pii fotosyntéze.

Sacharidy jsou rovnéZ zasobni latky (8krob, glykogen) nejen pro ziskdvani energie, ale i pro
syntézu jinych biologicky vyznamnych litek — karboxylovych kyselin, aminokyselin, lipidu a
bilkovin.
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MONOSACHARIDY
Konstituce

Nejjednodussimimonosacharidy jsou glyceraldehyd a dihydroxyaceton. Glyceraldehyd je
aldotriosa, dihydroxyaceton je ketotriosa:
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V molekule glyceraldehydu je chirdlni centrum — chiralni (asymetricky) uhlikovy atom.
7Zname dvé stereoisomerni formy (dve ruzné konfigurace) této latky, mezi kterymi je takovy
rozdil, jako mezi pfedmétem a jeho neztotoZnitelnym obrazem v zrcadle. Tuto konfiguracni
(prostorovou) isomerii nazyvame optickou isomerii.

Oba isomery jsou z chemického hlediska rovnocenné, 1i8i se vSak vlastnostmi fyzikalnimi
(teplotou tdni, teplotou varu, smérem otiaCeni roviny polarizovaného svétla). Jsou opticky
aktivni, rovinu polarizovaného svétla staceji o stejny thel, kazdd konfigurace v jiném smyslu.
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Proto se nazyvaji optické antipody ¢ili enantiomery. Smés optickych antipodu v poméru 1:1
je opticky neaktivni, nazyva se racemat (racemicka smeés).

Podle smyslu otdceni roviny polarizovaného svétla se opticky aktivai na levotocivé (oznacujeme je znaménkem -)
a na pravotocivé (oznacujeme je znaménkem +). Podle konfigurace, tj. podle prostorového uspordddni atomii
nebo skupin vdazanych na chordini atom, patri opticky aktivai do D- nebo L- Fady. Vztah mezi smérem otdceni
roviny polarizovaného svétla a prislusnosti opticky aktivni ldtky do D- nebo L- rady vSak neexistuje. Nekteré
latky s D-konfiguraci jsou pravotoc¢ivé, jiné levotocivé. Totéz plati o ldtkdch s L-konfiguraci.

zrcadlo
O O H
/
"'\jr Ne
e aniE 3 FReied 'I_""*
{H -GG {HO—C—H |
H,COH HOCH;
D-(+)-glyceraidehyd L-(=)- glyceraldehyd

Do D-rady zarazujeme ty sacharidy, které maji na poslednim asymetrickém uhliku stejné uspordddni jako D-
glyceraldehyd (hydroxylovou skupinu piSeme vpravo).

Nazvoslovi
e aldosy - vedle hydroxylovych skupin maji i skupina i aldehydickou -CHO
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e ketosy - kromé hydroxylovych skupin maji i skupinu ketonickou -CO-
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Podle poctu uhlikovych atom@ v molekule monosacharidii hovorime o aldo- nebo keto-triosach,
tetrosach, pentosach, hexosach a heptosach. Jednotlivé sacharidy maji trivialni nazvy.



Typy vzorct
1) FISCHEROVY VZORCE (linearni vzorce monosacharidii)
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2) TOLLENSOVY VZORCE (cyklické formy monosacharidt
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3) HAWORTHOVY VZORCE (perspektivni vzorce)
viz. Turjap
Pro prepis Tollensovych vzorcu na ndzorngjsi perspektivni Haworthovy vzorce plati pravidlo:
pod rovinu cyklu piSeme vodikové atomy a hydroxylové skupiny, které jsou
v Tollensovych vzorcich vpravo; ty, které jsou nalevo, piSeme nad rovinu cyklu.

RIBOSA (aldopentosa)

Vlastnosti

- v prirodé je obvykla jeji D-forma

- prirozené se vyskytuje ve vSech zivych bunkach

Vyznam

- je vyznamnou soucasti RNA (soucasti nukleotidii - tvori proto slozku takovych latek, jako

jsou ribonukleové kyseliny, adenosintrifosfat, nikotinamidadenindinukleotid a mnoho dalsich),
podobné jako jeji derivat 2-deoxy-D-ribosa, ktera tvori zakladni slozku DNA (2-deoxy-D-ribosa
vznika ndhradou jedné hydroxylové skupiny v molekule D-ribosy atomem vodiku)

GLUKOSA (ketohexosa)

Vlastnosti

- nazyvana téz hroznovy cukr

- bil4, sladka latka, dobie rozpustna ve vodé

- volna je obsaZena v ovoci, medu, rostlinnych stavach a v krvi zivocichti

- vazana tvori souc¢ast mnoha oligosacharidd (napft. sacharosy, laktosy) a polysacharidii (napf.
skrob, celuléza, glykogen)

Vyznam

- je vyznamnym (je nezbytna pro fungovani lidského téla) zdrojem energie, proto se v 1ékarstvi
pouziva jako soucast umélé vyzivy

- zakladni surovinou pro jeji vyrobu je Skrob

- plisobenim kvasinek kvasi na alkohol

CeH1206— 2 C;HsOH + CO;

glukosa —ethanol + oxid uhlicity
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FRUKTOSA (ketohexosa)

Vlastnosti

- nazyvana téz ovocny cukr

- spolec¢né s glukosou se vyskytuje v ovoci a medu

- ze vSech cukrii je nejsladsi a je soucasti disacharidu sacharosy

- staci rovinu polarizovaného svétla doleva

Vyznam

- pouziva se v potravinarském primyslu jako doplnék nebo substituent cukru (sacharézy),
popripadé jako alternativa k umeélym sladidlim jako je napt.aspartam

- pouziva v nealkoholickych napojich (limonadach, sodach, ochucenych mineralnich vodach,
mlécnych drincich, sportovnich drincich, aj.), dale v riiznych omackach, dresincich, piichutich k
jinym potravinam, atd.

GALAKTOSA (aldohexosa)

Vlastnosti

- nejvyznamnéjSim zdrojem galaktosy v prirodeé je laktosa (mlécny cukr)

- je soucasti krevnich polysacharidi, hemicelul6z a rostlinnych slizi

- L-galaktosa je obsazena v polysacharidu agaru

Vyznam

- jako soucast matei'ského mléka je diilezitym zdrojem energie pro kojence

- v jatrech se méni na gluk6zu-6-fosfat a je zabudovavana do glykogenu (zasobni latka v téle
ZivocCichti)

MANNOSA (aldohexosa)

Vlastnosti

- obsazena ve slozitych sacharidech

- v nékterych rostlinach - rohovnik obecny (plody svatojansky chléb), kanadsky javor,
pomerancova kiira (volna), v semenech palem, skorapkach oiechi

Vyznam

- je masivné vylucovana do moci, tam na sebe ,,vaze" bakterie, které pak ztraceji

svoji schopnost uchyceni ke sliznici mocového méchyte -> je tedy ,prirodnim“ antibiotikem

DERIVATY MONOSACHARIDU
- vznikaji chemickou modifikaci nebo nahrazenim funkéni skupiny monosacharida skupinou -
COOH, -NHz, -SOsH aj.

GLYKOSIDY

- glykosidy rozumime organické slouceniny, zpravidla rostlinného piivodu, které se pii

hydrolyze stépi na cukr a slozku necukernou, zvanou aglykon

- jsou to latky nejcastéji bezbarvé, ridCeji zbarvené, prevazné neutralni reakce, obycejné

rozpustné v alkoholu a ve vodé

- vSechny glykosidy obsahuji uhlik, vodik a kyslik, jen v nékterych je obsazen jesté dusik, maly

pocet glykosidti obsahuje také siru nebo draslik anebo oboji

e kardioaktivni glykosidy - napft. digitoxin, gitoxin, lé¢iva uzivana pfi srdecni arytmii nebo

srde¢nim selhani, piirozené se vyskytuji napt. v naprstnicich, konvalinkach, hlavaccich
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e kyanogenni glykosidy - napt. amygdalin, prunasin, kyanogenni glykosidy se vyskytuji
zejména u vyssich rostlin, ale zname i ptripady vyskytu v riSi hmyzu, kyanogenni
glykosidy jsou pro rostliny dtilezité jako ochrana pred poZerem od zvirat, ale také jako
ochrana pi'ed atakem mikrobi

e antrachinonové glykosidy -napft. rhein, emodin, rostliny s jejich obsahem se bézné
pouzivaji jako projimadla (laxativa)

e thioglykosidy (glukosinolaty) —napf. sinigrin, glukotropeolin, sniZuji organickou vazbu
jodu a tim i tvorbu aktivnich hormont; obsazené v hoi¢icné silici (jeji poziti vyvolava
podrazdéni zaludku a strev, pri vétsich davkach i poskozeni ledvin)

e saponiny - napft. githagin (nejjedovatéjsi), cyklamin, zptisobuji hemolyzu ¢ervenych
krvinek

FOSFORECNE ESTERY (fosforylované cukry)

- vznikaji enzymy katalyzovanym pienosem jednoho nebo dvou zbytk kyseliny fosforecné

z vhodnych donori (ATP) na prvni nebo posledni uhlik sacharidu

- v této podobé vstupuji sacharidy do metabolismu (napft. 3-fosfoglyceraldehyd nebo fruktézo-
1,6-bisfosfat)

DISACHARIDY
Konstituce
viz. Turjap

SACHAROSA
— neredukujici disacharid (nema volné poloacetalové skupiny)

Trividlni ndzev: Fepny cukr (v ,kolonidle“ titinovy cukr)
Vyskyt
— vyskytuje se ve vSech rostlinach -> nejbohatsimi zdroji sachardzy jsou cukrova fepa a
cukrova tftina

— sacharoza se pouziva jako nejbéznéjsi sladidlo, v téle se enzymaticky stépi
na glukézu a fruktdzu, které se dale metabolizuji

— sacharo6za neobsahuje zadné pro organismus uzitecné latky, je pouze vydatnym zdrojem
energie

— zahfivanim hnédne a méni se na karamel

Vyznam

— hlavné v potravinarstvi -> pouZziva se jako sladidlo potravin i napojt

— ve farmacii, kde slouzi jako regulator nepiijemné chuti nékterych lékt

— ma také pomocny vyznam jako plnidlo ¢i pojivo pri vyrobé nékterych 1ékovych forem
(granulované prasky, tablety, drazé, sirupy...)

LAKTOSA
— redukujici disacharid
— vznika spojenim molekuly glukosy a galaktosy

Trivialni ndzev: mléény cukr
Vyskyt


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gluk%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Frukt%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo

— vmléce savci
Vyznam
— laktoéza se ziskava ze syrovatky
— nékteré kvasinky zkvasuji lakt6zu na ethanol a kyselinu mléc¢nou -> toho se vyuziva pri
vyrobé kefiru z kravského mléka

MALTOSA

— reduKujici disacharid

— tvorena dvéma molekulami glukozy
Trivialni nazev: sladovy cukr
Vyskyt

— lzeji ziskat enzymatickou hydrolyzou skrobu

— enzym maltaza, ktery obsahuje nakli¢eny sladovnicky jeCmen, $tépi maltézu na
zkvasitelnou glukézu -> na tomto procesu je zaloZena vyroba piva

Vyznam
— vyroba nékterych cukrovinek
— privyrobé piva

POLYSACHARIDY

SKROB
Konstituce
viz. Turjap

Vlastnosti
— bily prasek bez chuti a viiné, ma funkci zasobni latky
— Skrob kromé glukézy obsahuje v malém mnozstvi lipidy, proteiny a zhruba 25-35 %
vody
— neni alkoholicky zkvasitelny, teprve enzymaticky (v travici soustaveé zZivocichi vCetné
Clovéka) se odbourava na zkvasitelné sacharidy
— makromolekularni latka sloZena ze dvou slozek, stavebni jednotkou obou je glukosa:
e amylosa
- ve vodé rozpustna, ma nevétvené retézce, obsahuje D-glukdzové zbytky vazané
o(1->4) glykosidickymi vazbami, pridanim roztoku jodu se barvi modie
e amylopektin
- ve vodé se nerozpousti, ale bobtna, ma vétvené retézce, obsahuje D-glukdzové
zbytky spojené a(1->4) i a(1->6) glykosidickymi vazbami, pridanim roztoku jodu
se barvi hnédé

Vyskyt
— hlavnim zdrojem $krobu jsou nékteré ¢asti rostlin ->uklada
se procesemasimilaci v zadsobnich organech rostlin
(semenech ¢i hlizach brambor, kukufrice, pSenice, ryze) ve formé Skrobovych zrn, zvlasté
bohaté na $krob jsou brambory, banany, obilniny a tapioka

Vyznam
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— v potravinaistvi (soucast chleba, mouky, ryZe apod.)
— kvyrobé lepidel

— ke Skrobeni

— kvasny primysl

— vyroba alkoholu

— vyroba glukosy (hydrolyzou H2S04)

CELULOSA
Konstituce
CHoOH
CHOH o
H O 0
CH,0H “WOH HYf
4 1 )
o O@ |
o Caln HH o
H  OH
H
Vlastnosti

— patii mezi linearni polysacharidy, jednotlivé glukosové jednotky jsou spojené vazbou 3
(1->4) a tvori dlouhé, nerozvétvené retézce
— nerozpustna ve vodé

— je hlavni stavebni latkou rostlinnych primarnich bunéénych stén a spolu
s ligninem a hemicelul6zami se podili na stavbé sekundarnich bunécnych stén

— vétSina zivoCichli nema enzymy, které by dokazaly rozstépit 3 1,4 vazby mezi
jednotlivymi glukosovymi jednotkami, proto je pro né celuléza nestravitelna a v potravé
tvori tzv. vlakninu, ktera projde travicim traktem a spolecné se stievnimi bakteriemi
tvori vykaly

— vaze vice neZ polovinu uhliku pfitomného v biosfére
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Vyznam

celul6zové vlakno se pouziva v papirenském a textilnim primyslu

celuléza je hlavni sloZkou bunic¢iny (termin celul6za se ¢asto nespravné pouziva pro
oznacovani papirenského polotovaru, ktery je smési celul6zy, hemicelul6z a

zbytki ligninu a pro néjz papirensky priimysl jiz od prvni republiky pouZziva termin
"bunic¢ina"), z niz se vyrabi papir, a rostlinnych vlaken z bavlny, Inu a konopf; jejim
derivatem jsou uméla vlakna, jako je acetat celulézy nebo viskéza, surovina k vyrobé
umeélého hedvabinebo celofanu

nitraci celul6zy vznika nitrocelul6za, znama také jako stielna bavina

vyroba celuloidu, obalovych materialti, hygienickych potieb apod.
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