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Otazka: Schizofrenie
Pfredmét: Psychologie (spolecenské védy)

Pridal(a): balip

Schizofrenie je zavazné psychotické onemocnéni. Narusuje schopnost nemocného srozumitelné
jednat a chovat se v souladu s okolnostmi. Projevuje se vyraznymi poruchami mysleni, vnimani
a efektivity. Tato nemoc nesnizuje IQ a neni to rozStép osobnosti. Vyskytuje se asi u 1%
populace a zacina obvykle u muzd mezi 17.-30. A u Zzen mezi 20-40. rokem véku. Snizuje kvalitu
lidského Zivota a méni se vztah nemocného ke skutec¢nosti, hodné se odcizuje ostatnim lidem.

PFiciny:

Etiologie i pres Cetné pokroky z{stava neznama. Onemocnéni vznika vzajemnym plsobenim
vnitfniho (genetika) a vnéjSiho faktoru zatéze.

Byly zformulovany etiologické hypotézy:

- infekCni

- genetické

- biochemické

- metabolické

- prenatdlni a perinatalni (béhem porodu)

- psychologické (selhani psychologickych obrannych procesd a zhrouceni mezilidské
komunikace)

PFriznaky:
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Nemoc postihuje nékolik slozek - mysleni, emoce, jednani i celkovou souhru psychickych
funkci. Hovorime o dezintegraci (rozkladu) psychiky. | kdyz nékdy konci Gpadkem osobnosti,
nejednd se o poruchu organickou nybrz funkéni.

Produktivni priznaky (v psychice je néco patologického navic)
- v mysleni - mnohomluvnost

- ve vnimani - bludy (paranoidni) a halucinace

- v citové oblasti - Uzkost a zloba, ndlada je nepfimérena situaci

- v chovani - agresivita, neklid, echolalie (porad o né¢em mluvi dokola) a bizarni projevy, jsou
samotari, uzavreni, vétsi riziko sebevrazdy.

Neproduktivni pfiznaky ( Utlumové priznaky)

e - Utlum v mysSleni az mutizmus (nemluvi)
e - stupor (ztuhne) az negativizmus

Osobnost nemocného mdze uz pred propuknutim nemoci vykazovat urcité zvlastnosti -
uzavrenost, omezené socialni vztahy, nevypocitatelnost v chovani.

Diagnosticka kritéria pro schizofrenii:

« - slySeni vlastnich myslenek, odnimani, vysilani myslenek

- bludy, ¢asto trvalého razu (nadlidské sily, schopnosti)

- halucinatorni hlasy (stale komentuji chovani nemocného, rozmlouvaji o ném)
- pretrvavajici halucinace rlizné formy

- zarazy nebo vkladani do toku myslenek (s naslednou irelevantni reci
- katatonii jednani (vzruSivost, mutizmus, sopor)

- socialni stazeni

- vyrazné zmény chovani v osobnim chovani (ztrata zajmua, necinnost, ztrata vztah()

Ve

Ci neologizmy)
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« - apatie, ochuzeni reci, zplostélost citl

Formy schizofrenie:

 Paranoidni - nejcastéji, prevladaji bludy paranoidniho obsahu, obvykle jsou pfitomny
halucinace, pfedevsim sluchové + Zarlivost + nikdo mé nemiluje

» Hebefrenii - zmény efektivity, nezodpovédné, nepredvidatelné chovani, klackovité
chovani (nevychovanost, nezdvofilost, neomalenost), pseudofilozofovani. Vyskytuje se u
adolescentl nebo u mladych jedinc(.

« Katatonii - v popredi jsou katatonii projevy : stupor, negativizmus, voskova ohebnost,
excitace ( zvySend podrazdénost)

 Simplexni - rozviji se plizivé, typické jsou poruchy emotivity : vyhasnuti a oplosténi,
chorobné uzavreni, neschopnost plInit socialni poZzadavky a role. Nebyvaiji pfitom bludy
ani halucinace

Prubéh a prognéza:

Tretina pacientd vede bézny Zivot, tretina ma neustalé priznaky - ale je schopna zit normaing,
tfetina ma postizeni trvalé - Casta hospitalizace. Asi 10% je odkdzano na Zivot v Ustavu.

Prubéh muze byt:

- epizodicky, v mezidobych jsou zbytkové pfiznaky

- epizodicky, v mezidobych bez priznaki

- jedna epizoda s Uplnou Uzdravou (remisi - uz je vylécen)

- jedna epizoda s ¢aste¢nou Uzdravou (uz to nebude tézky prdbéh)

- kontinualni (chronicky) prlibéh kdy priznaky stéle trvaji ( a stale se zhorsuje)

VysSetrovaci metody:

* - psychiatrické vysetreni
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- psychologické a socidlni

- pomocna zobrazovaci vysetieni (CT, NMR, SPECT mozku, EEG)
- pozorovani ¢lovéka

- somatické vysSetreni

Lécba:

« Farmakologicka - antipsychotika, neuroleptika. Podavani 1ék{ je dlouhodobé,
nepreruSované, nékdy celozivotni. V akutni fazi je dobré podavat Iéky injek¢éné (protoze
pacienti Iéky nepolykaji, mysli si, ze jsou jed)

« Elektrokonvulzivni terapie

 Psychosocialni |é¢ba - edukace rodiny o nemoci a 1é¢bé, individuaini a skupinova terapie,
nacvik komunikacnich - socidlnich dovednosti, pracovni rehabilitace

Klient v remisi (obdobi bez akutnich priznak{) je v doméci péci a dochazi pravidelné

k ambulantnim kontroldm. Klienti s atakou nemoci jsou hospitalizovani na psychiatrickém
(obvykle uzavieném) oddéleni. Klienti s téZzkym pribéhem jsou hospitalizovani

v psychiatrickych Ustavech.

Problémem je ztézujici ziskavani informaci kvlli jeho poruchdm mysleni a emotivity. Pri sbéru
informaci bychom méli taktnim zplsobem ovérovat jejich pravdivost.

OSE péce u klienta se schizofrenii
Sleduje:

- projevy onemocnéni a jejich prdbéh

- vyskyt bludd a jejich vyznam

- halucinace
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- chovani klienta, pripadné tendence k nasili (a sebeposkozovani)

- stav védomi

- uziti ordinovanych Iékd (kontrola dutiny Ustni)

- Gcinky lékl

- komunikaci - jeji Uroven a zhorSovani

- Uroven spoluprace klienta

- fyziologické funkce

- pfedméty a véci v okoli klienta (kontrola po navstévach, ndhodné kontroly v pribéhu dne)

- k nebezpeénym predmétdm mohou patrit velké ostré predméty, skleni¢ky od parfému,
provazy, elektrické spotrebice, jehlice na pleteni, spony do vlasu...

Poloha, pohybovy rezim:
- dbej na dodrzovani bezpecnostnich opatreni

- dbej, aby klient dodrzoval rezim, ktery mu ekl doktor

Hygienicka péce:
- zhodnot Uroven sobéstacnosti klienta
- dle potreby aktivizuj

- zajisti bezpecnost klienta
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Vyziva:

- zhodnot Uroven sobéstacnosti a Uroven vyzivy

- pravidelné kontroluj hmotnost pacienta (kvdli 1ékdm se pribird)
- pokud nema pacient néjaky jiny problém, je dieta 3

- sleduj bilanci tekutin - ¢aj a mineraini vody

Vyprazdnovani:
- zhodnot Uroven sobéstanosti pacienta

- sleduj pravidelnost

Spanek a odpocinek:

- peclivé monitoruj délku a kvalitu spanku

- zajisti dostate¢né mnozstvi spanku a odpocinku (aktivni i pasivni)

Rehabilitace:

- dle ordinace provadéj dechova a kondi¢ni cvi¢eni

- dbej na pravidelny pohyb klienta

Psychosocidlni potreby:
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- poskytni klientovi informace dle svych kompetenci

- umozni kontakt s rodinou

- zajisti maximalni psychickou pohodu, projevuj empatii, hovor s pacientem o jeho pocitech
- podporuj aktivni zapojeni do 1éCby

- predchazej rozvoji hospitalizmu

- zapojuj klienta do spolec¢enského déni (hry...)
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