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Otéazka: Sikana
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Nikola Petrackova

Nemoc socialnich vztah(, imysIné ubliZzovani.
Sikanovani je projev socialni patologie.
Sikana neni ob¢asna rvacka nebo hadka.

Sikana predstavuje zavazny spoleensky problém ve $kolstvi, v praci, v armadé a ve vézenstvi
(vSude, kde je kolektiv).

Na linkach dlvéry je Sikana kazdodenni téma.

Az 40% déti se setkalo s nasilim, tj. 600 tis. déti v celé republice.

Hranice mezi legraci a Sikanou je velmi kfehka.

Kazdy problém zacina kockovanim.

V kazdém z nas je vrozena potieba uspokojeni, uznani, Uspéchu, snaha dominovat.
Lidé téz touzi po zazitku, nékdy az po krutosti.

Lidé maji slast ze strachu druhého, potiebu vzruseni.
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3 ZNAKY SIKANOVANI
A) nerovnovaha sil (siln&jsi ublizuje slabsimu)
B) imysl ublizit (zpUsobit bolest, pokazit)

C) déje se to opakované

Hranice mezi Skadlenim a Sikanou musime vycitit.

U klukl prevlada fyzické sikanovani, u dévcat slovni.
Agresor je ten, kdo Sikanuje. Obét je ten, kdo je Sikanovan.
Nikola Petrackova

PFimé znamky: Posméch, poznamky, prezdivky, ponizovani, hrubé Zerty, kritika, vytky,
prikazy, honéni, strkani, biti, rvacky.

Neprimé znamky: Osamoceni jedince, zadni kamaradi, smutny, nejisty, zhorSeni prospéchu,
deprese, no¢ni mdry a désy, bolesti, nechut jit do Skoly nebo do prace, ztrata osobnich véci aj.

PRVKY CHOVANI A JEDNANi AGRESORA

Snaha ovladat druhé.

Touha dominovat, bezohledné se prosazovat, nezajem, krutost, Ihostejnost, hostilita
(dlouhodoby emocni stav pacienta, ktery se projevuje agresivnim ¢i nepratelskym jednanim
vUici druhym)

M0ze si kompenzovat mindrak, sém mohl byt v minulosti obéti Sikany.

Nikola Petrackova
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3 typy agresori dle M. Kolafe:

« primitivni, brutalni jedinec, ktery zastrasuje druhé
« velmi slusny, Uzkostny jedinec, sadistické tendence
« oblibeny, s dobrym prospéchem, zabavny

OBETI SIKANY
Obéti Sikany se miZze stat kdokoli
VétsSinou jsou to jedinci s témito znaky:

Télesna slabost

Vzhledova vada

Pdvod ze socialné slabé rodiny
Nebo naopak néjaka prednost (Sprt)
Dobry vztah k uciteli, k urcité osobé

Al

Obét je vétsinou ticha, citliva, bez kamaradd, radéji se podridi, je neschopna se branit, ma
nizké sebevédomi, neni schopnd se prosazovat.

DRUHY SIKANY

« Verbalni, pasivni, neprfimé (ditéte se spoluzaci nezastanou)
« Verbdlni, pasivni, pfimé (neodpovidaji na pozdrav)

« Verbdlni, aktivni, nepfimé (pomluvy)

« Verbdlni, aktivni, pfimé (posméchy, urazky)

* Fyzické, pasivni, nepfimé (odmitaji néjaky pozadavek ditéte)
* Fyzické, pasivni, pfimé (nepoustéji ho na zachod)

* Fyzické, aktivni, neprimé (kapitan vysila poslicky)

* Fyzické, aktivni, pfimé (biji ho, kopou, fackuji ho)

STADIA SIKANY
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1. STUPEN

Prvni pocatky Sikany, obétni beranci, ¢erné ovce, outsider. Jedna se spiSe o opakované
legracky, intriky, pomluvy, ostatni se s nim nebavi, odstrkuji ho, jedinec byva utlacovan,
nedokaze se branit.

2. STUPEN

Psychicky natlak prerlsta ve fyzickou agresi, pritvrzuje se manipulace s obéti, ostatni zatim
prihlizeji, pozitivni jadro skupiny nereaguje, dochazi k ponizovani a ochutnani moci agresora.

3. STUPEN
K agresorovi se pridavaji dalsi jedinci, formuje se Uderné jadro skupiny.
4. STUPEN

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu, plsobeni agresord je tak silné, Ze se pfizplsobuji skupinové
normy. | mirni a ukdznéni jedinci se zacinaji chovat kruté, délaji to proto, aby se sami nestali
tyranymi.

5. STUPEN

Jde spise o zalezitost véznic, vychovnych Ustavd, pfipadné SS, agresofi jsou chapani jako
uznavaci norem, vldci, kingové, nadlidi. Ostatni jsou nevolnici, otroci, podlidi. Nejlepsi je v
tomto pripadé kolektiv rozdélit, opustit tuto skupinu, uz nema cenu s ni pracovat.

PREVENCE SIKANY

Prevence Sikany je na misté predevsim tam, kde k ni dosud nedochdzi, ale i tam, kde k ni
prokazatelné doslo.

Ve Skoldch ma podporovat outsidery. Mlze si zdmérné vsimat déti plachych, Gzkostnych, néjak
handicapovanych, méné chapavych. Mlze vyuzivat kazdé prilezitosti k tomu, aby je povzbudil,

dodal jim odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, ze jsou stejné hodnotné jako ti ostatni, aby
jim dal pfilezitost v né¢em vyniknout, zapojit je do néjaké spole¢né Cinnosti, zapadnout Iépe do
kolektivu.
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DalSim dobrym stavebnim kamenem prevence Sikany je pfijemna atmosféra ve Skole, ve
tridnim kolektivu mezi Zaky i mezi kantory. Prispét mdze nejvice uditel jako autorita.

U&innou souc&asti prevence proti Sikané je také dozor dospélych nad Zaky. Tento zplsob
predevsim snizuje pocet prilezitosti k Sikané.

NASLEDKY SIKANOVANI

Mezi zakladni destruktivni UcCinky patfi napr. poskozeni fyzického Ci psychického zdravi obéti.
U pokrocilych stupnt stadia Sikany mohou byt nasledky celoZivotni.

Nasledkem muize byt také:

zhrouceni osobnosti

strach o Zivot

poruchy spanku

Unava, nevolnost, bolesti

poruchy sebehodnoceni

chronické depresivni stavy

poruchy vyvoje osobnosti

POMOC A RADY

Reagovat na posmésné narazky mi¢enim
Postavit se proti strachu, energicky odseknout

Nezlstavat nikdy sam
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Kdyz té obstoupi, zkus utéci
Upoutat pozornost, kricet
Posilovat obét

Upozornit na mozné tresty

Déavat najevo pomoc, snahu, zajem

Nahradit Skodu
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