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Otazka: Soucasné psychologické sméry
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Jahoda

ASOCIACNi PSYCHOLOGIE
Asociace - sdruzovani, spojeni
od 17.st.

Tento smér se vydélil z empirické filosofie - snaha vysvétlit veSkeré psychické déni asociacemi
mezi psychickymi obsahy

vvvvvv

kontrast, dotyk v case a prostoru a princip kauzality.

- zakon podobnosti se projevuje napfriklad tim, ze se manzelovi pfi pohledu na manzelku
vybavi tchyné.

- podle zadkona kontrastu jsou spojeny predstavy dne a noci, svétla a stinu, dobra a zla, Vlka
a Zajitka, Toma a Jerryho, aj

- zakona dotyku v prostoru existuji spoje mezi predstavami, které vznikly na stejném misté
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- podle zakona dotyku v €ase jsou vzajemné propojeny predstavy, které vznikly bud’
soucasné (dotyk simultanni), nebo v ¢asové naslednosti (dotyk sukcesivni).

- zakon pricinnosti (kauzality) rika, Ze si pfi pohledu na urcity jev snadno vybavime jeho
pricinu.

Kromé téchto principl existuji jesté tzv. sekundarni zakony, k nimZ patri Zivost, ¢astost a

V7o

snadnéjsi je jeji vybaveni.

JOHN LOCKE (17.st.) - anglicky empirista - branou do zZivota jsou smysly - v mysli neni nic, co
neprozkoumaji nejdrive smysly - tabula rasa - ve svém zkoumani dospél k asociaci idei. Ideje
jsou predmétem mysleni, které vystupuji je zkusenosti do mysleni a jsou - jednoduché, slozené,
souvisejici s abstrakci a vztazné

* polozil zaklady triady - empirismus - senzualismus - asocianismus

Dilo - Rozprava o lidském rozumu

GOTTFRIED WILHELM LEIBNITZ (prelom 17.a18.st.) - némecky filosof, historik,
védec. - zadkladem svéta jsou monady - nejmensi neménné Castecky stvorené bohem - jsou
centra sily, duse, jsou individua - nejsou dvé stejné. Jsou obdareny spontanni aktivitou a
neovliviiuji se navzajem, maji IMANENTNI (vyplyvajici ze sebe - z jejich podstaty) schopnost
logického mysleni i mordlniho jednani = IMANENTISMUS. ZkuSenost neni rozhoduijici

Konec 17.st. je ovlivnén sporem mezi empirismem Locka a imanentismem Leibnitze

DAVID HUME (18.st.) - skotsky filosof a historik - kriticky dovrsil Locklv empirismus - veskeré
nase poznani ma plvod v impresich a jejich uchovavani v mysli (imprese - plvodni prozitky
skutec¢nosti). Mysl m{ze jednotlivé imprese skladat, premistovat, zmensovat a zvétSovat. Proto
je dllezité znat metody jimiz jsou jednoduché ideje spojovany (jednoduché ideje jsou primo
odvozeny z impresi - jsou jejich reprezentaci a na jejich zdkladé vznikaji v paméti slozité ideje,
které se plvodnim mohou ale nemusi podobat.)
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Existuji 3 spojeni (asociace) mezi idejemi
- podobnost a odliSnost

- souvislost v ¢ase, nebo prostoru

- pfi¢ina nebo Ucinek

VSechny tyto operace jsou odvozeny ze zkuSenosti a zvyk (opakovana zkuSenost) je principem
vyvoldvani ideji - o¢ekdvame, ze budouci udalosti budou podobné tém v minulosti

Dilo - Pojedndni o lidské pfirozenosti, Zkoumani o lidském rozumu

JAMES A JOHN STUART MILL (19.st.) - cely pohyb dusevniho déni Ize vysvétlit na principu
asociace - sdruzovani dusevnich prvkl - asociacni zakony redukoval na zékon dotyku - jimz Ize
vysvétlit vse.

CELOSTNI (GESTALT) PSYCHOLOGIE
vznik 20.léta 20.st.

- dusevni déje nejsou pouhymi soucty slozek, nybrz opravdovymi celky, ze slozek
nevysvétlitelnymi

- vznika v Berliné jako psychologicka Skola, poté se rozSifuje do celého svéta (filozoficky
vychazi z fenomenologie - Husserl)- je reakci na asocianismus, ktery rozkladal psychické jevy
na elementy - je tedy zaloZen na celostnim chapani psychického déni - organismus je celek a
ani osobnost neni pouhym vyctem rys(, ale organizovana struktura v niz jsou jednotlivé ¢asti
na sebe vazany.

- Celek je né¢im ohrani¢enym a obsahuje urcitou mnohost, ale s pevnou a neménnou
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souvislosti. Celistvost je zakladnim rysem dusSev. Zivota, vyznacuje nejen dusevno prozivané,
nybrz i disposi¢ni (zdédéné vlohy). VSechny nase zazitky jsou jako dil¢i celky v neustalé
souvislosti s celky nadfadénymi, s nimi zapadaji do souhrnného védomého pole, s nimz jsou
zaclenény do dédi¢ného celku osobnosti a nadto jesté vklinény do nadindividudlnich souvislosti
socialnich a kulturnich. Celky mohou byti neu¢lené&né anebo u¢lenéné. Clenité celky se nazyvaji
téz tvary.

- Zakladni celostni zakonitost je obsaZzena ve vété o prevaze celku nad ¢astmi: celek a ¢asti se
sice podminuji navzajem, ale vzdy tak, ze celek a celostni vlastnosti prevladaji nad ¢astmi.

BERLINSKA GESTALTICKA SKOLA

- teorie tvaru - viem neni sumou elementd, ale strukturovanym, vnitfné organizovanym
celkem - tvarem. Vjemové pole se Cleni na figuru a pozadi. Tvary maji smysl. Podstatou
mysleni je nalezeni tvaru - nahlé reseni problému je zplsobeno vhledem do situace.

MAX WERTHEIMER - narozen v Praze - doktorat z filosofie v Praze a v Berliné

KURT LEWIN - Teorie zivotniho pole - ¢lovék je dynamickou soustavou v silovém poli. Zakladni
strukturu osobnosti vyjadfuje L=P+E (zivotni prostor(life)=0soba(person)+jeji psychologické,
fyzické i socialni okoli(enviroment). Mezi jedincem a prostfedim vznikaji neustale sily a napéti
jejichz zdrojem je pfitazlivost, nebo odpudivost osob, véci a hodnot v prostfedi. Svym chovanim

se jedinec snazi obnovit rovnovahu v tomto poli.

- soustredil se na oblast motivace

LIPSKA CELOSTNIi SKOLA

stejné jako Berlinska vznikla jako odpor vici asocianismu, studovali predevsim neuclenéné
celky - berlinsti vénovali pozornost ¢lenitym celkim.

FELIX KRUEGER - némecky psycholog
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Prinos gestaltistl spociva predevsim v teorii u¢eni - odmitli jen mechanické opakovani a

zdUraznili, vyznam chapani vztahl pro uceni.

- v psychoterapii rozvinuli pristup usilujici 0 obnoveni rovnovahy pacienta se svym prostiedim

Behaviorismus (behavior - chovani)
20. léta 20. st.
- smér, ktery rozpracoval na zacatku 20. stoleti J.B.Watson.

- predmétem studia psychologie ma byt chovani, tzn. psychologie se ma omezit pouze na
vnéjsi projevy clovéka - na pozorovatelné a méfitelné chovani

- vSe psychické je naucené a projevuje se chovanim, tj. chovani je vysledkem uceni ¢lovéka S-
R (stimul - reakce)

- neuznavali psychické pochody ¢lovéka - city, mysleni, védomi - nelze je objektivné zkoumat
- vyvinul se z reflexiologie - Paviov

- behaviorismus mél od pocatku velmi silny vliv, ale dlouho se neudrzel - pozdéji pfrijal
hypotézy o vnitfnich procesech a stavech

- neobehaviorismus pfijal hypotézu, Ze osobnost je aktivni a mdze ménit své reakce

Behaviorismus vychazi z pokusd 1.P.Pavlova - zajimal se o vedeni vzruchd, druhy signall a
zpUsoby jejich zpracovani nasi neuronovou siti. Zjistil existenci dvou typt podnétl:

* nepodminény podnét - vyvolava reakci organismu sam o sobé (reakce psa na krmeni)

« podminény podnét - sdm o sobé zadnou reakci nevyvola (zvonek), ale spojime-li jej
tésné s nepodminénym (krmeni), po ur¢itém poctu opakovani, vyvola i plvodné
neutraini podnét reakci. Tuto reakci musime ovsem obcas posilovat nepodminénym
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podnétem, aby nevyhasla - tomu se fikd klasické podminovani.

J.B.Watson - stara psychologie je ndbozenskou filozofii a ne seriozni védou

- zaméruje se na jednani jako takové (Skinner se zaméruje spiSe na efekty, které ma jednani na
okoli). Behaviorismus podle néj znamena pozorovani lidi.

Rozlisil v osobnosti 2 Urovné:

» vrozenou - fyziologické vlastnosti organismu, které jsou u vSech lidi stejné a maji
povahu vrozenych odezev na urcité podnéty (jsou spjaty se zdkladnimi emocemi -
strach, hnév, ..) - nepodminéné reflexy

« ziskanou - vznikaji spoje mezi dalSimi podnéty a vrozenymi odezvami - podminéné
reflexy. U¢enim se utvareji takové podminéné reflexy, které bud usnadnuji, nebo
znesnadnuji G¢inné prizplsobeni chovani jedince k okoli. Prizplsobeni je nejvyssim cilem
¢lovéka, nebot umoziuje, aby prezil.

Osobnost je jen produktem soustavy zvykd. Lidské chovani mdze tedy byt nauceno, nebo
odnauceno.

B.F.Skinner - operantni podminovani - kazdy nahodny pohyb je operant - prvek chovani,
ktery kdyz odménime, tak vytvarime operantni podminéni: pozitivni zpevnéni -
odménou, negativni zpevnéni - trestem. U klasického podminovani zpevnuje podnét, u
operantniho odezva. Proto se k zamezeni vyhasnuti u Pavliova posiluje nepodminénym
podnétem, ale u Skinnera se zpevnuje odezva.

- postupna aproximace - pfiblizovani se cilovému chovani

- €erna skrinka - je v ni uloZzeno vse, co neni pristupné pfimému pozorovani - emoce,
kongitivni procesy

Behaviordlni terapie - zacala po 2. sv. vdlce a nejvétsi boom zazila v Sedesatych letech, kdy
se behavioralni terapie pouzivala napriklad k preucovani homosexuald - bez valnych Gspéchl
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samozrejmeé. Jinak pres jednoducha vychodiska jsou behavioralni psychoterapeutické postupy
uc¢inné, napr. k odstranovani chorobnych strachd, depresi aj. Postupuje se podle schématu - pfi
zméné nazirani klienta na situaci se zméni jeho chovani

Behaviorismus mél velkou odezvu v pedagogice:

Programované uceni: nesnadna latka se rozlozi na jednoduché kroky v logickém sledu -

studenti dostanou otazky a ihned se dozvédi zda jsou jejich odpovédi spravné. Plsobi zde
védomi spravné odpovédi jako posilovac¢ chovani.

Nasleduje NEOBEHAVIORISMUS

NEOBEHAVIORISMUS
30. léta 20. st.
- brzy se ukdazalo, Ze behaviorismus nestaci na vysvétleni vSech lidskych projevd

- smér, ktery v duchu behaviorismu klade dliraz na chovani, ale jiz uznava urcité vnitrni
pochody organismu

- snaha pochopit co se déje v tzv. ¢erné skfince - co stoji mezi S - a - R.

PSYCHOANALYZA
prelom 19. a 20. st.

- vznikla jako reakce na neschopnost tehdejsi psychologie prejit od abstraktniho vyzkumu ke
konkrétnimu Cloveku.

Zakladatelem je SIGMUND FREUD - rodak z Pfiboru na Moravé, Vidensky lékar, vychazel

z vlastnich klinickych zkuSenosti - hysterie - |1é¢ena pomoci hypndzy. Dospél k zavéru, ze
neurdzy jsou reakce na potlacené sexudlni tendence. Pozdéji zaved| psychoanalyticky postup,
ktery umoznoval identifikovat skryté neurotické trauma z procesu volnych asociaci, jez
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produkoval pacient lezici na IGzku. Freud usoudil, Ze hysterikové jsou nemocni vzpominkami -
psychoanalyticka teorie se pak rodila ze studia neurdz, kdy se Freud dostaval k jejim
potlacenym korendim - sexualni traumata z détstvi, ktera se uplatiovala pri prozivani

v dospélosti.

NEVEDOMI - kli¢ovy pojem - sém Freud definoval psychoanalyzu jako v&du o nevédomi
- potlacené psychické obsahy - prani, pocity, predstavy. K jejich potlaeni doslo proto, Ze
vyvolaly vnitfni konflikty. Pudovd podstata Clovéka je v trvalém konfliktu s restriktivnim
prostfedim a osobni moralkou.

Mezi sférou védomi a nevédomi je PREDVEDOMI - jakasi obrannd cenzurni bariéra.

Podstatou psychoanalytické |é¢ebné metody je privést potlacené - nevédomé obsahy do
védomi pacienta, nebot tim, Ze si je pacient uvédomi, tim se z neurotizujiciho vlivu osvobozuje.

Struktura osobnosti :

ID - ono - temna slozka nasi osobnosti - pudova slozka - je nevédoma a iraciondlni, ridi se
pocitem slasti bez ohledu na cokoli a kohokoli

EGO - ja - racionalni, védoma slozka, ktera prevadi naplnéni potfeb v soulad s realitou v niz
jedinec zije. Dobre rozvinuté ego je znamkou zdravé osobnosti

SUPEREGO - nad ja - osobni moralka obsahujici upevnéné vzorce spravného chovani
Kazda osobnost obsahuje tyto 3 slozky, ale v rizném poméru.
Vyvoj osobnosti souvisi s vyvojem LIBIDA (slasti):

« ORALNI{ STADIUM - do 2 let - kojenec zakousi slast Usty - pfijem potravy

« ANALNi STADIUM - do 3 let - vymé&3ovaci procesy - kaleni pfi napéti v koneé¢niku - bude
mu brzy znemoznéno pfi nacviku Cistotnosti

e FALICKE STADIUM - do 6 let - genitélie - u chlapcd vznika v té dobé Oidipovsky komplex,
u divek Elektfin - dité se zamilovava do rodice opacného pohlavi.

« OBDOBI LATENCE - libido je odvadé&no do $kolni prace, skupinovych a jinych aktivit,
drivéjsi zazitky jsou zapominany

« GENITALN| STADIUM - za¢&ina v puberté a libido propuka s novou silou
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Zakladni pudy: - sily vzbuzované potrebami ID
- EROS - pud Zivota, Fdi se principem slasti
- THANATOS - pud smrti, fidi se principem nirvany

TEORIE SNU - sny oteviraji pfimy pfistup k nevédomym proces(im, proto je jejich analyza a
interpretace dilezita

Parapraxe - projevy nevédomi v bézném Zivoté - ztrata dilezité véci, prereknuti aj.

ANNA FREUDOVA - dcera - podrobné popsala OBRANNE MECHANISMY na nevédomé

vvvvv

 VYTESNENI - vytla¢eni do nevédomi
« SUBLIMACE - prevedeni libida do jiné ¢innosti - ¢asto véda, uméni, tvirdi a jina ¢innost
» REGRESE - navrat do nizsiho stadia

DalSimi osobnostmi jsou napriklad JUNG, ADLER, ktefi postupné vytvofili vlastni proudy.

NEOPSYCHOANALYZA
- smérovala k sociologii
HORNEYOVA - zabyvala se neurotizaci ¢lovéka Zijictho v podminkéach industrialni spole¢nosti

H.S.SULLIVAN - nejvétsi dlraz klade na mezilidské vztahy. Za dva zakladni zdroje lidského
chovani povazuje:

1. snahu dosahnout uspokojeni

2. snahu dosahnout bezpedi
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ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
poc. 20 st.
CARL GUSTAV JUNG (1875-1961) - Svycar, univerzitni profesor, zak Freuda. 1914 se rozesli.

Osobnost nazyva PSYCHE - oproti Freudovi nepokladé sexudlni pud za hlavni, uréujici pro
lidské chovani. Lidé jsou ovliviiovani svou minulosti, svymi predky, ale i aspiracemi do
budoucna.

 0sobnost je jedine¢nd, samostatna soustava
* g0 je spiSe aktivni nez reaktivni slozka

Struktura osobnosti - psyché:

1. KOLEKTIVNI NEVEDOMI - zd&déné zkusenosti po predcich v biologickém,
prehistorickém vyvoji ¢lovéka az k prvopocatkdm. Chape jej jako mozny zdroj moudrosti
v lidském Zivoté. Kolektivni nevédomi uchovava moudrost, zkusenosti
v ARCHETYPICKYCH STRUKTURACH.

ARCHETYPY - jsou vrozené tendence - jadra prapdvodnich predstav nabité silnym emocnim
obsahem. Urcité archetypy se osamostatnily a existuji jako samostatné entity:

» persona - jakdsi maska, kterd ma vyvolavat urcity dojem ve spole¢nosti a zarover ma
skryt pravou povahu jedince - vyrovnava snahy o spolecenského pfijeti a osobni
nezdavislost. Nebezpedi je v moznosti ovladnuti psyché - osobnost se s ni ztotozni.

« animus a anima - dvé podoby téhoZ archetypu - animus pomahda Zzenam chépat a
ocenovat muznost muzl, také vede k uplatnéni muzskych vlastnosti v chovani Zen.
Anima - totéz u muzl - klady i zapory. Témito archetypy poskytl Jung zaklad pro
psychologické vysvétleni lidské bisexuality.

« stin - predstavuje animalni stranku v kazdém clovéku, jeho tendence k primitivnim
formam Zivota. Je soucasti osobnosti, ale mélo by se s nim zachazet jako s odvracenou
stranou povahy.
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2. OSOBNi NEVEDOMI - nedé&di se, ale ¢lovék jej ziskava z citl, myslenek a zazitkd, které
byly zapomenuty, vytésnény, potlaceny z védomi.

KOMPLEXY - pojem ktery zavedl Jung
- psychické prvky,které se vymkly kontrole osobniho védomi a samostatné existuji v temné
oblasti osobniho nevédomi. Komplexy se vyvijeji z myslenek, rozhodnuti, ¢ind a jejich Gcincich

na okoli. Komplexy ¢asto vznikaji z traumatickych osobnich zazitkl. Nedoresené komplexy jsou
Skodlivé, ale po doreseni mohou byt i prospésné - novy nahled na svét.

3. EGO - VEDOME JA - védoma mys| odpov&dnd za chovani osobnosti - citéni, uvazovani,
rozhodovani, snazeni

4, BYTOSTNE JA - katalyzator vnitfniho rlistu osoby a nejzékladné&jsi archetyp - Ustfedni
bod osobnosti, ktery uchovava rovnovahu v Zivoté - snaha stat se svobodnou a
nedélitelnou bytosti

JUNGOVA TYPOLOGIE:

EXTRAVERZE - zaméreni jedince na okoli
INTROVERZE - zaméreni jedince na svUj vnitrni svét

oba postoje jsou pritomny v kazdém ¢lovéku, ale s rznym vlivem

ZAKLADNI FUNKCE OSOBNOSTI:
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- MYSLENI - zkoumé co dany pfedmét je

- CITENI - ocefiuje hodnotu pfedmétu

- SMYSLOVE VNIMANI - zahrnuje vedkerou smyslovou zkusenost
- INTUICE - poznava skryty vyznam predmétu

Kombinace a interakce 2 typd a 4 funkci obsahuje vSechny typy osobnosti.

PRESOUVANI DUSEVNI ENERGIE:

« VYTESNENI - myslenek a pfani s jakymkoli obsahem, vyvolavéa nezadouci napéti v
nevédomi

« SUBLIMACE - energie je presunuta k hodnotnym Gcéelim

« SYMBOLIZACE - energie je presunuta k ritualnim obraddim

INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE
poc. 20. st.

Zakladatelem je ALFRED ADLER (1870 - 1937) Rakusan. Nejprve spolupracoval s Freudem,
ale 1911 zaklada vlastni Skolu - rozpory - vSemu nadrazeny neni sexudlni pud, ale pud
agresivity. Lidsky vyvoj je ovliviiovan prozitkem vlastni slabosti a nedostacivosti a to

z ménécenného organu, nebo ve srovnani s jinymi lidmi.

POCIT MENECENNOSTI - je z&kladni motivacni ¢initel lidského Zivota v normalni formé vede k
snaze o prekonani. Toto chovani je usilovanim o nadrazenost - psyché je odhodland poménit
situaci nedostatku, za situaci dostatku - ziskat nadrazenost - toto snazeni musi ovsem byt
socialné zaméreno, jinak se vyviji antisocialni sobecké usilovani, které vede k porucham,
precitlivélosti a nesnasenlivosti.

Pokud se opakované nezdafi pokusy o prekonani pocitu ménécennosti, rozviji se neuroticky
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Zivotni styl, tzv. komplexy ménécennosti.

Cilem terapie je odhaleni neurotického zivotniho planu, uvolnéni vytésnénych pocitd a
preorientovani osobnosti.

NEJVICE OHROZENI JEDINCI:

« ROZMAZLENE DITE - ma vysadni misto bez ndmahy, pozdé&ji neustaly pocit kfivdy -
nikdo se k nim nechova dost dobre - tyranizuji ostatni

« ZANEDBANE, NECHTENE DITE - nezakusilo lasku, nenaucilo se spolupraci - je
negativni, nedlvéruje spole¢nosti ani sobé.

CiL VYVOJE OSOBNOSTI - socialni cit - schopnost spoluprace, umét se vcitit do druhych.
Rozhodujici Ulohu ma matka, kterd ma ditéti poskytnout cit dlvéry, pozdéji ji rozviji ve vztazich
s ostatnimi détmi.

TVUORCI JA - creative self - pfirozeny vysledek pozitivniho zdravého Zivotniho stylu

- potreba sjednotit individualitu, jedine¢nost ¢lovéka s blahem celé spolecnosti.

SOUROZENECKE PORADI - ovliviiuje vyvoj jednotlivce

 prvorozené déti - maji nevyhodu - musi ustoupit ze stfedu pozornosti, dité trpi, odcizuje
se

« druhé ¢i prostiedni déti - prichazeji do stablilizovaného prostredi - musi se neustale
snazit

» nejmladsi dité - rozmazlovano - nesnadno si vytvari socialni cit

Adler byva povazovan za predchldce soudobych humanistd.
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Psychoanalyza + analyticka psychologie + individudIni psychologie = HLUBINNA PSYCHOLOGIE

Fenomenologicka psychologie

20. léta 20. st.

fenomenologie - véda, uceni o jevech(fenoménech) naseho védomi

cilem fenomenologie - obnova pdvodniho(cistého) prozitku Zivota - odprostit se od zjevného,
smyslového svéta, ktery zkouma véda. Zdrojem poznani nejsou Udaje o vnéjsi skutecnosti, ale
subjektivni uvédomovani ¢lovéka o jeho byti ve svété.

Chovame se tak jak se nam véci subjektivné jevi. Jddrem naseho jevového pole je nase
sebepojeti, kolem néhoz nabalujeme zbytek viemového pole. Pokud je nase sebepojeti pozitivni

je zdravy i nds dusevni zivot.

Clovék se orientuje na v&decky svét, véda uleh¢uje Zivot ¢lovéku, ale nepoméaha mu najit smysl
Zivota.

Tento smér vznikl ve 20. letech, jejim ideovym otcem se stal filozof EDMUD HUSSERL(1859 -
1938), prostéjovsky rodak povazovany za Némce, profesor filosofie v Gottingenu,Freiburgu,

ktery vypracoval tzv. fenomenologickou metodu k poznani lidské psychiky, podstaty byti. Jde
vlastné o metodu introspekce, kterou psycholog aplikuje sdm na sobé. Zaméruje se pfitom
na rozmanité zazitky existence, cilem je odkryti jejich samého lidského smyslu.

Pfedmétem je nazirani vnitfniho prozivani jedince. Tento smér je Cisté subjektivisticky, zalozeny

na vlastnich prozitcich, které jsou v podstaté nesdélitelné, neprenosné; svymi vychodisky patfi
na pomezi psychologie a filozofie.

HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

| Strana 14 | Studijni-svet.cz - databéaze 15 000 studijnich materiald a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Soucasné psychologické sméry - maturitni otazka ZSV

60. léta 20. st.
- vychazi z existencionalismu, fenomenologie a gestalt (tvarové) psychologie

- vznika jako reakce na teze predurcenosti dusevniho Zivota prostfedim u behaviorismu a
psychoanalyzy

- ddraz na vnitrni prozivani ¢lovéka - ¢lovék zije hlavné svij viastni subjektivni svét

-Clovék je proces, neustale se méni a vyviji

Dllezité pojmy:- SEBEREALIZACE a SEBEAKTUALIZACE - uplatnéni vlastnich moznosti
¢lovéka - tendence se rozvijet a uplatiiovat - zménit vSe co ndm nevyhovuje. Lidé maji moznost
volby, ¢lovék je svobodna bytost, vytvari nové vztahy ve kterych chce zit. Seberealizovani je
povazovano za podminku dusevniho zdravi.

- Clovék se vyviji podle obrazu sebe sama - vnima své idedlni ja (¢im by chtél byt), i své realné
ja (jak se ve skutecnosti vidi). Jedinou bariérou osobniho ristu je hluboké zklamani pokud

snazeni nedosahuje zamérl a pak zaleZi na schopnostech jedincl jak se s tim vyrovna . Role
nevédomi je na minimalni Grovni.

CARL R. ROGERS (1902-1987) - americky psychoterapeut - terapie zamérena na ¢lovéka -
zdUraznuje jednotu a jedine¢nost kazdého.

SELF - jajstvi - obraz ktery si o sobé a svém prostredi ¢lovék vytvari, zahrnuje vztahy
k prostredi, hodnoty. Tento obraz se vytvari postupné z reakci okoli na nase ¢iny

KONGRUENCE - shoda mezi prozitky organismu a tim jak jsou symbolizovany v )&
INKONGRUENCE - nepresna symbolizace - vysledkem je zkreslené uvédomovani Ja
Clovék je uspofddanym celkem, ktery reaguje na okoli, tak aby vyhovél svym potiebam,
zakladni potfebou je tendence uchovavat se , rozvijet, uplatiovat. U ¢lovéka je prirozend

potreba kladného pfijeti druhymi i sebou samym.

» 80% zavisi na vztahu terapeuta a klienta
« dominantni je klient, psychoterapeut ma vytvaret pozitivni atmosféru
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« zdkladem je dlvéra, vedeni k otevrenosti svétu a prozivani pocitd

ABRAHAM MASLOW (1908 - 1970) - american, syn ruskych pristéhovalc{

« Clovék se zasadné lisi od ostatnich Zivocisnych druhl - potfebou sebeaktualizace -
uskutecnovani toho ¢im mize byt

« lidska povaha je v zasadé neutralni nebo spiSe dobra

« destrukce a ndsilnosti prameni z frustrace zakladnich potreb

e tvlréi potencial je kazdému vrozeny

- nékteri lidé ztraceji odvahu za svou volbu a usmérfovani svého Zivota

HIERARCHIE POTREB JAKOZTO MOTIVACNICH SIL

nizSi potreby - zajistuji fyziologické preziti organismu - jist, pit, bydlet, potfeba bezpedi aj
vySSi potreby - zajistuji dusevni pohodu a rozvoj organismu - laska, Ucta, aj.

na rozhrani - potfeba sebeaktualizace

B-Uroven - metahodnoty - nejvyssi vrcholy lidského potenciadlu - hodnoty - vnitini
bohatost, krdsa, hravost, jedine¢nost, poctivost, sobéstacnost

Sebeaktualizace je nikdy nekoncici proces - ¢im vyse Clovék dospéje, tim hlubsiho Stésti,
pokoje a bohatstvi ve vnitfnim zivoté mdze dosdhnout. Vytycil 15 znak{ spole¢nych
sebeaktualizujicim bytostem: - odstup a potfeba soukromi, nezavislost na kulture a okoli -
autonomie a asertivita, originalita a tvorivost, smysl| pro humor bez nepratelstvi aj.

Humanisticky pristup ma také GORDON W. ALLPORT (1897-1967) - jde mu predevsim o
pozndani ¢lovéka a Uctu k jedinci. Voli stfedni cestu mezi naprostou svobodou, kterou hlasa
existencialismus a naprostou nesvobodou hldsanou determinismem - lidé se nemohou

vvvvvv

omezenim je jedinec schopen uZivat téchto sil k utvareni osobniho Zivotniho stylu - sila k rdstu,
hledani jednoty, naplfiovani smyslu.
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Funk¢ni autonomie - chovani, které drive plnilo néjaky vyznam pretrvava, bez ohledu na
plvodni Gcel: Perseverujici funk¢ni autonomie - nesmyslina rutina - koureni

Z ja vychazejici fun.autonom. - novy vyznam - podani ruky dfive ukazovalo , Ze muz neni
ozbrojen,

dnes projev Ucty, pratelstvi.

Novy smér : SYSTEMATICKY ELEKTICISMUS - pfistup, ktery si z rliznych pfistup vybira
myslenky, které sjednocuje

LOGOTERAPIE - logos - slovo, vyznam, smysl

pol. 20.st.

- koreny v existencionalismu, fenomenologii

- nazyvana 3. Videriskou Skolou psychoterapie (po Freudové a Adlerové)

- Ustfedni pojem VULE KE SMYSLU

VIKTOR FRANKL (1905-1997) - rakusSan - Viden
 zabyva se ¢lovékem jako celkem, lidskd povaha ma 3 dimenze:
1. fyziologickou
2. psychologickou
3. noologickou - (duchovni) lidskou vdli ke smyslu
Kazdy o sobé rozhoduje a zodpovida si za to jak voli a realizuje svij zpUsob zivot. Hledani
smyslu Zivota je hlavni odpovédnosti kazdého ¢lovéka - smysl nelze uméle vlozit do situace, je

tam jiz pfitomen a ¢lovék jej musi objevit. Smysl Ize objevit:

« vykonanim cinu - cokoli kondme s ohledem na druhé stavéa se vpravdé lidskym a
smysluplnym ¢inem
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 prozitim hodnoty - lidsky zazitek, ktery obohacuje a povznasi - umélecké dilo, krasy

« utrpenim - tragicka triada - utrpeni, vina, smrt - kdykoli je ¢lovék vystaven situaci z niz
neni Uniku musi se postavit osudu a dilezity je postoj, ktery zaujmeme vici utrpenf -
musime se s nim vyrovnat a utrpeni se pak proméni v moralni vitézstvi

EXISTENCIALNiI VAKUUM - ztrata smyslu Zivota - prazdnota - je u vysokého procenta
sebevrazd, drog, alkoholismu, ale i u starnoucich a nemocnych lidi.

Nedélni neurdza - pres pracovni tyden lidé v praci zapominaji na sou prazdnotu, kterd vsak o
vikendu udefi s plnou silou.

Terapeut pomaha klientovi objevit svij hodnotovy a svétovy nazor.

Kognitivni psychologie
60. léta 20. st.

Psychologicky smér, ktery se rozviji od poloviny 60. let. Nazev odvozen z anglického ,cognitive”
- poznavaci. jeji predstavitelé se zaméruji predevsim na vyzkum a popis kognitivnich
procesu, tedy na problematiku pFijmu a zpracovani informaci, procesy uchovani,
vybaveni a uzivani ziskanych informaci.

Kognitivni psychologie prindsi mnoho poznatkl zejména z oblasti vyzkumu paméti, modell
paméti, modeld porozuméni a produkce reci, modell reseni problémd.

GEORGE ALEXANDER KELLY (1905-1967) - Clovék se chova v podstaté jako védec, ktery se
snazi predvidat a kontrolovat uddlosti, na zakladé svych zkuSenosti si vytvari urité konstrukty,
usporadavajici tyto zkusenosti do prakticky pouzitelnych vzorct chovani, jejichz soucasti jsou
anticipace zkusenosti které nastanou.

KONSTRUKT - zpUsob pojeti skute¢nosti, tvoreny podobnostmi a rozdily na zakladé
zobecnénych zkusenosti s nimi a ocekavajici chovani k témto objektdm. Systém konstruktd
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¢lovéka se méni jejich uzivanim.
Lidé maji potfebu pozorované udalosti ihned usporadavat do kategorii, spojovat je s jinymi
udalostmi, nebo je davat do kategorii s jizZ uchovanymi mentalnimi obsahy, pfipisujeme jim

vyznamy.

Lidé se chovaji jako laicti psychologové, odhaduji toho druhého, pficemz se dopoustéji mnoha
omylu - halé efekt.

- pojem motivace neni potreba, lidé jsou motivovani tim ze ziji

* je mu vycitano ze ignoruje funkci emoci
« priliSna logika a racionalita

JEAN PIAGET (1896-1980) - Svycar.psycholog, jeden z nejvétsich psychologll 20.st. v oblasti
détského mysleni a kognitivniho vyvoje.

« dité je aktivni bytost vyhledavajici podnéty
 prekonal rozpory mezi behaviorismem a gestaltismem - Uroven poznani je vysledem

biologického zrani a socialniho prostredi.
* inteligence je schopnost adaptace na proménlivé vnéjsi podnéty

Klicové pojmy:

ADAPTACE - proces prizplsobeni, b&éhem néhoZ dochazi k vytvareni rovnovahy mezi asimilaci
a akomodaci:

ASIMILACE - proces zaclefiovani vnéjsiho podnétu, informace do stavajicich kognitivnich
struktur

AKOMODACE - proces zmény kognitivnich struktur - podili se na ném zejména mysleni a
myslenkové operace
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Kognitivni vyvoj urcuji 4 zdkladni faktory:

interakce mezi biologickym zrdnim a prostredim
zkusenost a kontakt s predméty

podnétné spolecenské prostredi

utvareni rovnovahy

B whnhe

Stadia kognitivniho vyvoje

- senzomotorické (do 2let)
- predpojmové (2-4)

- intuitivni (4-7)

- konkrétnich operaci (7-12)

- formalnich operaci (od12 let)
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