sJ¢ Studijni-svet.cz | Specidlni typy Iééebné kiiry - Kosmetika

Otazka: Specialni typy |éCebné kary
Pfredmét: Kosmetika

Pridal(a): Veronika

Davaji prednost nékterym potravinam.

Je to rozdil od raciondIni vyzivy,kterd zabezpecuje prisun tukd,vitamind,bilkovin a sacharidl

Ortomolekularni vyziva :

« Clovék méa konzumovat bio potraviny a geneticky neupravenou vyzivu.

* Pfirozené potraviny bez chemickych Uprav a péstované bez hnojiv.

e Za pricinu nemoci povazujeme stres

 L&Ci choroby urcitou stravou a tvrdi,Ze se vSechny choroby daji Upravou jidelnicku vylécit

Makrobiotika :

« Nejenom vyziva ale i styl Zivota

» Propaguje pfirozenou stravu a stfidmost

 Neni to dieta vhodna pro vSechny

« Musime brat v Uvahu vék,pohlavi,pracovni aktivitu
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Zasady :

* Jist jen co,to se péstuje v dané oblasti
 V |été jidlo lehci a v zimé tézsi

« Hodné jist obiloviny,zeleninu a ofechy
« Z4dnd barviva konzervanty

Trvrdi,Ze stravou se daji vylécit maligni nadory.Kratkodobé mize byt makrobioticka strava
prospésna,ale dlouhodobé mlze vést k oslabeni organismu,protoze organismus nedostava
dostatec¢né mnozstvi zivin.

Domaci pfirodni [é¢ba : Pfi zdvaznych chorobach se nesmi zanedbat zadnd choroba

Specifické ucinky na organismus maji :

* Repa : antibakteriaIni G¢inek

» Fenykl : uvoliuje krfe¢e a pomaha pri nadymani

« Kopfiva : celkové povzbuzeni organismu

» Angrest : proti zacpé

e Borlvky : susené pri prdjmu

« Banany : pfi chorobach zZaludku

» Grep : podporuje traveni

* Cibule + med : na kasel

« Cesnek : antibakteriaIni G¢inky,snizuje hladinu cholesterolu
choroby kize

« Kombucha : piti odvaru této houby snizuje krevni tlak,zvysuje potenci,|é¢i zanéty,snizuje
hmotnost a prodluzuje vék

Fytoterapie : Je |é¢ba rostlinami,tato Iécba byva dobre sndsend.Ale jsou i rostliny,které mohou
byt Skodlivé a snasenlivost je individualni.Kosmeticky vyuZzitelné jsou latky z rlznych ¢asti
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rostlin.

Rostliny se mGzou vyuzit v éerstvém stavu - vyuziva se hlavné dren :

 Na pripravu pletovych masek : dfen se smicha s bilkem,jogurtem a kvasnicemi (Jen pro
vlastni potrebu)

Ze susenych rostlin :

« Na pripravu nalevd a odvard

» Nalevy : priprava prelitim drogy hofici vodou,poté 45 minut stani,hotovy nalev filtruje

 Odvar : pfiprava prelitim navih¢ené drogy vielou vodou a naslednym umisténim na 30
minut do 1azné,poté filtrace

Nalevy a odvary se pfipravuji k okamzité spotrebé.Pfipravuji se z nich oblkady nebo s nimi
omyvame plet.

Z rostliny pripravujeme tinktury a extrakty :

» Rozpoustédlem v tinkturdch je zfedény lih

 Extrakt je vytazek vyluhované drogy

 Tyto dvé se pridavaji do masek,krémd,pletovych vod

* Po rozpusténi ve vodé mohou slouZit jako nahrada nalevl a odvard
* Je to hefmdankova,arnikovd a hammamelisova tinktura
 Kvasnicovy,jitrocelovy a tymianovy extrakt

 Vyuziva se : pelynék,trezalka,chmel,Salvéj,fepik a jedle

AROMATERAPIE :

= prirodni IéCebna metoda,kterd vyuzia éterické oleje,jsou ziskavany z plodd nebo kvétl.Oleje
jsou silné koncentraty,které mohou byt nebezpecné.Mohly by popalit pokozku nebo sliznici.Ale
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po znacném naredéni dokdzou organismudodat Iéky IéCivé a proti bolestivé.

Tékavé molekuly éterickych olejd se rychle vyparuji a dostdvaiji se do organismu dvéma
cestami :

1. Cesta Cichovymi organy
2. Cesta pres pokozku,kde se dostdvéa do krevniho obéhu

Zvysuje imunitu a tlumi bolest pfi porodu a pomaha pfi 1é¢bé psychosomatickych onemocnéni.
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