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Die Olympische Spiele

Der Ursprung der Olympischen Spiele fallt ins Altertum vor mehr als 2000 Jahre. Die erste
Spiele haben in Olympia stattgefunden. Der Gedanke der Spiele entstand in der Griechenland.
Sie forderten den Gedanken des Friedens. Friher durften die Frauen sich nicht beteiligen. Die
Olympische Spiele sind jeder Virte Jahr. Wir haben Sommer und Winter Olympische Spiele.
Zum Sommer Olympischen Spielen gehort zum B. Leichtathletik

e Badminton < Basketball ¢ Boxen

e Radfahren e« Fotbal, Golf ¢ Gymnastik (Kunstturnen , Trampolin)
e Handball * Segeln ¢ Reiten

* Judo ¢ Kanusport ¢ BogenschielRen

e Moderne Pentathlon ¢ Schwimmen ¢ Eishockey

e Rugby ¢ Tauchen ¢ Sportaufnahme

e Tischtennis * Synchronschwimmen ¢ Fechten

e Taekwondo ¢ Tennis ¢ Triathlon

e Rudern ¢ Wasserball ¢ Volleyball (Strand)

e Gewichtheben « Wrestling.

Der moderne Funfkampf besteht aus funf Disziplinen = Schie8en, Fechten, Reiten, Schwimmen
und Laufen und der Triahtlon besthet aus drei Disziplinen = Schwimmen, Radfahren und
Laufen. Zum Winter Spielen gehdren Freestyle Skifahren

e Ski Alpin * Skilanglauf ¢ Biathlon

e Bobschlitten ¢ Curling ¢ Eiskunstlauf
 Eishockey ¢ Geschwindigkeit « Rodeln
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» Nordische Kombination ¢ Kurze Spur Skeleton
 Springen Snowboarding.

Die Fahne hat flnf verschiedenfarbige Ringe, die das friedliche Zusammenleben der Vélker
aller finf Erdteile symbolisieren. die nachsten Olympischen Spiele in diesem Sommer in Rio de
Janer in Brasilien statt.

FUr mich ist Sport auch wichtig. Wen war ich kleine Kinder ich widmete ich ins Eiskunstlauf. Es
war zu schwierig fir mich und meine Elteren. Wir missten jeder tag zu frih aufstehen und ich
musste auf dem Eis um 6 Uhr bin. Wenn war ich altere, ging ich zu Scout. Und hier machen wir
auch viele Sport activities zum B. wir fiUhren ins Swimmingpool oder wir fihren zu den Rennen
im Wald. Wir gingen viele Kilometers und wir mussten viele Wettbewerben verwirklichen. Jezt
habe ich nicht zu viel zeit fur Scout. Aber manchmal gehe ich ins swimingpool, Rad fahren,
Laufen, Schlittschuhlaufen und ich mache lange Spaziergangen mit meinem Hund.
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