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Predmét: ZSV/Psychologie

Pridal(a): market

Stanfordsky vézensky experiment vyprojektoval v roce 1971 Philip Zimbardo, ktery chtél
dokdzat, Ze chovani ¢lovéka je ovliviiovano prostfedim a rolemi, kterou v ném zaujme.

V Zimbardové pokusu jednani ovliviiovalo pouze zadana socialni usporadani, v plvodnim planu
mél také experiment trvat dva celé tydny.

Tento experiment probihal v arealu Stanfordovy univerzity, tam nechal Zimbardo uméle
vytvofit prostiedi vézeni. Dobrovolnici byli vybrani pomoci novinového inzeratu, kde jim bylo
nabizeno 15 dolarl na den. Celkem se jich hlasilo 75, ale nakonec se experimentu zic¢astnilo 24
dobrovolnikd, ktefi byli dostate¢né mentalné zdravi a emoc¢né nejstabilngjsi. Co se tyce vybéru
pohlavi, zvolili pouze muze. Tito muzi byli ze stfedni spolecenské vrstvy, timto vybérem chtél
Zimbardo zUzit okruh pozorovanych lidi na sobé rovnou skupinu. Téchto 24 muzd bylo
rozdéleno do dvou skupin, 12 vézil a 12 dozorcl. Dozorci méli presné kopirovat vzhled
pravych dozorcl, takze dostali obleceni, které bylo ve vojenském stylu, mimo jiné k jejich
vzhledu Zimbardo pfidal i zrcadlové slunecni bryle, které méli zamezit ocnimu kontaktu. Jako
jedno z hlavnich pravidel bylo zakdzano jakékoliv fyzické trestani. Zimbardo se sam zucastnil a
prevzal roli jednoho z ,bachard”, aby mohl byt sém pritomen u priibéhu celého vyzkumu. Vézni
byli obleceni do dlouhych obycejnych halen a nebylo jim zpfistupnéno zadné spodni pradlo.

S dozorci se jako vézen nedalo jinak dorozumét nez pomoci ohldseni udéleného ,vézeriského
¢isla. Za pomoci mensiho retézu kolem kotniku méli vézni mit jasno, jaké je jejich postaveni. Pfi
pobytu ve vézeni méli malo spanku, nekvalitni matrace a velice malo jidla. Cely experiment
zacal uz pred nastupem do ,vézeni“, kdy kazdy jedinec mél byt na své trvalé adrese a aniz by o
tom védéli je méla do svych domovd navstivit mistni policie a zatknout je s obvinénim za
krddez a prepadeni. Zatknuti bylo nasimulovano tak jako by bylo opravdové, vSem zatéenym
byla prectena jejich prava, odebrali se jim otisky prstl a samozrejmé nesmély chybét fotky
obli¢eje, vSechny prohledali a nasledné odvedli do cel.
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Cely tento experiment se rychle zvrtl a chovani jak vézni tak dozorcl se projevilo v té
nejtemné;jsi strance v jaké mohlo. Vézni byli Sikanovani, poniZovani a netrvalo dlouho a propadli
emocionalnimu vylerpani a stresu. Hned druhy den experimentu se vézni vzboufili a
zorganizovali protest proti nelidskym podminkam, tato revolta skoncila uklidnénim celé situace
ze strany dozorcl hasicimi pristroji, kazdodenni nastupy se obratili v Sikanu, celd tato situace a
naprosté oddani do této role dozorce vyvrcholila do takového zavéru, ze vézni neméli na ¢em
spat, po odejmuti matraci, za kazdou Spatnou malickost je ¢ekal fyzicky trest, hygienické
potreby smél vykonat ten kdo si je zaslouZil, zachody Ccistili rukama, koupelny jim nebyli viibec
zpfistupnény a podle mého nazoru to nejhorsi: sexudlni ponizovani se dostalo na kazdodenni
harmonogram.

Zimbardo vysel s vysledky, které jasné vykazuji, ze vice nez jedna tretina dozorcd projevovala
sadismus, ale nikdy jim nikterak nezabranil. Dva vézni byli vykazani z experimentu diky
nadmérného projevu stresu. Ostatni neprojevovali ani mensi zajem o ukonceni projektu a bez
problémU pokracovali dal ve své roli.

Cely experiment skoncil Sesty den rano, kdy byl Zimbardo donucen vSechny propustit na zadost
jedné absolventky, ktera byla do Zimbarda zamilovand. Ta ndhodou vidéla vézné, ktefi byl
vedeni do koupelen s papirovymi taSkami na hlavach a pozadala Zimbarda o ukonceni celého
experimentu.

Zimbardo se ujistil na konci experimentu v jeho hypotéze, kterd jasné rika, Ze jedinec mlze
skryvat svlj charakter, pokud se nachazi v situaci, kde se musi prizplsobit okoli a okolnim
podminkam, v tomto pripadé autoritou. Jedinec se radsi prizpdsobi dané situaci a nebude se
ridit podle svého vlastniho uvazeni. Tento experiment byl uzitecny v penitencidrni oblasti ke
zlepseni vseobecnych pomérd, ve véznici Abu Graib, byl tento experiment znova zopakovan
v realnych podminkach.
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