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Otazka: Stari
Pfredmét: Psychologie a komunikace

Pridal(a): Marek Braun

Stari - posledni obdobi Zivotniho cyklu

o starnuti je slozity déj, ktery je ovlivnény:
« socialni oblasti - dosavadni zplsob Zivota

Starnuti predpoklada dédicnost
Vyziva

« strava ma také za predpoklad né&jaka onemocnéni

Rozdéleni
a) starnuti - presenium => 60-70 let
b) stari - senium => nad 75 let

c) kmetstvi => nad 85 let

Zmeény ve stari

1) Télesné zmény
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e

» dochazi k atrofii = ochabovani a zmensovani

« dochazi k involuci = vyhasinani ¢innosti nékterych organt

« zmensSuje se hmotnost a postava

» postava => kostra > méni se jeji stavba, sesedaji obratle (osteopordza, méni se vzhled),
kosti jsou krehké

e svaly ochabuji => mala vykonnost

e klize - ztraci pruznost, objevuji se starecké skvrny

 dochazi ke zméné barvy vlasl > Sedivéni, vypadavani

e zména vnitrnich orgdnd > méni se ¢innost srdce a cév, ukladaji se

« cholesterolové platy - CMP, IM...

« zhorSeni funkce jater, ledvin

 dochazi k poklesu ¢innosti endokrinnich zlaz

e vyhasina ¢innost pohlavnich organd

 nervové bunky > klesa mnozstvi > utlumeny vzruch a Utlum

» smyslové bunky - klesd jejich ¢innost (nevidi, nedoslychd, problémy s hmatem...)

 zuby - zhorsuje se kvalita, zuby vypadavaji

2) Psychicka oblast
poznavaci procesy:

e vnimani > horsi > Spatné smyslové vnimani > poruchy orientace v prostoru a ¢ase

e pamét > kratkodobd pamét > zapominani > je Spatna vstipivost > Spatné
zapamatovani

* snizuje se schopnost uceni

e rozumové schopnosti - feSeni problému > pomalejsi a ne vzdy Uspésné

v pozdnim stafi ztraci mysleni logiku, mnohdy i objektivitu

« u starych lidi se objevuje kriti¢nost

e zmény v motivaci > ma malou motivaci, zalezi na smyslu zivota

» hodnotovy zebficek se méni > vztahy v rodiné > zdravi > lidské vztahy > pratelstvi

« citova oblast > citova labilita = precitlivélost, jsou zranitelné&jsi, strach ze bude na nékom
zavisly, bezmoc, strach ze smrti

* objevuje se deprese - ztrata blizkého

3) Socialni oblast
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velice Casto se davaji do poméru s malymi détmi

roste egocentrizmus

objevuje se vztahovacnost, podezfivavost, détinskost, tvrdohlavost
roste potreba spolecnosti jinych lidi

ceni si vztahl v rodiné, s prateli, se sousedy ...

osobnost starého ¢lovéka je zamérfena na minulost => minuly Zivot

Pfiprava na stari
* naplnit své touhy

* zajistit se financné
e udrzet si pratelstvi
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