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Obecna stavba kosti,rist kosti,spojeni,kloub-jeho stavba a fce. Popis kloubu.

KOST - OSS, OSSIS

PERIOST (pevné vazivo) vyborné cévni zasobeni.

KOMPAKTA = plna (usporadana do Haversovych
lamel)

SPONGIOZA = houbovita ( je sloZena z trameckt a
vlivem tahil a z4t€Ze dochézi,ze tramecky jsou
usporadany tak, ze vytvareji tz. architektoniku kosti.
Vytvéii se v pribchu Zivota,neni vrozena. ) Hlavné

v kloubnich koncich.

MEDULLA OSSIUM = Kostni dfen (tvorba ERY, bohaté¢ cévné zasobena,
v détstvi ma barvu ¢ervenou,v dospélosti ma barvu zlutou(vlivem ukladéani tukd) a ve velmi
pozdnim staii ma barvu Sedou. U dospélého ¢lovéka se krvetvorné kostni dfent nachazi pouze
v kostech plochych a kratkych pt.kost hrudni (sternum),lopatka (scapulae) a kosti zap&stni
(ossa carpi). Je-li tfeba pii n€kterych krevnich onemocnénich vySettit kostni dfen,odebira se
punkéni jehlou z kosti hrudni. Vytvéii se zde nejen erytrocyty , ale 1 dalsi krevni elementy.

Zéachrana: ©

Erytrocyty- bezjaderné bunky,které maji tvar bikonkavniho disku(dvojduty), délka Zivota
ERY je asi 120 dni.

Rizeni je zavislé na pohlavnich hormonech a atmosférickém tlaku.

pocet u muza 4,3 — 5,3 * 10 na dvanactou / litr

pocetu zen 3,8 —4,8 * 10 na dvanactou / litr

FUNKCE : transport dychacich plynli mezi plicemi a tkanémi.

KaZzda burika je schopnd na sebe vazat kyslik.

Dalsi POJMY : Hemoglobin — ¢ervené barvivo
Hematopoéza — krvetvorba
Erytropoetin — hormon regulujici krvetvorbu Viz. matur. otazka €. 7
Anémie — nedostatek Ery.
Hemolyza — poSkozeni membrany Ery
Sedimentace = Fw — rychlost poklesu Ery - udava infekci
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__ EPIFYZA (hlavice)

\

)

7~ DIAFYZA (t¢lo)

Mezi epifyzou a diafyzou je riistova chrupavka.

DELEN{ KOSTI
Podle tvaru : a) dlouhé (kost stehenni = oss femoris)
b) kratké (zapéstni kiistky = ossa carpi)
¢) ploché (lopatka = scapulae)
d) nepravidelné ( napf. obratle, zebro)
e) pneumatizované kosti — vedlej$i nosni dutiny

Podle architektoniky : 1) kompakta (lamely)
2) spongidzni (ma tvar houbovity)
3) uspotadani vldken : a) lameldzni
b) fibrilarni ( kost. vybézky)

Podle velikosti : a) dlouhé

b) kratké
¢) nepravidelné

RaST KOSTI

Z riistové chrupavky ( do délky)




OSIFIKACE = kostnaténi ( vznik kosti)
Probiha na zakladé a) vaziva (v lebce ,kli¢ni kosti ) = desmogenni osifikace
b) chrupavky —» chondrogenni osifikace

OSIFIKACE je proces , kterym vzniké z vazivového nebo chrupavcitého zakladu kost.
- Vznika tak,ze do vazivového nebo chrupavcitého zakladu pronikaji cévy a
nervy a kostni buiiky ( osteoblasty ) , pak vznikaji osifikaéni centra a pak
osifikace celé kosti. l

Podle osif. centra se pozna kostni vek.

Kosti ptestavaji rast u divek kolem 15 roku, u chlapct kolem 18 roku.
Toto reguluji 3 hormény: a) PARATHORMON - (ve §titné Zlaze piistitna téliska)
b) D- HORMON - (v ledvinach) Kalcitriol
c) KALCITONIN - (stitna zl4za)
V obdobi puberty je rist kosti ovlivnén jesté 2 hormény: a) SOMATOTROPNI ( v hypofyze)
b) POHLAVNI HOMRMONY
(testosteron,progesteron,estrogen)

CEVNI ZASOBENI : je velmi bohaté, tepenné vétve jdou do kosti.

SPOJENI KOSTi
Kosti jsou spojeny bud’ pevné, nebo pohyblivym kloubem.

Pevné : 1) SYNARTHOSIS

/ l \ Vklinéni — napt. u zubt...
patii k pevnému

VAZ. CHRUP. KOSTI spojeni kosti.

lebecni spona kost panevni
Svy stydka 0SS coxae

Kloubni : 2) DIARTHROSIS — podle tvaru kosti — elipsovity,kulovity,valcovy,Cepovy ... a
podle poctu kosti = v kloubu 2,3, nejvice 8 v zapésti.

Podle tvaru : kulovity ( kloub ramenni),
valcovy ( kloub loketni),
sedlovy ( postaveni palce oproti prstiim),
plochy ( kloub meziobratlovy kréni).



Zajimavosti : Dlouhd kost (Os longum)
Kratka kost (Os breve)
Plocha kost (Os planum)

Osteoporoza
o je metabolicka kostni choroba, ktera se projevuje ridnutim kostni tkané.
o dochazi k ubytku vapniku a fosforu.
o Pri¢inou miize byt podvyziva, nedostatek pohybu, vék nebo menopauza.
o Projevuje se bolestmi zad, snadnou lomivosti kosti!!pozor, zmensSenou
pohyblivosti a vytvorenim hrbu (kyféza).
Castgji postihuje Zeny (ibytek hormonu estrogenu)

O

Rachitida
o méknuti kosti
o onemocnéni déti
o vyvolana nedostatkem vitaminu D,ktery se za normalnich okolnosti tvofi v kiizi
pusobenim slune¢niho zareni

Osteomalacie
o je meknuti kosti z divodu vadného mineralizaci kosti .
o onemocnéni dospélych

o to se miiZze projevovat prvni ptiznaky jako difuzni bolesti t¢la, svalova slabost a
kiehkost kosti

Osteosarkom
o je nejbéznéjsi druh zhoubné rakoviny kosti, odpovida za 35 % primarnich kostnich
zhoubnich onemocnéni
o Nador miiZze byt lokalizovan na konci dlouhych kosti. Nej€astéji je zasdhnuta horni
konec kosti holenni (tibie ) nebo kosti pazni (humerus) nebo spodni konec kosti
stehenni (femur).
o Nador je pevny, tvrdy, nepravidelny

Totalni endoprotéza kycle
o se pouziva v ptipad¢, kdy je vlastni kloub poskozen trazem, zanétem nebo
degenerativnim onemocnénim - artroza.
o Pacienti jsou omezeni v béZnych dennich ¢innostech, kloub je bolestivy, otekly a nelze
se spolehnout na jeho nosnost.
o U totalni endoprotézy jsou nahrazeny vSechny kloubni ¢4sti v celém rozsahu.
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OBECNA STAVBA KLOUBU

- Kazdy kloub je tvofen z hlavice a jamky

Kloubni pouzdro= LIGAMENTA

Synovialni kloubni vystelka

Kloubni chrupavka Hyalinni
- brani k opotiebovani kloubu
- lepsi kluznost

Synovia

Roztok Synovia - je tvofena vodou,bilkovinami a buiikami.
Vyznam : 1) vyziva kloubni chrupavky

2) mazaci tekutina,kterd zvlh¢uje kloubni tieci plochy

DISKY,MENISKY - vyrovnavaji nerovnosti v kloubu ( napf. v kolennim

\

Napt. v kloubu dolni ¢elisti = mandibula

Klouby lidského téla :

Kolenni kloub (articulatio genus)
Loketni kloub (articulatio cubiti)
Ramenni kloub (articulatio humeri)
Panevni kloub (articulatio coxae)
Zapéstni kloub (articulatio radiocarpalis)

Mensi klouby se vyskytuji mezi jednotlivymi ¢lanky prsti dolnich a hornich koncetin

Zékladni pohyby :

o
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Upazeni ( ABDUKCE )
Ptipazeni (ADDUKCE)
Ptedpazeni ( FLEXE)
Zapazeni ( EXTENZE)
Otéaceni (ROTACE)

KrouZeni ( CIRKUMDUKCE)
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