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Otazka: Syndrom vyhoreni
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Nikola Petrackova

SYNDROM VYHORENI - BURNOUT EFFECT

CHARAKTERISTIKA

Syndrom znaci nékolik priznakl, nedojde hned k disledku, probiha plizivé.
Znaci nerovnovahu mezi emocnimi zisky a investici (tim co ¢lovék vklada).
Dochazi k vylerpani fyzickych, psychickych sil, ke ztraté zajmu o praci.
Zméni se nahled na praci (je to zbytecné, nema to cenu).

Byva dlsledkem dlouho plsobiciho stresu a nepriméreného vyporadani se s psychickou a
télesnou zatézi.

FAZE

1. faze NADSENI

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz| Syndrom vyhoreni - maturitni otazka ZSV

- klade vysoké naroky na sebe i druhé
- oddava se vysokym ciliim

- je schopen pracovat na maximum

- nehledi na odménu

- ¢im vétsi nadseni, tim rychlejsi je Upadek

2. faze STAGNACE
- slevuje ze svych ideald
- zjiStuje, ze se idealy nenaplnuji

- pozadavky klientl jej zacinaji obtéZzovat

3. faze FRUSTRACE

- povolani a zdroven ostatni lidé jsou zdrojem velkého zklamani

PROJEVY

EMOCIONALNI OBLAST
- nevyrovnanost
- sklicenost

- sebelitost
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- podrazdénost
- pocit bezmoci

- pocit nedocenénosti

PSYCHICKA OBLAST

- negativni obraz vlastnich schopnosti
- negativni postoj ke klientdm

- negativni hodnoceni budoucnosti

- ztrata a profesni Upadek

- Unik do spanku

SOCIALNi OBLAST

- omezuje kontakty s lidmi

- do niceho se nehrne

- konflikty v rodinném zivoté

- ztraci zajmy, uzavird se do sebe

TELESNA OBLAST
- Unava

- prejidani se nebo naopak hladovéni
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- snizend odolnost organismu
- potize s dechem

- bolesti hlavy, zad

- poruchy spanku

- vysoky krevni tlak

KOHO NEJCASTE]I POSTIHUJE?

Pomahajici profese, nezralé jedince, mladé a nezkusené lidi pIné idedld, labilni a hodné citové
zalozené jedince.

Vice jsou ohrozeny zeny a lidé starsiho véku, ktefi pracuji na pracovisti dlouho.

PRICINY
1. Individualni pficiny psychické

Nadmérny perfekcionismus, nerealné cile, nedostatek asertivity, nahromadéni strest najednou
- Zivotni krize.

2. Fyzické priciny

Snizena odolnost vici zatézi z dlvodu télesné konstituce, nezdravy zpUsob zZivota (nadvaha,
nedostatek pohybu, pfehnané diety, Spatny pitny rezim).

3. Instituciondlni priciny
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Spatné organizace zafizeni, nadmérna administrativa, nedostatek pracovniho prostoru, ¢asovy
stres, nevhodné klima v socidlnich vztazich, nedostatek finan¢niho odménovani, nedostatek
vzajemné podpory v kolektivu.

4. Spolecenské priciny

Negativni pohled na profesi od spolecnosti, mala spolecenska pozice.

BOJ PROTI SYNDROMU VYHORENI

Syndrom vyhoreni je kone¢nou fazi dlouhotrvajiciho stresu.
V boji proti vyhoreni se uplatiuje aktivni pfistup ke zvladdani stresu a podpora dusevniho zdravi.

Zit aktivné s optimistickym pozitivnim myslenim, s radosti z prace a celym zdravym Zivotnim
stylem.

Orientovat se na pfitomnost a budoucnost, nez se vracet do minulosti.

K prevenci proti syndromu vyhoreni patfi smysl pro humor, obrana proti rutiné, mimopracovni
akce (kulturni, sportovni).

Statistické vyzkumy uvadi, Ze vyhofi az 40% socialnich pracovniki!
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