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Otazka: Syndrom vyhoreni
Pfedmét: Psychologie, Ekonomie

Pridal(a): Andrea

DEFINICE:

* jedna se o ztratu profesionalniho zajmu

* postizeny ztraci zajem o svoji praci, spokojuje se s kazdodenni rutinou a stereotypem.
« nevidi dlvod pro dalsi sebevzdélavani, osobni rlst

* snazi se jen prezit a nemit problémy

STADIA A FAZE: syndrom vyhofeni mé ur¢ité faze

« a) PREDCHOROBI (nadseni)
* jedinec by chtél pracovat co nejlépe, touzi po Uspéchu ale ten nepfichazi.
* b) I. STADIUM (pocatecni nadSeni za¢ind upadat) stagnace
e jedinec NIC NESTIHA, je stale v ¢asové nouzi, prace zac¢ind ztracet smysl
e ) Il: STADIUM (frustrace)
 neurdza, pocit, Ze musi pordd néco délat, vysledkem je CHAOS
e d) lll: STADIUM (apatie, vyhoreni)
e pocit - ZE MUSI, se ztraci a obraci VE VZDOR, Ze nemusi nic.
* kolegové jej obtézuji svoji pritomnosti, pry¢ jsou zbytky zajmu nadseni, je jen
UNAVA, ZKLAMANI

RIZIKOVE FAKTORY PRO VZNIK:
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* a) VNEJSI
« zaméstnani a organizace prace (naro¢né povolani, pracovni podminky, nedostat.
Ocenéni, nedost. persondlu, pracovni pretizeni).
« rodina (jedinec mtize mit doma né&jaké problémy)
« spolecnost (dnesni doba, kdy lidé mohou mit soutézivy charakter a mohou si klast
stale vyssi a vyssi cile, které ale prekracuji psychické moznosti jedince.
* b) VNITRNI - osobnostni charakteristika
« sklony k sobéstacnosti
perfekcionismus
odpor k pravidlim
znacna cilevédomost
soutézivost
« potfebuji mit vSe pod kontrolou
« pevna vile a odhodlanost jedince

PRIZNAKY:
« A) SOMATICKE - Gnava, poruchy spanku

* B) PSYCHICKE - ztrata nadseni, negativismus, Uzkost, deprese, popudlivost, agresivita.
« C) SOCIALNI - omezovani kontaktd s klienty, pfibyvani konfliktd.

TERAPIE A PREVENCE
Prevence:
fjemné tvarci prostredi

)

) pfimérené pracovni nasazeni
) supervize
)

)

=< T3¢

P
P

odpocinkové mistnosti
odpocinek

* h) relax, koni¢ky vlastni
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Terapie:

* a) psychoterapie
* b) relax, odpocinek
* ¢) aktivni vyuziti volného ¢asu

PSYCHOHYGIENA

« neboli DUSEVNi HYGIENA
* nauka ¢i soubor pravidel a metod, které maji za Gkol UDRZOVAT, PROHLUBOVAT A
ZNOVUZISKAT ztracené dudevni zdravi.
 UCi nas, jak preventivné predchazet nepfiznivym vnéjsim vlivim
* Mezi metody psychohygieny patri:
* a) dostatek spanku
* jit spat pravidelné ve stejnou dobu - zaddné rusivé vlivy
 7-8 hodin spanku
« zalezi na véku jedince
vyvazena a zdrava strava
pravidelny pohyb
spravné hospodareni s casem
relaxacni a autoregulacni cviceni

)
. C)
. d)

e)

Podminkou pro tspésné vykonavani povolani je PROFESIONALNi ADAPTACE
ADAPTACE A DEFORMACE
A) profesionalni adaptace - profesionalné adaptovat se znamena:

* a) zvladat své EMOCE
* je nutné prekonat hluboké a intenzivni prozivani utrpeni nemocnych (jejich bolest,
smrt, bolest a Zal rodinnych prislusnik).
* b) byt MOTIVOVAN PRO VOLBU POVOLANI
 zdjem a znalost problematiky
 C) mit ZNALOST Z PSYCHOLOGIE NEMOC.
e d) umet RELAXOVAT.

| Strana 3 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

so Studijni-svet.cz| Syndrom vyhoteni - maturitni otazka

B) profesionalni deformace - projevem deformace zdravotnika je:

« a) DEVALVACE - projev nelcty v interakci, nemocny je povazov. za pfipad, chybi
psycholog. Pristup

* b) EGOIZMUS - nastava citova otupélost, nezajem o potreby pacienta

« ¢) VYHYBANI SE KONTAKTU - s pacientem, vyhybani se pokoji, kde je umir. pacient.

o d) SPATNE NEGATIVNi NAVYKY - navyky zdravotnika

« ¢) ODBORNE CHYBY PRI VYKONECH - nedodrzovani ZASAD ASEPSE, postup( pfi praci,
zamény |ékd a diet

« f) SYNDROM VYHORENi
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