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Otazka: Temperament a charakter
Pfedmét: Psychologie/ZSV

Pridal(a): Monika

A) Temperament

- z latiny temperamentum = smichani

- zdédéné a vrozené vlastnosti

- urcuji dynamiku a intenzitu prozivani a chovani

- urcuji zejména tempo pribéhu a stridani nasich psychickych procest a stavl (rychlost
mysleni, intenzita citd, mimika, pohyblivost ...)

- nejvice ovliviiuje citovy zivot a motoriku

- v historii fady teorif:

1) Anticka teorie

- nejstarsi teorie, udrzela se dodnes - klasické temperamenty
Hippokratés ( 5. - 4. stol. pr. n. |.)

- Upravu udélal Galénos - rozvinul typy jesté o zivly a barvy

- v téle Clovéka jsou 4 zakladni tekutiny = Stavy - stavova teorie

1. krev = sanguis => sangvinik
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2. Zlu¢ = cholé => cholerik
3. ¢ernd zlu¢ = melan-cholé => melancholik
4. sliz = phlegma => flegmatik

- podle toho, jak jsou tyto stavy namichané (podle toho ktera prevazuje), je osobnost dany typ
« Sangvinik - duSevné rychly, Cily

- jeho city nejsou hluboké (snadno vznikaji, zanikaiji)

- vesely, optimista

ohen, ¢ervend, teplo, typ muzsky

* cholerik - vybusny, vztekly
- city vznikaji nahle a jsou silné
- Spatné sebeovladani

vzduch, Zlutd, chlad, typ nezensky

« melancholik - dobrotivy, laskavy, pesimisticky, smutny
- city vznikaji pomalu a pfiliS se neprojevuiji, ale jsou dlouhodobé
- nedokaze se moc dobre prizplsobovat

zemé, ¢erna, sucho, typ Zensky

» flegmatik - pomaly, klidny, nenechava se vyvést z miry
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- city vznikaji velice pomalu, jsou slabé a nevyrazné

voda, bila, vihkost, typ nezensky

2) Teorie I. P. Pavilova

- terminologii prejima, ale nefikd, Zze temperament je namichanim stav v téle ¢lovéka —»
rozhodujici jsou vlastnosti nervové soustavy - vzruch a dtlum

- rozdily v temperamentu jsou ovliviiovany silou, pohyblivosti a vyrovnanosti
typ - SLABY ... melancholik

- SILNY - nevyrovnany ... cholerik

- vyrovnany - pohyblivy ... sangvinik

- nepohyblivy ... legmatik

sangvinik - zivy, pohyblivy, nestaly

cholerik - silna podrazdénost, ukvapenost

melancholik - plachost, zranitelnost, uzavrenost

flegmatik - pomalost, klid, mala prizptsobivost

- ani jeden neni kladny ani zaporny

- podle Pavlova jsou typy vrozené, ale Ize je ovlivnit vychovou a sebevychovou

3) Teorie H. ]J. Eysencka

- vychazi z temperamentu, snazil se spojit rlizna pojeti
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- 2 zakladni osy (dimenze): A. EXTROVERZE - INTROVERZE
« EXTROVERT
- zaméren na vnéjsi svét
- spolecensky, druzny, otevieny, snadno se adaptuje, ¢asto jednd impulzivné, lehkomysIngjsi

- v ocich druhych vzbuzuje sympatie x antipatie

e INTROVERT
- zaméren na své nitro

- uzavreny, rezervovany, ,ma radéji knihy, nez lidi“, vazny, pesimisticky, vSechno si peclivé
promysli

- extrémni introverze = autismus
- v oCich druhych vzbuzuje smésnost x tctu

e LABILITA - STABILITA = NEUROTICISMUS

* LABILITA

- citova nestalost, neklid, Uzkost, precitlivélost, podrazdénost, nizka sebedlvéra —» az pocity
ménécennosti

o STABILITA
- citova stalost, klid, dGvéra svétu

- tyto typy jsou dany dédi¢né (az 80 %), ale prochazi vékovym vyvojem
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LAB + EX = cholerik
LAB + IN = melancholik
STAB + EX = sangvinik

STAB + IN = flegmatik

4) Konstitucni teorie

Kretschmer

konstituce = stavba téla

- mezi urcitou télesnou stavbou a urcitou dusevni nemoci je vztah
somatotyp - dusevni choroba

u hubenych - schizofrenie

u obéznich - manicko-depresivni stavy (psychéza)

- vazby jsou: hormondlni a nervové

- dusevni choroba je pouze krajni podoba urlitého temperamentu, s nimz se normalnimi stupni
setkavame u zdravych lidi

- 4 zakladni somatotypy (typy télesné stavby):

« PYKNICKY - zaoblend postava, stfedni vyska, velké rozméry vnitfnich dutin =
»kulatoun”, hromadi tuk, kratsi koncetiny, kratky masivni krk, kulaty Siroky obli¢ej, malé
kulaté oCi

« ASTENICKY = LEPTOZOMNI - postava stiedni az vy3si, Gtlost viech télesnych &asti =
+hubenour”, mald hmotnost, podlouhly oblicej, ostry profil

« ATLETICKY - mohutné kostra, svaly, stfedni nebo velka vyska, irokd ramena =
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»vazoun®“
« DYSPLASTICKY - ¢lovék je né¢im nepravidelny (nej¢ast&jsi)

Pyknik -» CYKLOTYMNI temperament

cyklotym: stfidani protikladnych nalad, spolecensky, srdecny, bezprostredni, prakticky, sklon k
pozitkarstvi

- pli poruse osobnosti: CYKLOID

- pfi silné poruSe osobnosti: CYKLOFRENIK (maniodepresivni onemocnéni)

Astenik » SCHIZOTYMNI temperament

schizotym: drazdivy, netecny, tupy, protiklad mezi vSednim povrchem a bohatym vnitfnim
Zivotem disciplinovany, asketicky, dusevni zivot plny zvratd, houzevnatost, fanati¢nost,
teoreti¢nost

- pfi poruse osobnosti: SCHIZOID

- pfi silné poruSe osobnosti: SCHIZOFRENIK (trpi bludnymi pfedstavami, halucinacemi -
dochazi k rozpadu osobnosti)

Atletik - IXOTYMNI temperament

ixotym: pomaly, dlikladny, duSevné tézkopadny, prakticky zaméfen, pfi podrazdéni je brutaini
- pfi poruse osobnosti: IXOID

- pfi silné poruse osobnosti: KATATONICKA SCHIZOFRENIE (nenf pfili§ ¢astd, strnuti v
oblouku), EPILEPSIE
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Dysplastik - ZADNY temperament

- vétsina lidi (typd) je smiSenych (90% populace)

5) Scheldonova teorie

- osobnost je nejvice ur¢ovana télesnymi faktory - 3 zakladni télesné tvary

endomorfni - télo je utvareno vnitfné, prevlada tuk, prevaha zaoblenych a mékkych tvard,
dobre vyvinuté travici Ustroji

mezomorfni - télo utvareno zvnéjsku, prevaha svald, prevaha somatickych struktur (kosti,
svaly)

ektomorfni - télo utvareno krehce, dominuje nervova soustava, malo rozvinuté struktury
somatické, v poméru k vaze ma velky povrch, vysoce smyslové citlivy na vnéjsi svét

endomorf - viscerotonni typ

- spolecensky, uvolnény, s pomalejSimi reakcemi, sklon k pohodli, srdec¢ny, lakomy
mezomorf -» somatotonni typ

- aktivita, smélost, agresivita, touha po dobrodruzstvi, riskovani, je sebevédomy
ektomorf - cerebrotonni typ

- neustale kontroluje chovani, citové zdrzenlivy, rad samotu, touha schovat se pred svétem,
vztahovacnost

B) CHARAKTER
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charassein = vtisknuta znacka, otisk

- obsah osobnosti = povaha

- souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které se projevuji v mravnim jednani

- projevuje se ve vztahu mezi ¢lovékem a ostatnimi, praci, pfirodou a sebou samym

- charakter se formuje vychovou, sebevychovou, veSkerym socialnim prostfedim, medii,
knihami ...

- soustava vlastnosti, které se tykaji pojeti a zplsobu Zivota, hodnotové orientace a vztahl k
lidem a mravnim normam

- tvori moralni profil ¢lovéka — vysledek socialniho plsobeni
- charakterové vlastnosti jsou stalé, mohou se ale zménit

- charakter nenfi vrozeny, je ziskany v pribéhu Zivota - jako dUsledek plsobeni socidlniho okoli
na ¢lovéka

- ddleZitost interiorizace = zvnitnéni urcitych norem (¢lovék pfijme normy za své)
tvori se od 3. roku zivota a je spojen s negativismem

- posuzuje se z vnéjsiho jednani

Struktura charakteru

presvédceni a svétovy nazor (smysl Zivota, Stésti, politické otdzky, kulturni presvédceni
..)

vztah k lidem (objevuji se predsudky, dlvérivost, lakota, spole¢enskost, zavist ...) vztah
neni vzdy kladny nebo zaporny, prochazi zménami

vztah k praci (svédomitost, houzevnatost)

vztah k sobé (sebedlcta, upfimnost, samolibost), dllezité je pravidelné hodnoceni

vztah k hodnotdm, moralce (state¢nost, ¢estnost, uprfimnost)

vztah k vécem a majetku
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« vztah k pfirodé (zvifata ...)

hodnota- vlastnost, kterou pfisuzujeme objektu podle toho, jak uspokojuje nase potreby a
zajmy

Charakter podle Pecka a Havinghursta

- na zakladé psychické a moralni zralosti

- 5 typl odpovidajicich vyvojovym stadiim:

« AMORALNI
- kojenec (1. rok zivota)

- egocentricky, bezohlednost k druhym, impulzivni

« PROSPESNY
- rané détstvi (do 10ti let)
- impulzivni, egocentricky, pini potfeby druhych po prikazu

- zmirnény amoralni

« KONFORMNI
- starsi skolni vék ( 10 - 15 let)

- snaha chovat se jako ostatni

| Strana 9 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz| Temperament a charakter - psychologie (2)

- nechce byt spolecensky kritizovan, jedina starost je - nezadat si spolecensky , co by tomu
rekli ostatni?!“

« IRACIONALNE VEDOMY
- adolescence (16 - 20 let)

- vlastni vnitini vzorce Spatného a dobrého a bezhlavé je dodrzuje, nekoukd na socialni dopad
- abstraktni principy

« RACIONALNE ALTRUISTICKY
- dospélost

- pevné moralni vzorce a normy, ale nedodrzuje je, zohlednuje dopad na druhé

Charakter podle Piageta
« heteronomni moralka- jednani jedince uréovano z vnéjsku

« autonomni moralka- normy jsou zvnitfnéné (interiorizace) —» exteriorizace - pfeneseni
norem na dalSi osobu

| Strana 10 | Studijni-svet.cz - databéaze 15 000 studijnich materiald a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

