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Otazka: Temperament a charakter
Pfedmét: Psychologie

Pridal(a): Jani¢kaSestricka

Temperament

e Znamena souhrn charakteristickych nebo vrozenych rysl osobnosti, které se trvale
projevuji zplsobem reagovani, jednani a prozivani.

« Vlastnosti temperamentu jsou vrozené. Jsou ovlivnéné sebeovladanim.

« VétsSinu lidi nelze jednoznacné zaradit do urcitého typu a snazime se zjistit pouze
prevahu temperamentovych vlastnosti.

* Projevy temperamentu mohou byt ovlivnény rfadou skutec¢nosti:

» poskozenim ditéte v prenatalnim obdobi

« Spatna vychova (nedostatek emocnich projevd v roding)

« socialni prostfedi (nedostatek motivace)

« Zname-li svdj temperament, mzeme vyuzivat pozitivnich vlastnosti, potlacit negativni a
tim 1épe zvladat vztahy a Zivot.

 Znalost temperamentu se nam hodi i k vhodnému vybéru povolani.

Temperamentové typy
podie HIPPOKRATA
Labilni x Stabilni
Introvertni x Extravertni
e Cholerik (labilni + extravert)

 Sangvinik (stabilni + extravert)
 Flegmatik (stabilni + introvert)
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e Melancholik (labilni + introvert)

podie I. P. PAVLOVA

 Pfevzal ndzvy od Hippokrata

» Zakladem jeho typologie je proces vzruchu a Gtlumu.

sila vyrovnanost pohyblivost temperament
+ + + Sangvinik
Vzruch + - + Cholerik
Utlum + + - Flegmatik
- - - Melancholik

podle C. G. Junga

« Z3klad: otevrenost ¢lovéka vUci svétu (introverze/extraverze)
* Vybér povolani dle temperamentu.
« INTROVERT napt. myslivec, kuchafr, Svec, spisovatel, hrobnik apod.
« EXTROVERT napt. ucitel, 1ékar, zdravotnik, moderator, herec, manazer

podle Hanse Jurgena Eysencka

Stabilita/labilita emoci (dle miry neurocitismu)

« STABILNI - stéle vyrovnany ve svych vnéjsich projevech (nizkéd mira neurocyt()
« LABILNI - stale nevyrovnany ve svych vnéjsich projevech (vysokd mira neurocyt)
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Kretschmerova konstitucni typologie

Zaklad: télesna konstituce (stavba téla)

« PYKNICKY SOMATOTYP
* mensi postava, kulatd hlava, zavalité télo, brisko
e CYKLOTYMNI TYP- kladné: bodrost, veselost, dobrosrde¢nost, spole¢enskost,
otevrenost; zaporné: stridani nalad, manio-deprese
 ATLETICKY SOMATOTYP
« Stihl3, svalnata postava, Siroky hrudnik, mensi lebka
 VISKOZNI TYP - mentéini téZkopadnost (zpomalenost), bez silnych citovych
emoci
« ASTENICKY SOMATOTYP
« vysoky, hubeny, bez svalstva, plochy hrudnik, Uzka ramena, napjaty vyraz
v obliceji
« SCHIZOIDNI TYP- precitlivély, napjaty, mé ,svij svét“, sklon k schizofrenii

FAKTOROVA ANALYZA OSOBNOSTI (5 rysovych faktorti)

* Neurocitismus (klidnost / neklidnost, odolnost / zranitelnost)

» Extraverze (spolecenskost / uzavienost, mnohomluvnost / tichost)

» Otevrenost (konvencnost / originalita, bojacnost / odvaznost)

» Prijemnost (srdecnost / popudlivost, soucitnost / necitelnost)

» Svédomitost (bezstarostnost / opatrnost, nespolehlivost / spolehlivost, svédomitost /
nedbalost)

« Jednotlivé vlastnosti hodnotime na Skale 1-7 bodd.

Rozdil mezi temperamentem a charakterem

« Temperament: vrozeny, urcuje formu chovani, jednani, prozivani
» Charakter: ziskany - vychovou, sebevychovou, uréuje obsah chovani

Charakter
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» Charakterové vlastnosti osobnosti ¢loveék ziskava béhem Zivota vychovou, u¢enim a
zkusenostmi v daném socidlnim prostredi.

» Charakterové vlastnosti davaji raz veSkerému chovani a jednani ¢lovéka.

 Charakter na rozdil od temperamentu urcuje obsah chovani, kdezto temperament formu.

» Charakterové vlastnosti se projevuji ve vztahu k lidem, pfirodé, vSsemu zivému,
spolec¢nosti obsahuji v sobé moraini podtext (zda jsou v souladu nebo ne) maji charakter
kladny/zaporny.

* Vyrazné se projevuje charakter u zralé osobnosti, ktera ovlada projevy svého
temperamentu, usmériuje své chovani i v obtiznych podminkach.

o Clovék s rozvinutym charakterem jedna soustavné a dlsledné podle svych zasad.

Charakter ve vztahu
a) K DRUHYM LIDEM
Pozitivni:

Kladny vztah

Druznost

Ohleduplnost

Radost z Uspéchu druhych
Prejicnost

Vlidnost

Obétavost

Soudrznost

Tolerance

Negativni:

Zaporny vztah (hostilita)
Uzavrenost
Bezohlednost

Zavist

Nepfijemnost

Agresivita

Lhostejnost

Pomlouvani
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NesndasSenlivost

b) K PRACI
Pozitivni:

Pracovitost
Peclivost
Zodpovédnost
Vytrvalost
Svédomitost
Pile

Negativni:

Nespolehlivost
Nesveédomitost
Lenost
Nedbalost
Odmitani tkoll
Neporadnost

c) CITOVE VZTAHY
Pozitivni:

Optimistické postoje
Laskavost

Vztah k rodi¢m, prateldm..
Negativni:

Pesimismus

Nendavist, nerudnost
Uto¢nost
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d) ODOLNOST K ZATEZI
Pozitivni:

Stabilita

StatecCnost

Prfekonavani prekdzek
Negativni:

Labilita

Zbabélost
Vyhybani se problémdm

e) POSTOJ K VLASTNi OSOBE
Pozitivni:

Sebedvéra

Zdravé sebevédomi

Objektivni sebehodnoceni
Negativni:

Nedlvéra ve vlastni schopnosti
Pocity ménécennosti

Sebepodcenovani
Premira sebevédomi nadrazovani nad ostatnimi
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