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Uceni

« Cilem je ziskani novych zkusenosti a rozvoj psychickych aktivit. U¢eni je celozivotni
proces, ktery mlze byt zdmérny (ve Skole) a nezdmérny (pri hre, pfi koupi nového
spotrebice,...)

Uceni je ovlivhovdno:

 Motivaci

» Naladou

e momentdlnim stavem (zdravotnim, psychickym,...)

« osobnimi predpoklady (vlle, charakter, stupen pozornosti)

« prostfedim (teplota, svétlo, hluk, lidé v okoli, rusi x nerusi; jestli mdme k dispozici
literaturu, vlastni mistnost,...)

Ucenim ziskavame

« védomosti - vytvareni pojmd a predstav
» dovednosti = predpoklady pro vykonavani urcité Cinnosti, délime je na:
« senzomotorické (Cteni, psani,...)
e intelektové (uziti védomosti k reseni urcitych problémd, napr. pouziti
matematického vzorce, gramatickych pravidel,...)
« socialni (jednani s lidmi, vhodné chovani v urcité situaci,...)
» navyky - automatizované dovednosti, mohou byt kladné i zaporné
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Druhy uceni:

» senzomotorické - rozvoj ndzorného poznavani a pohybové stranky cinnosti (u¢eni
kreslit, Cist,...)

« védomostni - osvojovani poznatkd, védomosti

« intelektové - osvojovani zplsobl reseni problému ¢i Gloh; rozviji se myslenkové
procesy a intelektové schopnosti

« socidlni - uceni zit mezi lidmi(=socialni interakce), socialnim dovednostem; formuje
motivy a charakter

« uceni napodobou - napodobujeme jednani jinych lidi

« aktivni uceni - vyuziva se zde predstav, vnimani, mysleni, védomé kontroly; je
zabavnéjsi podporuje motivaci a pozornost,...

Mechanické uceni

e pamétné
* jen jeden spoj, nelze navazovat v dalSim uceni

Logické mysleni

« vytvari se vice vazeb (asociaci) mezi poznatky, souvislosti mezi nimi
» naro¢néjsi, ale dlouhodobéjsi

DdleZité je nautit se spravné ucit. Spatnd metoda u¢eni mlze byt i pfi¢inou netspéchu (také
nedostate¢né schopnosti, mezery ve védomostech,...). Nejlepsi je ulit se jednodussi véci a
navazovat slozitéjsimi. DdlezZité je si to rikat nahlas, opakovat si nauc¢enou latku. Schopnosti
ucit se a naucit jsou u kazdého Clovéka rozdilné.

Lavinova reakce
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* mensi mezera ve védomostech, pfi nedoplnéni se ale zvétSuje => nelspéch

Platé efekt

* sice se u¢ime, ale uz nam to ,neleze” do hlavy, feSenim je zména metody uceni,
pripadné prestavka v uceni
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