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Otazka: Uvod do psychologie, vyvoj $kol, rozdéleni véd
Pfredmét: Psychologie, Spolecenské védy

Pridal(a): Tereza

» Psyché= duse, logos= slovo (nauka) => nauka o dusi
« Empirickd, prirodné-spolecenska véda o ¢lovéku
* Jejim predmétem je prozivani a chovani

Prozivani

« VSechny vnitini specifické projevy, procesy, stavy, které tvori celek (vjemy, emoce,
pamét)
e Stranky prozivani
 Poznavaci- Prijimani informaci a podnétl o svété nasimi smysly a jejich zpracovani
rozumem= Mysleni, pamét
« Citova- City, emoce
» Snahova-volni- Schopnost ¢lovéka néco vydrzet, prfekonat

Chovani

« soubor vnéjsich projevid ¢lovéka, které miZou vyjadrovat i vnitfni situaci (plac¢, poceni,
rudnuti)
e Formy chovani
« Expresivni= prirozena- Skutecné mysleni, city, je o¢ekdvané x Adaptivni=
chovani ovlivnéné spole¢nosti- Predstirané v dané situaci, vice vyzadované
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« Chovani byva projevem prozivani ¢lovéka, ale mnohdy z chovani prozivani neodhadneme
(pretvarka, lez)
 Slozky chovani
e Jednani- ¢innost frizena vali
« Reakce- ¢innost svalll a ZI4z s vnitrni sekreci- nepodminéné reflexi, instinkty
« Odpovédi- reakce na nauceném zakladé (zamavani, pozdrav)
« Reé- zvukové sdéleni obsahu
« Vyraz- mimika, pantomimika
e Druhy chovani
« Podle plvodu
» Vrozené
* Nepodminéné reflexi- bez chténi (hlad, zizen, ucuknuti pred ohném)
* Instinkty- nepodminéné fizené reflexi (poznat hrozici nebezpeci
 Pudy- puzeni k projeveni instinktu
* Naucené
e Navyk- zautomatizovana c¢innost ¢lovéka (chlze, ¢teni, jizda na kole,
psani)
 Zvyk- vnitfni tendence k ur¢itému chovani, opakovanim se stava
potrebou (piti kavy, koureni)
 Zlozvyk- zvyk, ktery je spolecnosti povazovan za Spatny
» Z osvojeného navyku, zvyku a zlozvyku vznikaji postupné vlastnosti
osobnosti (porddkumilovnost, nedochvilnost, presnost)
* Volné chovani- ¢lovék si nevystaci s ustalenymi formami chovani,
reaguje nové (fec¢, vile, mysleni)
« Podle podnétd
« Spontanni- vychazi z vnitra, uspokojuje biologické, kulturni a fyzické
potfeby x Vyvolané- podnét vychazi z okoli

Déjiny psychologie

» Do druhé poloviny 19. stoleti byla psychologie soucdsti filosofie

» Pocatky védecké psychologie- univerzita v Lipsku- 1879 byla zaloZzena prvni
psychologicka laborator pro experimentalni psychologii- podobné pociny i jinde- USA
(rozvoj psychologického experimentovani)

« Experimentdlni psychologie
 Poznavani dusevnich pochodl pomoci védeckych metod
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o Zakladatel- Wilhelm Wundt (1832-1920)
« S postupujicim vyvojem se v psychologii rozvinulo nékolik proudl- soustredily se na to,
co povazovaly v psychice ¢lovéka za urcujici:

Behaviorismus (z angl. behaviour= chovani)

« Jeden z nejvyznamnéjsich smérl v psychologii

 Psychologicka véda o chovani

 Zakladatel- John Watson- navazal na I.P. Pavlova

« Opustili zkoumani subjektivnich pocitl a zamérili se na zkoumani chovani ¢lovéka, které
vysvétluji zejména jako reakci na stimuly- podnéty

» Osobnost, kterd je mezi stimulem a reakci, nazyvaji nepoznatelnou ¢ernou skfinkou

» Chapou chovani jako sled naucenych odpovédi na opakovaném podnétu

« Vysledky jejich teorie jsou vyuzitelné v praxi- péstovani empatie u déti, odvykaci terapie
souvisejici s psychickymi i fyzickymi zavislostmi (z nau¢eného zménim podnét-
odnaucim)

 Teorie pfecenovala vyznam uceni a vychovu, podcerovala vrozené viohy a dispozice

Psychoanalyza

e Zakladatel Sigmund Freud
« Existuji dalsi pochody, které ovliviiuji nase chovani a to je prfedevsim podvédomi
« Nevédomi je podle Freuda pIné strachu, tuzeb, prani a vrozenych pudovych podnétd.
Nad obsahem svého nevédomi nemame kontrolu
» Pfedvédomi- myslenky, city, zazitky mezi védomi a podvédomim, které jsme zapomnéli,
ale mdZzeme si na né vzpomenout, nez ptjdou do nevédomi
 Podle né&j se obsahy naseho podvédomi dostavaji nepfimo do védomi- sny, Zerty, chybné
vykony (napf.: prefeknuti)
« Psychiku vykladal jako soubor védomych i nevédomych projevi
» Rozhodujicim Cinitelem psychického vyvoje jedince jsou pudy (sexudlni, matersky)
* Libido- sexudlni pud (nejen ve smyslu fyzickém, ale i psychickém- citovost)
» Thanatos- destruk¢ni pud (touha ¢lovéka dosahnout klidu a miru podobnému
tomu, ktery si pfedstavujeme po smrti- ukoncit néco, abych mél klid)
 Pfecenil sexualitu v psychologii
 Podle Freuda ma lidska psychika tuto podobu
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e Id- nevédomé ja
» Ego- védomé ja
 Superego- nad ja- tlak z vnéjSku, mordlka, vychova, svédomi
« Oidipovsky komplex- psychické trauma, ldska a nendvist k otci- soupereni o matcinu
lasku
« Elektfin komplex- laska k otci, soupereni s matkou

Analyticka psychologie

» Zakladatel: Carl Gustav Jung
« V otdzce nevédomi navdzal na Freuda, kritizoval precefnovani sexuality
« Nevédomi rozdélil na osobni a kolektivni podvédomi lidstva, soubor predobrazd, ze
kterych je sloZzena nase kultura
» Obsahy podvédomi rozdélil na:
 Osobni- touhy, prani, vzpominky
* Kolektivni- tzv. pamét lidstva
 Archetypy- prfedobrazy
» Stin- tmava stranka osobnosti- zlo v ¢lovéku
e Animus anima- dusevni obsah opacného pohlavi (Zena ma néco z muze a
naopak)
e Mudrc- predstava, Zze spravné rozhodnuti nema ptvod v nas, ale mimo nasi
vlli (rdno moudrejsi vecera)
 Dité- détské vnimani svéta po cely Zivot (fantazie, hravost, uminénost)
 Oproti Freudovi chapal jinak libido= celkova psychicka energie, sméfujici bud
 Ven- otevreny typ- extrovert- potfeba kontaktovat lidi
 Dovnitf- uzavreny typ- introvert- vyhyba se venkovnimu svétu

Individudlni psychologie

« Predstavitel Alfred Adler- Fredlv Zak. Zavedl komplex ménécennosti- hybnou silou
psychiky je kompenzace tohoto komplexu

Tvarova psychologie
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« VSechny psychologické, biologické a socialni jevy a procesy jsou celky a vlastnosti nelze
odvodit pouze z ¢asti. W Kohler

Humanisticka psychologie

 Opozice behaviorismu. Zdlraznuje tvorivost, kreativitu, klade ddraz na védomi a
sebevédomi. Abraham Maslow

Soucasné psychologické proudy
Hlubinna psychologie

» Zakladatel Sigmund Freud. Zahrnuje psychoanalyzu, analytickou, individudIni
psychologii a neopsychoanalyzu.

» Erich Fromm- Prehodnotil Freudovi teorie- osobnost ¢lovéka je vzdy syntézou nasi
prirozenosti a zvnitfnénych hodnot a norem spolecenského systému.

 Na rozdil od Freuda vidi ¢lovéka jako produktivni, tvofivou, spole¢enskou bytost, ne
jakou soubor v zésadé protispole¢enskych pudd

Neobehaviorismus

 Na zakladé vztah(l mezi chovanim a podnéty vznikaji pochody uvnitr organismu, které
tyto podnéty zprostredkovavaji.

» Tolman- zakladatel, Skinner- zkoumal vliv odmény a trestu pfi formovani odpovédi na
podnét

Kognitivni psychologie (poznavaci)

 Za rozhodujici povazuje poznavaci procesy (védomi), kterymi si vytvarime modely
vnéjsiho svéta
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« Soustreduje se na to, co je mezi stimulem a reakci. ZdGraznuje roli mysleni a
pozndvacich schopnosti ¢lovéka. (George Kelly)

Humanisticka psychologie

» Sebevyjadreni a seberealizace.
« V opozici k behaviorismu zdUraznovala tvorivost ¢lovéka, proti psychoanalytickému
nevédomi zdUraznovala védomi a sebeuvédomovani
e DilezZité je, jak ¢lovék vnima sam sebe, jak o sobé uvazuje, jak proziva déni- zabyva se
sebevyjadrenim Clovéka
« Nehledd hlavni hybnou silu psychiky- psychiku chape jakou celek pro kazdého jedinecny-
celozivotni proces ve snaze o pochopeni sebe sama, mit se rad
« Maslowova pyramida potreb
 Potfeba seberealizace- néceho dosahnout, uskutecnéni osobniho potencialu
« Estetické potreby- byt obklopen nécim, co vnimame jako krasné
« Kognitivni potfeby- poznani, pochopeni, vzdélavani se- zkoumani, védecké badani
« Potfeba kladného socidlniho pfijeti- potfeba respektu, uznani
* Potfeba lasky a soundlezitosti- nékam patfit, mit druhého, ktery ndm rozumi, citi
S nami, rodina
* Potfeba bezpedi- byt zajistén a chranén pred nebezpedim
« Fyziologické potreby- jidlo, piti, spanek, teplo, sexudlni potieby
» Pokud uspokojime své fyzické potreby a pocit bezpedi, pak ndm jde hlavné o to,
abychom byli pfijimani rodinou a spole¢nosti, ndsledné se budeme starat, aby si nas
druzi vazili, teprve potom se budeme starat o poznani, estetiku a seberealizaci

Transpersonalni psychologie

 zabyva se mystickymi praktikami, meditaci, popfipadé drogami. (Stanislav Grof)

Psychologické védy

o Zakladni
» Obecnd psy.- zakladni, teoretické otazky, celkovy obraz o ¢lovéku (poznavaci
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problematika, dynamika citového Zivota)
« Osobnostni psy.- struktura a vyvoj osobnosti, podobnosti a odliSnosti lidi
* Vyvojova psy.- zkouma Zivot od narozeni do smrti
« Socialni psy.-studuje zaclenovani lidi do vztaht, skupin, spole¢nosti
» Psychopatologie- zkouma psychické poruchy, pficiny a Ié¢bu
 Aplikované
» Pedagogické psy.- zkouma vyvoj ¢lovéka v podminkach vychovy, vyucovani
« Klinicka psy.- diagnostika dusevnich nemoci, psychoterapeutickad péce
» Poradenska psy.- vychovné, manzelské, skolni poradenstvi
« Soudni psy.- zlo¢iny, psychologie pachatell, expertizy
* Specialni
» Zoopsychologie- ZivoCichové, modelové vyzkumy, srovnani ¢lovéka a zvirat
 Psycholingvinistika- vztahy mysleni- fec
 Psychometrie- méreni psychologickych jevd ( napfr. pri zatézi)
» Farmakopsychologie- Gc¢inky toxickych latek na psychiku

Metody vyzkumu v psychologii

» Pozorovani
» Extrospekce- pozorovani jedince v urcitych situacich
« Introspekce- pozorovani vlastnich psychickych jevi
» Experiment- védecka metoda zkoumaijici osobu tak, aby vSechny proménné byly
kontrolovany a ze vSech se dali vyjadrit souvislosti (..dotazniky, analyzy)
e Exploracni
« ZjiStujici- sbér dat (rozhovory, dotazniky)
« Sociometrie- analyza vztah( ¢lend skupiny, preference volby
« Obsahova analyza- zkouma vyskyt témat v médiich historické promény,
srovnavani a méreni vyznamu rliznych objektl
» Psychodiagnostika
« Méreni 1Q, dyslexie, poruchy chovani
« Postihuji vyvoj ¢lovéka, vlastnosti osobnosti
« Moznosti dalSiho vyvoje
e Syndromy, symptomy
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