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Otazka: Védomi
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Michaela Komarkova

Charakteristika

zahrnuje vSe,co si ¢loveék v dané chvili uvédomuje

mU0ze byt vniman i jako stav bdélosti-tzv.vigilita

diky védomi jsou mozné i ostatni ¢innosti ¢lovéka

védomi sebe sama neni vrozené-vytvari se od narozeni a formuje se v pribéhu celého
Zivota

Historie pohledu na védomi

» Antika - nauka o dusi - rozliSovano mezi télesnou a dusevni strankou Clovéka(duse=
sidlo védomi) Napf. Platén-“Télo je hrobem duse” Aristoteles - duse je forma,télo je
latka,kterou formu vypliuje

« Novovék - poprvé zdlraznéno vnimani sebe sama

» R.Descartes-slavny citat “Myslim tedy jsem” - spojil védomi s procesem mysleni
* - J.Locke-zkoumadni toho,co probiha v mysli, - zaklady metody introspekce

« PocCatek 20 stol. - prevratna freudova teorie-zaméreni na nevédomi ¢lovéka-¢lovék

neni fizen jen rozumem,ale i vlastnim nevédomim

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;30 Studijni=svet.cz | védomi

Lidska psychika S.Freuda

« védomi- Cast ledovce nad hladinou,je v centru nasi pozornosti

« pfredvédomi-neni aktualné v centru zajmu(je tésné pod hladinou),ale mizeme si z néj
kdykoliv vybavit nékteré informace

» nevédomi-tvori nejvétsi ¢ast ledovce pod hladinou - nasemu védomi je tedy
nepfipustné (podle Freuda nas nejvice ovliviuje)

Spanek

« stav organismu charakteristicky Utlumem psychické i dusevni ¢innosti,ochabnuti
svalového tonu a Utlumem védomi

« potfeba spanku - primarni potfeba jedince

e udrzuji se pouze zakladni Zivotni funkce na nizké Urovni

* pfirozeny proces regenerace

« soucasti psychohygieny

« EEG-elektroencefalogram-pristroj snimajici elektrické impulsy mozku, méri
jednotlivé faze spanku

Spankové faze

» béhem lidského spanku se vystridaji jednotlivé cykly zhruba 4-6x

Rem

« faze spanku,kdy se zdaji sny
 nutné silné podnéty k probuzeni

Nonrem

 oznaceni pro vSechny ostatni formy spanku liSici se od Rem faze
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» M3 4 faze : - usinani, -lehky spanek, - stfedni spanek,-hluboky spanek

Poruchy spanku

somnambulismus-namésicnost

hypnotika- prasky na spani

insomnie- nespavost(porucha spanku)

narkolepsie - nemoc projevujici se nahlym a nekontrolovatelnym usindnim
« hypnéza-zménény stav védomi-hypnotik ovlada vénovat hypnotizovaného
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