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Otazka: Vnimani a pozornost
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Abyss

(vnimani - charakteristika procesu, viem X pocitek, druhy vnimani, znaky vnimani, smyslové
organy, adaptace, smyslové klamy; pozornost - charakteristika a druhy pozornosti, aktivace)

DEFINICE VNIMANI

* psy proces, kterym zachycujeme to, co v pfitomném okamziku pusobi na nase smysly
« informuje nas o vnéjsim svété (barevna rozkvetla louka, hlas zvonu, chut a viné kavy..)

* a také vnitfnim stavu organt naseho téla (bolest hlavy, zrychlené dychani..)

* zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové, hmatové, vnimani pohybu, stavu vnitfnich organd

* vysledkem vnimani = vjem, pocitek

* vjem = predstavuje obraz predmétu nebo jevu jako celku
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* pocitek = obraz jednotlivé vlastnosti toho predmétu

+ vnimame prostfednictvim analyzatora (receptorii)

« ¢innost receptord = (iti

* vnéjsi receptory (exterorecepory) - informace o vnéjSim svété

* vnitFni receptory (interoreceptory) - informace o vnitfni svété

ZNAKY VNIMANI

1. celistvost - vnimame predmét jako celek

2. vybérovost - vybereme si to, co budeme v danou chvili vnimat
3. zamérenost - zamérime se na jednu véc a opomeneme pozadi
4. apercepce - vyuzivani minulé zkusenosti pfi vnimani

5. konstantnost - véc vidime zepredu, zezadu —» dokdzeme si spojit, Ze jde o jeden predmét

VNIMANIi CASU A PROSTORU
* relativita ¢asu a prostoru - kazdy ho mdze vnimat jinak

o fyzikdalni ¢as se nerovnda Casu prozitkovému

* adaptace = prizplsobeni vnimani
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* smyslové klamy - chutova iluze, hmatova iluze

* optickogeometrické klamy - chybné vnimani délky, polohy nebo sméru
* iluze kontrastu - svétlostni kontrast, Hermannova kontrastni mriz

* precenovani svislych car, zdanlivd zména sméru Car vlivem jinych ¢ar

* preneseni vlastnosti celého obrazce na ¢asti » Sandertv rovnobéznik, Miller-Lyerova figura

DEFINICE POZORNOSTI
* aktudlni stupen aktivity psychickych funkci, které jsou aktivovany psychickymi silami

* psychicky jev, ktery se projevuje soustfedénosti a zamérenosti védomi

DRUHY POZORNOSTI
1. bezdécna - nelimysina, mimovolni, pasivni

o reflexy: nepodminéné (vliivem vrozenych reflex(i) a podminéné (individuaini zkusenosti)

2. zamérna - UmyslInd, aktivni

3. pozornost pomysina - selektivni (vybérova), protivolni (trva i pfes snahu ji odpoutat)

VLASTNOSTI POZORNOSTI
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a) rozsah, Sifka - mnozstvi podnétd v kratkém case

b) intenzita, hloubka - stupen soustredéni, podrobnost zpracovani podnétl
c) stdlost pozornosti - délka soustredéni na jeden predmét

d) pohyblivost - pfesouvani z objektu na objekt

e) rozdéleni - zpracovavani informace z vice nez jednoho zdroje soucasné

PORUCHY POZORNOSTI

1. roztrzitost

o neschopnost dlouhodobé koncentrace pozornosti (je opakem koncentrace pozornosti)
o existuji dva typy:

o nestalost umysiné pozornosti

- nedokaze se soustredit delsi ¢as na jeden konkrétni objekt

o prilis velka intenzita pozornosti

- hluboké soustredéni na urcity objekt, nepozornost v ostatnich oblastech

2. rozptylenost

o neschopnost udrzet pozornost v daném sméru (je opakem stalosti)

ZAKLADNI POJMY

* percepce = vjem, proces vnimani (pfijimani)
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* apercepce = Clovék uvédomuje a srovnava rozdily mezi vnitfnimi a vnéjsimi podnéty
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