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Otazka: Vnimani hudby
Pfedmét: Déjiny hudby

Pridal(a): Tess

VNIMANIi HUDBY
- hudbu kazdy vnima individualné, na kazdého plsobi zcela jinak

- ani podle psychologl zatim nelze presné specifikovat, jaky typ ¢lovéka vyhledava jakou
hudbu

- ale mdzeme fict, ze hudbu vnimaji jinak napr. extroverti a introverti (ti vnimaji hudbu jako
zvukovou kulisu jako rusivy element)

- podafrilo se ale klasifikovat rdzné typy posluchaci:

1. posluchag, ktery pfi poslechu hudby rad asocijuje, zapojuje svou fantazii
2. Clovék, ktery hudbé rozumi, zac¢ne ji rozebirat, jeji formu nebo zplsob provedeni
3. lidé, kterym hudba poskytuje emocionalni zazitek

U hudby vnimame:
- zda je konsonantni nebo disonantni

- tonalni nebo atonalini (tonika musi tvorit zaklad, k némuz maiji ostatni tény ve skladbé urcity
vztah)

- rytmus - nezbytny, bez pravidelného rytmu jsou skladby prakticky nehratelné, hudba sice
mUze stat na tom, Ze urcité rytmické pravidelnosti porusuje (napf. pravidelné stridani lehké a
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tézké doby), ale urcitd pravidelnost musi ve skladbé vzdy zUstat
- melodii
- barvu - zavisi na instrumentaci

- naladu - tu vytvari: harmonie, tonalita, rytmus, melodie a barva

Hudba ovliviuje funkce téla:

- uvolnuje svalové napéti

- pdsobi zmény tepové frekvence, krevniho tlaku a dychani

- ovliviuje télesnou teplotu

- dokaze ovliviiovat mozkové viny - uklidnéni, hlubokd relaxace

- zvysuje hladinu endorfind a prirozenych opiatd, tlumi bolest

Ovliviuje psychiku clovéka:
- plsobi naladotvorné
- dokaze ve spojeni s dychanim, relaxaci nebo pohybem vyvolat 1éCivé zmény védomi

- pomaha pfi |é¢bé deprese

Ovliviuje socialni chovani:

- ¢lovék naslouchajici svému akustickému prostredi, naslouchajici hudbé, je schopen Iépe
naslouchat ostatnim lidem
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- lidé pravidelné poslouchajici predevsim vaznou hudbu touzi po harmonii se svym okolim a
aktivné ji utvareji

- déti, kterym jsou nabizeny hudebni programy, maji mezi sebou méné konfliktl

- spolecné aktivni provozovani hudby a s tim spojené silné hudebni zazitky ovliviuji chovani
¢lovéka ve skupiné (v rodingé, zameéstnani, mezi prateli)
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