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Otazka: Vokalni ¢innosti
Pfedmét: Hudebni vychova

Pridal(a): Marcela Kozakova

Vokalni ¢innosti - intonacni, rytmicky a hlasovy vycvik
Pévecké dovednosti a navyky, intonace a jeji metody, rytmus, metrum, tempo, prostredky k

vyjadreni rytmu, hlasovd, dechova a artikulacni technika a cviceni, priklady z praxe, metodické
postupy, didaktické hry

 Charakteristika péveckych dovednosti a navyku:
- spravné drzeni téla (stat, sedét rovné - volna branice)

- spravné dychani (pro zpév typické zeberné brani¢ni - dechova opora)

- spravné tvoreni tonu (mékky zacatek, procvi¢ovani intonace - dllezitad hlasova cviceni)
- spravna artikulace (dllezité samohlasky, poradné otevirat pusu)

- ddlezité kolektivni i sélové zpivani

- ucitel by mél zvladat zpivat s doprovodem nastroje
- trénovat s détmi i zpév a capella

- ucitel by mél zvladat zakladni dirigentska gesta
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- dodrzovani hygienickych zasad

« INTONACE A JEJi METODY
Intonace = spravné nasazeni tédnu co se tyce vysky
- méla by byt Cistd, pfimérené hlasitd, ale zaroven vyrazna
- je dobré spojovat intonaci s pohybem ruky

- mdzeme vyuzivat intonac¢ni schody

METODY INTONACE

2 zakladni metody:
e tonalni - zaloZzena na vnimani jednotlivych tonl jako stupnd urcité stupnice

e intervalova -zaloZzena na uvédomovani si intervalovych vztah( mezi tony, nutna znalost
intervall

Metoda opérného trojzvuku:

- tonalni metoda

- intonujeme vzhledem k zdkladnimu kvintakordu
- zakladatel Bohumil Cenék

- rozviji harmonické citéni

- BC vytvofil pomdcku - papirovou klaviaturu barevné rozlisenou
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Ndpévkova intervalova metoda:

- zalozena na intervalech

- zakladatel FrantiSek Lysek

- vytvoril ndpévky = modely z vybranych pisni, byly stalé, je dllezité naudit déti celou pisen

- vyuzival prstovou osnovu - z levé ruky, kazdy prst ma tén, mezery také

Metoda tonalni pishova:

- tonalni

- zakladatel Ladislav Daniel

- metoda opérnych pisni (seznam pisni - modely)
- nejsou ddlezité intervaly, ale stupné- zac¢ina 2.stupném
- naucit celou pisen

- vyuziva intonacni schody

e RYTMUS
- je dany notami rliznych délek v taktu
- souvisi s nim METRUM = stfidani prizvu¢nych (lehkych) a nepfizvucnych (tézkych) dob

- souvisi s TEMPEM = rychlost metra
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Prostfedky k vyjadreni rytmu: zakladni je hra na télo - tleskani, pleskani, dupdani, luskani
- nejpfirozenéjsi slozka hudby
- méli bychom ho procvi¢ovat nejdriv, stfidat jednotlivé ¢innosti a rozvijet tvorivost

- hry, metody:

rytmicka ozvéna

Stafeta (posildme si rytmicky celek)

domino (k zékladnimu si kazdy prida svij celek)
rytmicky kdnon (pridavaiji se)

» hadanky (vytleskdme rytmus pisnicky)

o diktat (tleskdme a déti zapisuji)

 neulplny takt (dostanou zapis s chybami a opravuiji je)

« VOKALNIi CINNOSTI
- cilem je naucit déti spravnému tvoreni tond
- spravnd tvorba ténu zavisi na:

e dechu

e artikulaci
 technickém tvoreni ténu

e DECH - prdce s dechem
- vytvoreni dechové opory, pouzivame Zeberné brani¢ni dychani
- k tomu ndm slouzi DECHOVA CVICENI:

« vestoje, vleze
* pfirozené (kazdy vydrzi svoje)
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nezvedat ramena, déti si polozi ruku na bficho, ruka se ma sama zvedat
nikdy ve forte, bud piano nebo mezzoforte

vlacek

na samohlaskach se pozna, zda maji dechovou

pozor na pridechy - NE

e privonéni k vlni (kyti¢ce) - nddech

« foukat do peric¢ka - na vydech - mdze byt rlizné rychlé

» ARTIKULACE

- souvisi hlavné se samohlaskami, ty jsou nositelem melodie
- pozor na spravnou vyslovnost

- musi mit uvolnénou dolni Celist

samohlaska A

- Celist jde hodné dol{

- mezera mezi zuby je 2-3 prsty

- ma nejvétsi rezonancni prostor

- navozujeme: zivani, horka brambora v puse

- samohlaska O

e - Celist doll, koutky k sobé
- jako hra na kapra

- samohlasky E, |

e - do Usmévu
e - ulzpivame tvrdé Y
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- nechat prostor mezi zuby alespon na jeden prst

- samohlaska U
- tvofime ji pres dvojhlasku OU
- k procviceni artikulace:
 rozezpivani vja, vjé,vji, vjé, vju
* ma, me, mi, mo,mu
* do, re mi, fa, so, la, si, do = solamizacni slabiky

« TECHNICKE TVORENi TONU
- navozeni hlavového ténu - nacvik
- vrcholnd vokalni ¢innost
- souvisi s nim mékké hlasové zacatky

- k navozeni slouzi cviceni:

zpév brumendo

hra na zvonky bim, bam

za¢indme 5. st.stupnice - napodobovani skakani mic¢e ze schodd bom
od 5.ténu k 1.ténu stupnice

- Uzce souvisi s dechem, dechovd opora

« HLASOVA CVICENI
- méla by byt soucasti kazdé hodiny, predchazet kazdému zpivani

- neméla by byt technicky ani intonacné naroc¢na

| Strana 6 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Vokalni ¢innosti - hudebni vychova

- u déti vychazime z pisni¢ek - Ovc¢aci, Kocka leze dirou

- méla by mit mensi hlasovy rozsah, max. kvinta

- rozezpivat se potiSeji, max. v mezzoforte

- u vyspélejsich déti mdzeme pouZit az oktavu - Vyletéla holubicka

- mdzeme provadét s doprovodem nastroje - dobré u méné pévecky rozvinutych déti
- bez doprovodu nastroje - rozviji hudebni mysleni - hudebni pamét - tondlni citéni
- nejlepsi na rozezpivani A, O

- mdzeme pouZit cviceni od 5 dold, od 3 dol{

- je dUlezité cviceni opakovat i pridavat nové

- pfi nacviku pisné mlzeme k rozezpivani vyuzit Gryvek z pisnicky
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