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Otazka: Vyvojova psychologie
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): Martas

-etapy vyvoje jedince
-ménime se po strance psychologické, biologické a sociologické

-délime Zivot z hlediska véku

1. Obdobi=Prenatadlni
- nitrodélozni vyvoj, nejvétsi roli hraje kondice téhotné Zeny(psychicka pohoda)

2. Obdobi=Rané détstvi
Etapa - 1 mésic zivota novorozenec, adaptace na zménu, dominantné je spanek
2.Etapa - kojenecké - nejdelsi rok zivota(1rok), zakladem smyslové poznani, uchopovan
véci, strkani do Ust, otaceni se(plazeni se), reaguje na rodi¢, pokus o rec(roste pasivni sl.
Zasoba), sed, chlize po ¢tyrech, na konci pokus o chizi
3.etapa - batolici vék(1-3), odpoutani od matky, zacina si hrat se svymi vrstevniky
Kopernikovska revoluce - dité poznava, ze neni stfedem po zornosti -> rana puberta, ja
sam, prosazovani své osobnosti
,proc?”
zakladni hygienické navyky( myti rukou, sam se nakrmi

3. Mladsi skolni vék(6-11)
- nastup do Skoly (1. Stupen), zacina rozvijet rozumové poznani

4. Puberta(starsi Skolni vék)

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;¢ Studijni-svet.cz | Vyvojova psychologie (ontogeneticka) - maturitni otazka ZSV

-nejdrive u divek
-vzpoura proti autoritdm
-o¢ekavana , pozitivni deviace
->testovani hranic v procesu socializace
-rozumové, logické mysleni, usuzovani
-velmi rychlé uceni
-vynikajici sl. Zasoba
-15. Ukoncen rdst divek
-fyzické dozravani
-kon¢i ukoncenim zakladniho vzdélani

5. Adolescence (15-22)
-psychické a socialni dozravani
-zacit svlj zivot mimo rodice
-ukonceni vzdélavaciho procesu
-na vrcholu vzdélani, psychicka a fyzicka kondice
-plnoletost

6. Dospélost
Faze=Mlada dospélost (20-30) - rodina manzelstvi vychova déti
2.Faze=stredni dospélost - pIni pland a idei
-30-45
-dobudovani domova, kariéra

7. Krize stredniho véku
45-50
-rekapitulujete(co jsi za Zivot udélal, co jsi chtél, nechtél)
-vice to dopadne na muze v 50ti, chtéji se rozvadét, nové rodiny
»syndrom opusténého hnizda“
-zdravotni problémy

8. Pozdni dospélost
-60-70
-ne moc dobra fyzicka
»syndrom zbytecného Cloveéka“

9. Stari
-zmensend pohyblivost
-samota, opusténost

10. Smrt

Psychopatologie
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-dusevni choroby
-pficiny vzniku
-tridi je
-psychohygiena
-psychické deviace

Priciny:

1. Biogenni
-zvyseny predpoklad vzniku dusevnich chorob

-dédicnost, zvySenda nachylnost (slaba, nevyrovnanag, labilni), posSkozeni zdrodku béhem
téhotenstvi nebo pfi porodu

2. Somatogeni
-posSkozeni mozku a analyzatoru béhem zivota
-Uraz, infek¢ni choroba, fyziologické zmény(toxikomanie, starecka demence)

3. Psychogeni
a)dlouhotrvajici vnitfni konflikty
b)civilizacni stavy(deprese, frustrace)
c)akutni psychotraumata (ztrata blizkého Clovéka, Ucastnik dopravni nehody)
-> posttraumaticky stres

4. Sociogenni
-nepfriznivé socialni prostredi(nestastné manzelstvi)
-poruchy adaptacnich mechanismi(mechanismy, které ndm pomahaji zvlddat zmény)
->prestéhovani; aktivni pracovni Zivot->odchod do dlichodu; syndrom prazdného hnizda)
-psychicka infekce(starani se o psychicky nemocného), sledujete na sobé, ze mate stejné
priznaky(prenaseni nalad)

Druhy dusevnich chorob:

1. Postihujici psychickou funkci - poruchy uceni
-dyslexie(¢teni
-dysgrafie(psani)
-dyskalkulie

2. Postihujici proces
-proces vnimani, porucha redi, citll
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3. Postihujici celou osobnost
- neurdzy, psychopatie, oligofrenie, psych. Uchylky

Neurdzy

-narusuje bézné mezilidské vztahy

-opakované vyvolava konflikty -> neadekvatni rce.

-zachvat, opakované bolesti hlavy, Unava, nutkavé myslenky

- jen pfi pomysleni, Ze se ma s nékym setkat, uz ma Spatnou naladu
-afektové reakce

typy:

1. Neurostemie
-nejlehdi priibéh
-zvysena Unava, poruchy ¢innosti vnitfnich organd
-uvédomuje si a da se to zvladnout
2. Hysterie
-stav, kdy dochazi k vykyvim v emocialni ¢innosti spojené s fantazii
-90% dominantni u zen
-centrem pozornosti, nekriticky ke své osobnosti
-zvysena citlivost
-hraje roli ¢lovéka s kladnymi vlastnostmi, obétovani->dojde k afektu, po afektu nevi co
fikala-> vi to, ale nechce to zlepsit
3. Psychopatie
-psychopat
-viditelna na prvni pohled , podivin“
-touha po moci vlddnout
-silné sexualni zazitky
-znasilnéni, Unos, ublizeni na zdravi, fetiSismus
-porucha citd
Inebezpedni - nadprimérné inteligentni ¢lovék -> rafinovanost (maji vSe pripravené,
nechtéji se lécit, uvédomuiji si to

’

Uchylky
- vrozené

-v obdobi puberty
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-nékteré jsou nebezpecné vic, nékteré min
-lé¢eni dlouhodobé-> v Ustavech

Clovék v naro¢nych situacich

Stres

Deprese

Deprimace
Frustrace

Ego-obranné mechanismy

1. Agrese
verbalni- u divek

a)

b)neverbalni- fyzické utoky
2. Projekce

-hledani viny nékde jinde

-obvifujeme lidi, u kterych vime, ze ndm to odpusti
3. Sublimace

-nahrada cinnosti, kterd mi nejde, za tu co mi jde
4. Unik

hleddm néco, ¢im to mUzu nahradit, abych tomu unikl
5. ldentifikace

-naplnovani snd, prani, pres jiného clovéka

-rodice->déti
6. Regrese

-navrat do predchazejici etapy zivota

-tam kde mi bylo nejlépe

=infantilismus - u dospélych
7. Stereotypizace

-néco osvédceného pouzivam porad a na vSechno

Psychohygiena - najit si ¢as na sebe
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