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Otazka: Vyvojova psychologie, periodizace dusevniho Zivota ¢lovéka
Predmét: Psychologie/Spolecenské védy

Pridal(a): JC

Vyvojova psychologie
Vyvojové etapy dle Sigmunda Freuda (zakladatel psychoanalyzy):

« Oralni (kojenecké obdobi) - 1. rok Zivota, sani z prsu, cucani palce + hracek, rdst zub(,
kousani, udrzovani kontaktu, poznavani

« Analni (batoleci obdobi) - mezi 1 a 3 rokem Zivota, péce o télesnou Cistotu (zadrzovani a
vypuzovani exkrementl), utvari se vztah k sobé samému, rodi se schopnost ovladani +
kontroly

« Falicka (predskolni veék) - 4. rok zivota, identifikace s vlastnim pohlavim, feSeni vztahu k
rodi¢tim (Oidipovsky a Elektrin komplex - jedna se o milostny vztah syna k matce a
dcery k otci)

» Latentni (mladsi Skolni vék) - od 5 az 6 let do za¢atku puberty, emocni + sexudlni
zajmy, socialni rozvoj

 Genitalni (puberta) - od 11-12 let, heterosexudlni zaméreni, orientace na druhé pohlavi

Vyvojové etapy dle Erika Eriksona (némecky psycholog Zidovského plvodu plsobici v USA):

Kojenec

 Ctnost: nadéje
e Konflikt: ddvéra x neddvéra
« VVyznamny vztah: matka
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Batole

e Ctnost: vile
 Konflikt: samostatnost x stud a nejistota
« VVyznamny vztah: rodice

Predskolak

e Ctnost: cil
» Konflikt: iniciativa x vina
 VVyznamny vztah: rodina

Skolak

 Ctnost: schopnost
« Konflikt: ¢inorodost x pasivita
 Vyznamny vztah: sousedstvi, Skola

Mladistvy

e Ctnost: vérnost
» Konflikt: sebeuvédoméni x zmateni roli
 VVyznamny vztah: vrstevnici, vzory

Mlady dospély

e Ctnost: laska
e Konflikt: intimita x izolace
« VVyznamny vztah: partnefi, pratelé

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 20 000 studijnich material{ a uzite¢nych online kurzd.



https://studijni-svet.cz/kurzy/studijni-materialy-seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material
https://studijni-svet.cz/kurzy/seznam/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz | Vyvojova psychologie, periodizace dusevniho Zivota ¢lovéka

Stredni vék
 Ctnost: péce

 Konflikt: rozvoj x stagnace
 VVyznamny vztah: domov, pracovisté

Stari
e Ctnost: moudrost

« Konflikt: vyrovnanost x zoufalstvi
 VVyznamny vztah: lidstvo, moji blizci

Periodizace dusevniho zZivota clovéka
Prenataini obdobi

1. zérodek (poceti - 14 dnd)

2. embryo (14 dnl - 10 tydnd)

3. plod (do 40 tydne)

Natalni obdobi
1. faze oteviraci
2. vlastni porod

3. porod placenty
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Postnatalni obdobi

1. novorozenec (0 - 28 dnQ)

2. kojenec ( 28 den - 1 rok)
3. batole (1 rok - 3 roky)

4, predskolni vék (3 - 6 let)
5. mladsi skolni vék (6 - 13)
6. puberta (13 - 16)

7. adolescence (16 - 21)

8. dospélost (21 - 60)

9. stari

Prenatdlni obdobi
- splynuti muzské a Zenské zarodecné bunky, vyvoj plodu, trva 9 mésicl, konci narozenim

- psychicky vyvoj, komunikace s matkou, formovani vztahu matky s ditétem

Natalni obdobi

= obdobi tésné kolem porodu
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Postnatalni obdobi

NOVOROZENEC (1. mésic)
- primérna hmotnost 3,5 kg; délka 50 cm
- adaptace na podminky nového prostredi

- zakladni reflexy - uchopovaci, saci, kontakt s matkou

KOJENEC (1. rok)

- télesny vyvoj ditéte - ztrojnasobi se mu pocatecni vaha a méa zvétsenou hlavu

- rychly rozvoj ditéte po strance motorické (sezeni, lezeni, uchopovani predmétd)

- rozvoj vnimani (smysly - zrak, sluch, hmat)

- rozvoj psychiky ditéte

- pfiprava na osvojeni feci - predrecové obdobi (broukani, zvatlani, jednoslovna rec)

- formovani prvnich trvalejsich socialnich vztahl (s témi, kteri o dité pecuji)

BATOLE (1. - 3. rok)
- vyrazny rozvoj détské osobnosti
- zdokonalovani jemné motoriky (pf. samo ji, obléka se, listuje v knize)

- rozvoj tvorivosti (kresleni), logického mysleni, socialnich vztaht - postupné se odpoutava od
matky a navazuje vrstevnické vztahy

- rozliSuje barvy, vnima cas
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- vyvoj feci (ve 2 letech az 300 slov, ve trech letech az 1000 slov a spojovani do vét)

- ve 3 letech dité mlze zacit chodit do MS - u¢i se v&tsi samostatnosti, osvojuje si hygienické
navyky

PREDSKOLNI VEK (3. - 6. rok)

- konci vstupem do Skoly

- dité rychle roste a zestihluje

- umi 3-4000 slov

- sebeprosazeni, zru¢nost

- vyvoj k samostatnosti a udrzovani pozornosti

- velmi bohatéa predstavivost (détské IZi)

- rychly spolecensky vyvoj, pocitovani Zzenské a muzské role
- hry jsou ddlezité pro vyvoj

- dité umi kreslit

MLADSIi SKOLNI VEK (6. - 13. rok)

- pohlavni dospivani

- nemaji schopnost empatie (jsou ,bez citu”)

- rozvoj mysleni, schopnost uceni - zkvalitnéni paméti, uci se Cist + psat + pocitat

- rozumova vyspélost, socialni zralost, sebeovladani, rozvijeni schopnosti, mensi zavislost na
rodicich
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PUBERTA (13. - 16. rok)

- vyznamné hormonalni pfemény, pohlavni dospivani

- divky dfive mentalné vyspélé nez chlapci (o 2 - 3 roky)
- hledani svého mista ve spolecnosti, v kolektivu

- zkomplikovani vztah( - citova nestalost, zmény nalad, prostorekost, nestalost a
nepredvidatelnost postojl

ADOLESCENCE (16. - 21. rok)

- konec télesného vyvoje

- rozumové chapani

- Clovék si nachazi své priority, své misto ve spolecnosti
- osamostatniovani, odchod od rodi¢l, prohloubeni vztah

- volba povolani

DOSPELOST

Mlada dospélost (21. - 30. rok)

- dokonceni studia, nastup do zaméstnani
- hledani Zivotniho partnera

- zakladani rodiny a pécle o déti
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Stfedni dospélost (30. - 45. rok)

- maximalni produktivita v praci

- vychova déti

- zralost

Pozdni dospélost (45. - 60. rok)

- krize stfedniho véku

- pfezkoumavani a hodnoceni svych zivotnich cild
- zacina si uvédomovat omezenost ¢asu

- prvni zndmky poklesu vykonnosti, zdravotni potize
- vyrovnavani se s tim, ze déti odchdzeji z domova
- nova role prarodicd

- ke konci obdobi odchod do dlichodu - pfiprava

STARI

Zacinajici stafi (60. - 75. rok)

- kostra se zmensuje, je krehci

- zuby vypadavaji

- svalstvo ubyva

- snizuje se kvalita, rychlost, presnost, citlivost smyslovych organt apod.

- zmény v dosavadnim zpUsobu Zivota
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- generacni spory

Pokrocilé stari (75. - 90. rok)

- dusevni poruchy

- problémy prizplsobit se na vék a na vlastni starnuti
- klesd télesna vaha, krati se vyska

- znacné snizena fyzicka vykonnost

- péce okoli

Krajni stari (90. - x. rok)

- péce je nezbytna

- blizkost smrti
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