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Otazka: Vyznam zeleniny
Predmét: Zelinarstvi

Pridal(a): Petr Pavel

Zelenina
Clovék Zije a pracuje, a proto musi pfijimat denné vhodnou potravu.

Zelenina se uplatiuje i svou rozmanitosti, mizeme ji pouzit na ozdobu jidla.

Je &ast rostliny uréena ke konzumaci lidmi, zdrojem dulezitych latek.
1) Vitaminy: A, B,C, E, P, U, K,

2) Cukry: Brambory, petrzel.

3) Tuky: Slunecnice, fepka, kukufrice.

4) Bilkoviny: Soéja, hrach, fazol, ¢ocka.

5) Mineralni latky: Fe, Mg, Ca, S, H, C, O, N, P, K.

6) Silice: Aromatické Iatky, cibule, ¢esnek, mata, medunka.

Konzumni c¢asti
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« Koren: Kfen, mrkev, celer.

» Stonek: Chrest, kedlubna.

« List: Rebarbora, salat, Spenat, zeli, kapusta.
* Plod: Rajce, okurka, paprika, tykve.

e Semeno: Hrach, fazol, kmin, fenykl.

e Cibule: Cesnek, pérek, cibule.

e Hlizy: Brambory.

e Plodnice: Zampidny.

Rozdéleni zeleniny
Kostdlova zelenina
Zeli hlavkové - Brassica oleraceae var. capitata
Kapusta hlavkova - Brassiceae oler. v. sabauda

Kapusta rdzi¢kova - Brassiceae oler. v. gemmifera

Kapusta kaderava - Brassiceae oler. v. gongyloides
Kvétak - Brassiceae oler. v. botrytis

Brokolice - Brassiceae oler. v. italica

Listova zelenina

Salat hlavkovy - Lactusa sativa v. capitata
Spenét zelny - Spinacia oleraceae

Cekanka salatova - Cichorium intybus v. foliosum

Stérbak - Cichorium endivia
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Reficha zahradni - Lepidium sativum

Plodova zelenina
Okurka salatova - Cucumis sativus

Tykev - Cucurbita pepo

Meloun cukrovy - Cucumis melo
Meloun vodni - Citrulus vulgaris
Lilek baklazan - Solanum melongena
Paprika - Capsicum annum

Rajce - Solanum lycopersicum, Licopersicon esculentum

Korenova zelenina

Mrkev obecna - Daucus carota

Petrzel zahradni - Petroselinium hortenze
Pastinak - Pastinaca sativa

Celer bulvovy - Apium graveolens v. rapaceum
Kfen selsky - Armoracia rusticana

Redkvitka - Raphanus sativus v. radicula

Redkve setd - Raphanus sativus v major
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Repa saldtova - Beta vulgaris v. conditiva (crassa)
Cerny kofen - Sconzonera hyspanica

Tufin - Brassica napus v. napobrassica

Vodnice - Brassica rapa v. esculenta

Cibulova zelenina

Cibule kuchynska - Allium cepa
Cibule zimni - Allium fistulosum
Cibule Sarlotka - Allium ascalonicum
Cesnek sety - Allium sativum
Pazitka - Allium schoenoprasum

Pér - Allium porum, ampeloprasum

Koreninova zelenina

Majoranka zahradni - Majorana hortenzis
Kopr vonny - Anethum graveolens

Kmin kofenny - Carum carvi

Bedrnik anyz - Pimpinella anisum

Fenykl obecny - Foenicullum vulgare
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Tymian - Thymus vulgaris

Saturejka zahradni - Saturea hortenzis

Mata peprna - Mentha pipireta
Bazalka prava - Ocium basalicum

Koriandr sety - Coriandrum sativum

Luskova zelenina
Hrach sety, zahradni - Pisum sativum (subs. hortenze)

Fazol obecny, zahradni - Phaesolus vulgaris

Okopaniny

Lilek brambor - Solanum tuberosum

Houby - Agaricus

Pecarka dvouvytrusna, zahradni - Agaricus bisporum, hortenzis

Hliva Ustri¢na - Pleurotus astreatus

Lahudkova zelenina

Reven, rebarbora - Rheum rhebarborum
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Chrest, Spargl - Asparagus officinalis
Celer rapikaty - Apium graveolens v. dulci
ArtyCok - Cynara scolymis

ArtycCok kardovy - Cynnara cardunculus

Kukufice cukrova - Zea mays

Spotreba zeleniny

* Neni u nas tak velkd, jako v jinych zemich.

« Celkova plocha zeleniny se ustalila na priblizné 8,5 tisice hektard. Vloni se z ni sklidilo
necelych 204,7 tuny zeleniny, cozZ je podle Zelinafské unie Cech a Moravy pomé&rné nizké
mnozstvi.

« V predchozim roce trzni produkce zeleniny dosahla 235,7 tisice tun. Ddvodem poklesu
byly mimo jiné prdbéh pocasi a zaplavy, které zcela znicily asi 500 hektar( zeleniny a
dalsi porosty poskodily.
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