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Zakladni psychologické sméry a jejich predstavitelé

Behaviorismus - je mySlenkovy smér, v jehoz centru zajmu stoji chovani, jeho pozorovani a
analyza. Jeho cilem je predvidani o ovladani chovani. Klasicky behaviorismus predstavovany
napriklad J.B. Watsonem vychazi z pokusu ruského fyziologa I. P. Pavlova. Vychazi z
predpokladu, Zze zakladnim prvkem zkoumani v psychologii ma byt pozorovatelné a méfitelné
chovani.

Nepodminény podnét - je takovy, ktery vyvolava reakci organismu sam o sobé. Napfiklad u
Pavlova byl organismem pes a nepodminénym podnétem maso. UkdZzeme-li psovi kus masa,
pes zacal slintat.

Podminény podnét - je takovy, ktery sam o sobé zadnou reakci nevyvold, ale spojime-li jej
tésné s nepodminénym, po urcitém poctu opakovani vyvola i sam, pdvodné neutrdini podnét,
reakci. Ta je ovsem podminénd a musi byt ¢as od ¢asu posilovana nepodminénou odezvou, aby
nevyhasla. (viz pokus s krmenim psa a rozsvéceni svétla pfi kazdém krmeni - slinéni jiz u
rozsviceni svétla).

Hlubinna psychologie - se snazi zkoumat i skryté a instinktivni motivy naseho jednani a
intenzivné se zabyva nevédomim. Hlubinna psychologie ma jisté predstupné v predvédeckém
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obdobi psychologie (Samanismus, alchymie...), jako védecky smér byl zalozen az zndmym
rakouskym psychologem Sigmundem Freudem, jenZ vystoupil se svou teorii, podle které se
nase osobnost sklada z id (nevédomi), ega a superega (socialni rozmér, moralka). Na Freuda
navazal téz jeho dalsi zak Alfred Adler. Freud, Jung a Adler jsou nejvyraznéjsimi osobnostmi
klasické hlubinné psychologie. Sigmund Freud predpokladal, Zze nevédomi je souborem
vytésnénych (tj. kdysi védomych) obsahl, mezi nimiz méa zasadni dllezitost sexualni energie,
kterou oznacoval jako libido a kterou odvozoval z vytésnéné infantilni touhy po rodic¢i opacného
pohlavi a (ponékud zjednodusené fec¢eno) nenavisti k rodici stejného pohlavi (tzv. oidipovsky
komplex; jeho variantu v psychice Zzeny nazval Jung Elektfinym komplexem). Adler kladl ddraz
zejména na infantilni mocensky pud.

Kognitivni psychologie - predmétem je vytvareni vnitfnich obraz( vnéjsiho svéta, kde
Zijeme. Jak Clovék poznava svét a jaky si o svété délad obraz. Subjektivni. Je zdrojem nasi
celkové stability nebo nestability.

Kognitivni mapa je potfeba organismu ziskdvat z okoli informace, které vyuzije k rychlejSimu
zorientovani se. Hlavni predstavitel G. A. Kelly a J. Piaget

Humanisticka psychologie - humanisticka psychologie byla z podnétu amerického
psychologa H. Maslowa, zaloZena roku 1962 v USA. Sdm se specializoval na problematiku
motivace. Vypracoval hierarchicky systém lidskych potieb, ktery zobrazoval jako pyramidu.
Humanisté zdUraznuji jedine¢nost ¢lovéka a jeho kapacitu, potencialitu a aktivitu k rozvoji své
osobnosti.

Vyznam psychologie v soucasnosti - psychologické poznatky jsou pouzivany ke zlepsSeni
kvality Zivota lidi - vyzkumna zjisténi ovliviiovala vznik zakond regulujicich trest smrti, nahled
na homosexualitu ¢i podminek, za nichz je ¢lovék trestné zodpovédny. Ackoliv vétSina
psychologll pracuje v psychodiagnostickych oborech, zabyva se I1é¢enim mentalnich poruch a
jinych potizi formou psychoterapie ¢i poradenstvi, anebo pouziva aplikované psychologické
poznatky napriklad v personalistice nebo marketingu, ¢ast psychologl se dale zabyva
vyzkumem na univerzitach i v soukromych spole¢nostech.
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