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Pojem osobnosti, struktura osobnosti: schopnosti, temperament a jeho typy, charakter,
motivace a motivacni sily, seberealizace osobnosti, vyvoj osobnosti

Pojem osobnosti

Osobnost je souhrn vlastnosti, procesu, stavl, navykl apod., které tvori strukturu a dynamiku,
individualitu konkrétniho ¢lovéka. Kazda osobnost ma své jedine¢né psychické, biologické a
socialni vlastnosti.

Psychicka struktura osobnosti

=souhrn urcitych znakd vlastnosti osobnosti. Struktura je relativné stala, ale s vyvojem a
zménou Zivotnich podminek se mlze zménit. Je tvorena usporadanim psychickych vlastnosti a
rysl osobnosti.

Schopnosti = vlastnosti osobnosti, které ¢lovéku umoziuji naucit se ¢innosti a vykonavat je
- Nejsou vrozené, vznikaji a rozvijeji se diky vrozenym vioham

- Nadani = soubor schopnosti, které umozni nadpriimérné vykony (pr. Herecké nadani)

- Talent = soubor schopnosti, které vedou k vynikajicim vysledkim
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- Genialita = mimoradné rozvinuty talent, ktery umoznuje vrcholné vykony
- Schopnosti jsou:

Intelektové = rozumové, pri reseni problém

inteligence = ucit se a vyuzivat nauceného

kreativita = tvorivost (ovlivnéna nadanim, fantazii...)

Senzomotorické - souvisi s koordinaci pohyb{ (psani, jizda na kole...)

Socialni - pozice ve spole¢nosti (schopnost ¢lovéka zit v néjaké skupiné)

Temperament = soustava vlastnosti, které se projevuji v chovani, zplisobu reagovani a
prozivani

- Nejvyraznéji se projevuje v citovych projevech ¢lovéka
- Je vrozeny, ale ovlivnitelny vychovou a pdsobenim okoli, mize se také ménit s vékem
- Hippokratovo déleni, Krestchmerovo déleni (viz. Dale)

Charakter = souhrn psychickych vlastnosti, které se zakladaji na mravnich zasadach a
projevuji se v chovani a jednani ¢lovéka

- Umoznuje kontrolu chovani a jednani - fidi se podle spolecenskych a etickych
pozadavkl

- Vznika v pribéhu Zivota vlivem spolecnosti, prostredim, zkusenostmi
- Vztahy urcujici charakter ¢lovéka:
« Vztah ke spolec¢nosti - moralka, citovy vztah k lidem

e Vztah k praci - dikladnost, peclivost, pracovitost
 Vztah k vlastni osobé - seberealizace, sebekriticnost, egoismus, podcenovani se

Rysy osobnosti = vSechny vlastnosti, které vypovidaji o jednani, chovani a prozivani jedince

- Napr. extroverze a introverze, dominance a submise, stabilita a labilita

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz | Zaklady psychologie osobnosti

Motivace a motivacni sily
Motivace = snaha dosahnout vyty¢eného cile (vnitfni - impulsy, vnéjsi - iniciativy)
Motivacni sily = potreby, zajmy, ndvyky, postoje,...
Potreby = stav nedostatku, individudIni zalezitost
« Biologické - spolecné vsem zivocichlm: spanek, potrava,...
» Psychologické - pocit jistoty a bezpedi, spole¢enské uznani,...

e Kulturni - ¢etba knih, vzdélavani se, navstéva divadla,...

Zajmy = zaujeti a soustredéni pozornosti k urcité ¢innosti, prostfedek rozvoje osobnosti
-souvislost s povolanim a naplini volného ¢asu, hledani svého mista ve spolecnosti

Navyky = ziskany zpUsob reagovani v urcité situaci, bezdé¢né

 Kladné - myti rukou, ¢isténi zubd
« Zaporné - koureni, okusovani nehtd

Ambice a perspektivy = smérovani k dosazeni planl a cild, udavaji smér lidské ¢innosti,
vyjadruji, o ¢lovék usiluje, ¢eho chce dosahnout, k ¢emu sméfuje jeho jednani

Postoje = predsudky a presvédceni
=specificky ziskané dispozice, které davaji impulz k ur¢itému zplsobu jednani

Hodnoty = individuaini zebricek hodnot, ktery souvisi s ¢asem a soucasnym stavem Clovéka
City - maji nejvétsi vliv

» Pozitivné - |aska, pratelstvi
» Negativné - nendvist, strach

Seberealizace osobnosti
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= uskutecnovani moznosti ¢lovéka, jeho tvorivé podstaty, rozvijeni osobnosti v ¢innosti

-Maslowa pyramida potreb: viz. Dale

Vyvoj osobnosti

Biologicti Cinitelé - vlohy, rlst organd, rozvoj nervové soustavy
Prostredi - pfirodni Cinitelé: Cistota ovzdusi, bytové podminky
-socialni Cinitelé: vztahy v rodiné, vychovny styl (autoritativni, liberdlni, demokraticky)

Vlastni aktivita - rozvoj schopnosti, sebevzdélavani, seberealizace

Etapy vyvoje osobnosti

1. Prenatdini obdobi - od poceti po narozeni
- ve 3 mésicich zretelné pohyby hlavy, koncetin a Ust
- od 6.mésice libé a nelibé pocity
2. Novorozenecké obdobi - Sestinedéli
- dité se prizplsobuje vnéjSimu prostredi
- vyuziva nepodminénych reflex( - saci, polykaci, uchopovani
- smysly vyvinuté
- nezraly NS
3. Kojenecké obdobi - zhruba do 1 roku
- psychomotoricky vyvoj (vnimani, pamét, city...)
- samo sedi, za¢ina chodit s oporou, pozdéji samo
4. Batoleci obdobi - 2-3 roky
- nejCastéji ,Co to je?” ,A proc?“, mluvi o sobé ve 3.0s0bé
- symbolické mysleni
- obdobi 1.vzdoru
5. Predskolni vék - 3-6 let
- mysSleni ovliviiovano fantazii
- plna koordinace pohybU
- mluvi v celych vétach
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6. Mladsi Skolni vék - 6-12 let
- prevlada symbolicko-konkrétni mysleni
- obdobi ,stfizlivého realismu” - encyklopedie, obrazkové knihy

7. Dospivani

e Pubescence (11-15 let) - prepuberta, vlastni puberta
» Adolescence (15-20 let) - télesné i rozumové zmény, dotvafi se vlastni identita

1. Dospélost

o Casnd (20-25 let) - odchod z plvodni rodiny, budovani vlastniho zézemi
« Stredni (25-40 let) - maximalni produktivita, osobni zralost, budovani kariéry
 Pozdni (45-65 let) - hodnoceni zivota, bilancovani

1. Stari - od 65 let
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