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Otazka: Zaklady psychologie
Pfedmét: Spolecenské védy, Psychologie

Pridal(a): Pavlina

PSYCHOLOGIE

» = prirodné-spolecenska véda o clovéku.
* jejim predmétem je prozivani a chovani Clovéka,
- pochazi z rectiny:

» psyché=duse, duch,
 logos=rozum, véda (véda o dusi),

» psychologie je véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni
véetné jejich vzajemnych vztahl a snazi se je popsat a vysvétlit,

» psychopatologie se zabyva dusevnimi poruchami, psychickou tisni a abnormalnim
chovanim -> doktori,

» zabyva se zménami v chovani ¢lovéka a jeho reakcemi na urcité podméty,

« ukolem psychologie je zkoumat zakonitosti a mechanismy vzniku, utvareni a pribéhu
lidského prozivani a chovani,

« cilem psychologie je ziskané poznatky vyuzit ke zvySeni lidské spokojenosti a zdravi,

* prostrednictvim psychoterapie ji Ize vyuzit k 1éCbé,

 do 2. poloviny 19. st. spadala do filozofie, pak se odloucila a vznikl samostatny obor,

 psychologie ma uplatnéni ve Skolstvi, zdravotnictvi, ekonomice, politice,

» ma interdisciplinarni povahu - Uzce spolupracuje jak s prirodnimi (antropologie,
biologie), tak se spolecenskymi védami (filozofie, etnografie, sociologie apod.),

 zakladatel: Aristoteles (Spis o dusi), jako samostatna véda se zacala vyclenovat ve 2.
pol. 19. st.,
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Ukoly psychologie
1. zkouma vztahy mezi lidmi ve spole¢nosti,

« pasivni - ¢lovék nechce komunikovat, nefesejni ¢lovék,
* agresivni - resi problémy, ale s emocemi,
« asertivni - umi dat najevo své pozadavky slusnou formou, nejlepsi,

2. zkouma vztahy partnerské a. manzelské (poradny),

* 3. zabyva se vychovou déti v rodiné (PP poradny),

* 4, zabyva se otdzkami raciondlniho studia,

* 5. zabyvéa se otazkami dusevni hygieny (aktivni- SPORT a pasivni- CETBA, SPANEK
relaxace),

* 6. zabyva se otazkami poznani sebe sama psychotesty -> pro néktera povolani jsou
nutnd, (policisté, dozorci)

» = jsou to vSechny vnitrni, subjektivni psychické procesy a stavy, které tvori celek (viemy,
predstavy, emoce, vybaveni paméti).

- Clovék si psychologické stavy a procesy uvédomuje do urcité miry, a proto mdzeme
prozivani rozdélit na:

» a) védomé - ¢lovék si uvédomuje, co se s nim déje,

* b) nevédomé - Clovek si neuvédomuje, co se s nim déje, prozivani se projevuje
navenek v chovani ¢lovéka.

CHOVANI

« = soubor vnéjsich projevd, které jsou vyjadienim vnitini situace - zblednuti, mimika, tfes
rukou, zrychleni dechu, krik, plac¢, nehybnost,
 zahrnuje vSechny cinnosti, pohyby, Ukony, ... (rudnuti, blednuti, plac, vztek, utek),
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 chovani a prozivani jsou projevem osobnosti urcitého ¢lovéka a jeho individudlnimi
vlastnostmi,
» psychoanalyza se zabyva skrytym (nevédomym) vyznamem chovani,
 projevy chovani se déli na:
« 1. instinktivni - vrozené zplsoby chovani, se kterym se rodime a nemusi se udit,
» 2. rozumoveé - ¢innost, ktera se déje v souladu s okolnimi podminkami, projevuje
se ve schopnosti posoudit danou situaci, rozebrat ji, zhodnotit a pak cilené jednat,
Uroven rozumového chovani zavisi na stupni rozvoje vnimani daného jedince, na
schopnosti poznat a rozliSovat vztahy mezi pfedméty a jevy a na stupni
inteligence,
3. zautomatizované ukony - vzniknou, kond-li jedinec néjaky Ukon opakované
za stejnych podminek, na ¢innost se nemusi soustredit, premyslet o ni, planovat ji
a kontrolovat,
e Formy chovani

* a) expresivni - skute¢né pocity, smysleni,
* b) adaptivni - predstira (nefekne to napino),

PROJEVY CLOVEKA

) - spisovna/nespisovna, sprosta slova,

) psana - styl psani, papir,

) gestikulace - rozhovor rukou,

) tén fedi - rozCileni - zvySeny hlas,

 e) mimika - provazi nas ustni projev - pohyby v oblicejové Casti, mimikou vyjadfujeme -
emoce - radost, vztek, smutek, zlost, stud, sympatie/nesympatie, nezajem,

« f) image - celkovy vzhled téla - obleceni, styl, Gces, vizdz, viné, pedikidra, manikura,

 g) vzdechy, povzdechy - nuda, bolest,

Chovani a prozivani jsou projevem osobnosti urcitého clovéka s jeho individualnimi
viastnostmi.
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METODY VYZKUMU V PSYCHOLOGII

» pozorovani = sledujeme clovéka a jeho projev bez zaméreného zdsahu a
zaznamenavame je:

« a) extrospekce - pozorovani vnéjsich projevi ¢lovéka v pfirozenych nebo
specialné upravenych situacich,
« b) introspekce - pozorovani vlastnich vnitinich psychickych jevd,

« experiment = zasahujeme do podminek a vlivii na zkoumanou osobu, kontroluje ji a ze
zmén vyvozuje souvislosti (dotazniky- zpravidla objektivni zplsob ziskani dat mohou byt
papirové ale mohou byt administrované i ustni, analyza, rozhovor - jsou presné urcené
role tazatele a odpovidajiciho, analyza slovniho projevu, vyhodnoceni, skupinovy,
individualni, hloubkovy, fizeny rozhovor,

« experiment - zamérné zasahovani do podminek a vlivi na zkoumaného (rozhovor,
dotazovani), kvazi-experiment - jde o typ experimentu, ve kterém neni mozné
jednoznacné rozdélit zkoumané osoby do jednotlivych skupin (pr. rozdil mezi muzi a
Zenami,

» exploracni (zjistujici) = vyzkumné metody slouzici ke sbéru dat, jsou to metody
slouzici ke sbéru dat formou dotaznik( nebo testd,

* a) sociometrie - zjistuje vztahy mezi ¢leny malych skupin,

* b) obsahova analyza - zkouma vyskyt urcitych témat v médiich - kolikrat se jaka
zprava vyskytuje, v jaké podobé, s jakym obsahem,

* ¢) sématicky diferencial - méreni vyznamu riznych objekt( a jeho srovnavani,

» psychodiagnostické = soubor metod, které maji zjistit uroven vyvoje ¢lovéka po
strance psychické, jeho vlastnosti (vykonové testy), maji zjistit moznosti jeho dalsiho
psychického rozvoje (testy osobnosti, rozbor, pozorovani), ve vyzkumu se obvykle
kombinuje nékolik psychologickych metod, coZ pomaha Iépe poznat danou skutecnost.

PSYCHOLOGICKE OBORY

zakladni

* (neboli teoretické) obory psychologie maji obecny charakter a jsou zaméreny na
ziskavani obecnych poznatkd,

* rozvijeny jsou zpravidla na vysokych Skolach ¢i vyzkumnych psychologickych Ustavech,

* a) obecna = vénuje se zakladnim teoretickym otazkam psychologie — celkové obraz o
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Clovéku, zabyva se problematikou poznavajicich procesu, dynamikou citového Zivota,
védomou autorequlaci ¢lovek, resi zakladni otazky teoretické psychologie,

b) vyvojova = pojeti psychického vyvoje clovéka, zkouma Cinitele ovliviiujici vyvoj,
vénuje se charakteristikam vyvojovych obdobi,

c) psychologie osobnosti = zabyva se strukturou a vyvojem osobnosti, zkouma
podobnosti a odlisSnosti mezi lidmi, zabyva se psychologickym vyvojem clovéka, zkouma
Cinitele ovlivriujici vyvoj, charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka,

d) socialni = zacleriovani lidi do spolecnosti, mezilidské vztahy, socialni skupiny a
spolecenské instituce, druhy interakci a komunikaci mezi lidmi, fesi otdzky problematiku
zaclenéni do spolecnosti a socidlnich skupin, mezilidské vztahy,

e) psychopatologie = psychické poruchy a pric¢iny jeho vzniku, hledd Iécebné metody,
které je odstranuji, popisuje a tridi psychické poruchy,

f) biologicka psychologie - zkouma vzajemné vztahy mezi télesnymi a psychickymi
procesy,

aplikovana

 nékdy téz praktické obory psychologie usiluji o vyuziti psychologickych poznatkd v praxi,
a zaméruji se na nejrlzné&jsi obory lidskych ¢innosti,

« Casto se pfi tom vyrazné odklonuji od teoretickych psychologickych oborl a vytvareji
svébytny pojmovy aparat,

» pedagogicka = resi a zkouma problematiku ucinného vyucovani a poznavani Zaka -
dilezZitou soucasti rozvoje - prostredi skoly, tiidy, prezentace uciva, zadavani tkold,
hodnoceni, motivace, vzdjemné vztahy mezi ucitelem a Zaky, v soucasné dobé se rozviji
vyuZivani technickych prostfedki vyucovani a uc¢eni, coz ma vliv na rozvoj osobnosti,

« klinicka = diagnostika dusevnich nemoci a potiZi a na psychickou péci o nemocné;
zabyva se psychickymi problémy, které provazeji télesné nemoci a handicapy -
rozpracovava postupy, které maji postizenym pomahat- ddleZitou oblasti jsou otdzky
dusevni hygieny,

» poradenska = skolni, manzelské, profesni, vychovné poradenstvi,

« soudni (forenzni) = zlo¢innost, psychologie pachatel( trestnych ¢ind, psychologickymi
expertizami pro soudni potreby,

» psychologie prace, reklamy, zdravi, sportu, uméni aj.

specialni
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jsou zaméreny na relativné Uzky predmét studia (napriklad nékteré metodologické

otazky), a jejichz poznatkd a postupl vyuZzivaji zakladni i aplikované psychologické

obory,

 a) psycholingvistika - psychologie reci, studuje vztahy mezi myslenim a reci,

» b) zoopsychologie - zabyva se psychikou zvirat, pracuji s ni krotitelé, cvicitelé,
veterinari,

« ¢) farmako-psychologie - sleduje ucinky chemickych latek (Iéky, drogy) na psychiku
Clovéka,

« d) psychodiagnostika- zabyva se vyzkumem vlastnosti konkrétniho jedince s cilem
poznat jeho vlastnosti, navrhnout vhodny zptsob Ié¢by Ci predvidat jeho budouci
chovani,

« e) psychometrika - zabyva se konstrukci testd a technikou méreni mentalnich

schopnosti ¢i osobnostnich vlastnosti.
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