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Otazka: Zavislost jako vychovny problém
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): BB

Zavislost = stav osoby, kterd podléha jiné osobé, néjaké véci, ¢innosti nebo latce

Psychicka zavislost znamena neustalou nebo opakovanou touhu po osobé, véci, latce,
¢innosti. Chybéni vyvolava Uzkostné depresivni stavy.

Fyzicka zavislost (= somatickd) je stav adaptace organismu, jehoz dlsledkem je potreba
dalSich davek jako prevence abstinencniho syndromu.

Tabakismus

//////

mezi navykové drogy, jeho Ucinky se neprojevuji tak rychle a dramaticky, ale vzhledem k
rozSifenosti kourem jsou citelné.

Tabdkovy kour obsahuje fadu Skodlivin: dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, arsenid,
kyanid. NeSpor konstatuje, Ze z velkého mnozstvi chemikalii v tabakovém koufi je navykova
pouze jedna - nikotin. Nikotin je prudky jed, jehoz 30 az 60 mg staci zpUsobit smrt ¢lovéka

(obycejna cigareta ho obsahuje kolem 1 mg). Jeho nadmérné uzivani mdze vyvolavat poruchy:

télesné (zazivaci, obéhové, dychaci)
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i psychické (drazdivost, nespavost poruchy paméti).

Odkud prisel tabak

Obliba tabaku se Sifila z Ameriky. Indiani koufrili tabakové listy uz v prvnim stol. pr. Kr. Nicméné
koufili jej jen pfi svych naboZenskych obradech, takze nikoli denné. Do Evropy tabakovou
rostlinu privezla Kolumbova lod'r. 1492. Latka nikotin pak dostala jméno podle Jeana Nikota
(velvyslanec). Ten byl totiz jejim nadSenym propagatorem, protoze si myslel, ze ma tabak
zazracné Ucinky. Nékolik stoleti se pak koureni Sifilo pomalu. V roce 1881 byl vynalezen stroj na
vyrobu cigaret a od té doby se kourem znacné rozsifilo.

V CR umira podle odhad{ na nasledky koufem denné 63 lidi. V nasi populaci koufi pfiblizné
60% muzl a 40% Zen.

Typologie kurdkd (Schmidt déli kurdky na nasledujici typy):

1. Prilezitostny kurdk - Koufi oblas, na zakladé kurdckych zvyklosti, které stimuluji. Neciti
potfebu, pokud se objevi, uspokaoji ji.

2. Navykovy kurdak - Kouri ze zvyku, je ve vleku kurackych navykd a napodobeni. Koureni
mUze ukondit bez vétsi namabhy.

3. Kurdk s psychickou zavislosti - Do této skupiny patfi kurak z pozitku, u néhoz stoji

v popredi ving, chut a kuracky ceremonial. Lze sem zaradit i ty, ktefi jsou motivovani

prozivanim uvolnéni, uklidnénim, odstranénim dysforie (porucha nalady, nespokojenost) a
pocitu samoty.

Vliv koureni matky (rodi¢d) na dité:

V prenatainim vyvoji mize dojit u ditéte matky kuracky k omezeni dodavky- kysliku (asfykticky
syndrom) => odumfeni, naruseni nékterych mozkovych bunék => MR, DMO, LMD, epilepsie.

Casto je porod pfed¢asny, déti se rodi s mensi porodni vahou, zdravotné oslabené, s vadami
srdce.
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V domécnosti, kde je jen jeden prdmérny kurak, je riziko nahlé smrti kojence 3,5krat vétsi, nez
v rodiné, kde se nekoufi.

Dité, které vyrlsta v zakoureném prostredi, ma Castéji zanéty hornich a dolnich cest dychacich
a hrozi mu leukémie -asi kazdé desaté dité postizené leukémii ma na svédomi jeho koufici
rodic¢., Pasivni kuractvi“ je také skodlivé, postihuje nekuraky v prostredi kurakd.

( Podle Freuda - nebezpecny navyk koureni ma pravdépodobné souvislost s rozkosi kojence pfi
sani.)

Zavislost na hracich automatech - gamblerstvi (,,gambling~)

Ang. Game = hra, gambler = patologicky* hrac, gamblerstvi = zavislost na hracich automatech
Casty dlvod upadani do této zavislosti:

Nase soucasnost se da charakterizovat jako ekonomicky teror, kdy nahle a bez vdznéjsiho
varovani zacala vlada penéz, kterd zaskocila mnoho jedincd. Pocit osamoceni v problému,
nedostatecné vyvinuta osobni odpovédnost za vSechno kondani, nedovoluje mnohym, aby
Uspésné zvladli pravidla této spolecnosti. Hledaji pak Unik Néktefi tak vstupuji do svéta hry, do
svéta vyhernich automatd, heren a magické iluze velkého svéta Stésti

Statistika

Patologické hracstvi se dostalo na treti pozici nej¢astéji frekventované zavislosti -

(za amfetaminem a heroinem).

Vyhody rlznych her spocivaji v odbourdvani agrese, pomahaji v navazovani novych socialnich
kontaktl, prindseji dusevni odlehceni a relaxaci. Se zménou socialné ekonomickych pomérl a
nastupem nové techniky se zménila i forma téchto her a vzrista pocet lidi zavislych na hre.

Chorobny navyk se dé vytvofit i na karetni hry, sportovni sazky, kasina a samozfejmé
automaty.
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Rok 1989

Od roku 1989 (revoluce) pribyva problémd s hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi, ale i
dospélymi. Souvisi to predevsim s velkym narlstem dostupnosti riznych forem hazardni hry.

Déleni hracich automatu:

 zabavni automaty - hrac si kupuje ¢as, o hazardni hru se nejedna. Primarni nebezpeci
hrozi détem, které se vénuji nadmérné zabavnim automatim, které predstavuji
videohry, pocitacové hry. Hrozi redlné nebezpedi, Ze namisto upevnovani
interpersonalnich vztah( u nich prevazi komunikace s pocitacem. Dité mlze také
zaostdvat v mnoha smérech za vrstevniky, nenauci se spolupracovat s druhymi,
komunikovat s nimi a nachazet pratele. Kromé toho nékteré pocitacové hry obsahuji
prvky nasili a nabizeji nevhodné modely reseni konfliktl a nevhodné a nepouzitelné
vzorce chovani.

« vyherni automaty - zékaznik si kupuje moznost vyhry, Konstrukce automatt umoznuje
vymeénit program tak, ze z tzv. ,lehkého” se mize stat ,tézky" vyherni automat (podle
rizika). Zadkon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam
mladSim 18 let.

Faze upadani do ,hracské zavislosti“

Faze vyher- obcCasny hrac sni o velké vyhre, ktera kdyz prijde zméni vztah jedince ke hre. coz
je prvnim krokem k ziskani zavislosti Hrac je plny optimismu, zvySuje vstupni sdzky a

také hraje Castéji. Je ovSem stale schopen sebekontroly. Pokud prvni velka vyhra dlouho

neprichazi, mbze hrac ztratit zadjem o automaty hned zpocatku a zavislosti se vyhne. -

Faze prohradvani - zalina se projevovat ,,chorobné hracstvi“, hra¢ hodné sazi a také

prohrava, snazi se o zpétné vyhrani propadlych penéz a tim se bludny kruh uzavira. Nékdy se

snazi omezovat kru, ptjcuje si penize od znamych, ma méné ¢asu a ¢asto mysli pouze na hru.

ZhorsSuje se také jeho psychicky stav-je ¢asto podrazdény a neklidny. Své hracstvi ukryva pred

pribuznymi i prateli. Pokud zpocatku hraval se skupinou lidi, nyni se z néj stava osamély hrac.

Faze zoufalstvi ~ hra¢ méa problémy v soukromém i spolecenském Zivoté. Odcizuje se od
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rodiny a blizkych lidi. rozpada se jeho manzelstvi mizZe se dostat pre soud za drobné i vétsi
delikty, je ovladdm fantaziemi o hie. Casto také ztraci praci (pokud o ni nepfiel jiz dfive). V
psychické oblasti se projevuje sebelitost, deprese, stres a beznadéj az panika. Nejsou vyjimkou
i sebevrazedné skony a pokusy (které nékteri autori oznacuji jako fazi zavislosti - fazi
beznadéje).Doba pro dosazeni posledni faze zavislosti na hre se pohybuje kolem tfi let
(samozrejmé to zaleZi na osobnosti daného jedince). VSe bohuzel mohou zhorsit jesté dalsi
navykové latky jako alkohol a cigarety (které jsou velice ¢asto ,spolecniky” u hry), nebo také
drogy. Tim se Upadek Clovéka jesté zrychluje.Zvlastnost této zavislosti spoliva v* Sirokém
vékovém spektru zavislych. Problémy s hazardni hrou zvysuji riziko kriminality.

ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Alkohol -je jednoducha chemicka latka, ktera velmi snadno pronika k rznym organdim, véetné
mozku. Jde o nejvice spoleCensky tolerovanou drogu

Je to droga s tisiciletou tradici, kterd je spolecnosti tolerovana. Konzumace alkoholu je spojena
se spolec¢enskymi ritudly (oslavy, vyznamné prilezitosti apod.) a také je symbolem dospélosti.
Proto je spolecné s kourenim velkym lakadlem pro déti a mladez, ktefi chtéji vypadat dospéle.
Alkohol je, stejné jako kourem, povarovan za prfechodnou drogu k drogdm tvrdsim. Alkohol
fadime do skupiny hypnosedativ s kratkodobym Gcinkem.

Alkoholismus je zavislost plsobici postizenému zavazné problémy zdravotni (postiZeni jater a
slinivky brisni) psychické -( poruchy védomi,alkoholova demence a jiné psychické poruchy, ),

spoleCenské a -(ztrata zaméstnani, spoleCenské prestize, pratel a rodiny atd.

O zavislosti mluvime tehdy, pokud jedinec dava prednost alkoholu pred jinymi, dfive pro
jedince béznymi, ¢innostmi.

Za priznaky povazujeme: silnou touhu, nebo potrfebu pit alkohol, potize s mnozstvim pfijimani
alkoholu, toleranci k vétSimu mnozstvi a vyskyt abstinencnich priznakd.

Faze zavislosti na alkoholu:

 Stadium inicialni, pocatecni
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Jedinec se nelisi od okoli - pije kvlli psychotropnim Gc¢inkim, prekonava tak stresové a
neresitelné situace, zvysSuje konzumaci.

e Stadium prodromalni, varovné

Rostouci tolerance zplsobuje vyssi alkoholu v krvi. Jedinec pije tajné, a predstihem a rychleji
nez okoli. Objevuji se vypadky paméti - nepamatuje si prdbéh piti. Prohlubuje se pocit viny,
snazi se ovladat Ucinky alkoholu. Druhé stadium je jesté mozné resit kontrolovanym pitim a
vyresenim plvodnich problémd.

e Stadium krucialni, rozhodné

Stéle roste tolerance, alkohol se stava sou¢asti metabolismu. Castéji zjevna opilost vede k
narlstani konfliktl s okolim - zavisly se snazi zdClvodnit potrebu alkoholu sobé i okoli. Dochazi
ke ztraté zajmu o své konicky a smysluplné vyuziti volného ¢asu, objevuji se zdravotni
problémy. Abstinence byva zplsobena tlakem okoli. Po uvolnéni natlaku jedinec znovu propada
piti.

» Stadium terminalni, konecné
Charakteristicky je nepfijemny stav po vystfizlivéni, které jedinec fesi tzv. ,rannimi dousky”.
Castd je nékolikadenni konzumace - jedinec pije proti véemu a proti véem. Nastava degradace
osobnosti a celkovy Upadek. Ve 3. a 4. stadiu miZze kdykoli dojit ke chronizaci s trvalymi
nasledky.
Rizikové skupiny jsou to zejména déti a mladistvi do 25 let.
Budouci pfipadna zavislost je nejvice ovlivnéna Spatnym rodinnym vzorem. Pfi¢inou mohou byt

i genetické vlohy. Vrstevnickd skupina je svym vlivem az druhorada. Také bylo zjiSténo, ze
alkoholu vice tihnou lidé manudlné pracujici nebo podnikatelé.

Fetdlni alkoholovy syndrom

Je postizeni plodu v disledku matc¢ina nadmérného piti v dobé téhotenstvi. Projevuje se tézkym
opozdénim dusevniho vyvoje, poruchou rdstu, degenerativnimi zménami zejména obliceje,
Ustni dutiny, srde¢nimi vadami, postiZzenim koncetin a kloubd. Matky, které v pribéhu
téhotenstvi piji, maji dvakrat vétsi pravdépodobnost potratu, prfipadné narozeni ditéte s nizkou
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porodni vahou. Kromé FAS m{ze ohrozit dité pri porodu akutni intoxikace alkoholem v pribéhu
porodu. Novorozenec ma tak po narozeni stejné mnozstvi alkoholu v krvi jako matka a neni
schopen jej preménit - tim je ohrozen jeho zZivot. Pokud novorozenec prezije, pak proziva prvni
den svého Zivota ve stavu podobném terminalnimu stavu zavislosti. Navic je v jeho bunce
nesmazatelné zapsan biochemicky stav terminaini zavislosti.

Abstinent - ¢lovék, ktery nepoziva alkoholické napoje v jakékoli formé a mnozstvi po dobu
alespon tfi let. DUslednych abstinent( je malo a pokud jsou, vyskytuji se nej¢astéji mezi détmi
do véku 5-6 let. V tomto véku vétSinou konci abstinence prvni zkuSenosti s alkoholickym
napojem - nej¢astéji od rodica.

Konzument - vétsina jiz v détstvi nebo mladistvém véku a méné uz v dospélosti se radi do této
skupiny, lidi ktefi od alkoholického napoje chtéji pouze tekutinu a chut a az na vyjimky nevédi,
jaké acinky na nervovy systém ma alkohol obsazeny v napoji. Pijak - pijakdm nestaci
alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, ani je neuspokojuje jen jejich chut. Zadaji si jiz U¢inky
alkoholu, obsazeného v ndpoji, zadaji alkoholickou euforii.

Piji jen proto, aby pocitili pfijemnou zménu ndlady, obveseleni, Ulevu

Zavisly na alkoholu - alkohol se stava soucasti metabolismu. Jedinec ho potrebuje ke svému
kazdodennimu zZivotu, jak po psychické tak po fyzické strance (chronicky alkoholismus)

ABSTINENCNI PRIZNAKY - tfes, nervozita, neklid, nezvladatelna touha po alkoholu

Nemoci v disledku naduzivani alkoholu - onemocnéni jater (cirh6za)a slinivky brisni, kornaténi
cév, nemoci ledvin, poruchy nervového systému, nemoci zaludku Psychické onemocnéni -
alkoholické psychézy, Derilium tremens (halucinace, tfes, zvySena teplota, dezorientace),
Korsakova alkoholicka psychdéza (porucha paméti), alkoholovd demence, epilepsie, paranoidni
psychodza, okénka (alkoholik si nemdze vzpomenout na urcité ¢asové obdobi béhem opilosti)

Lécba
Ustavni
Ambulantni

Stacionarni

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Zavislost jako vychovny problém - maturitni otazka ZSV

Lécebny program musi zajistit tyto tkoly:

a) odstranit drogu z organismu

b) obnovit a rehabilitovat somatické funkce organismu
c)obnovit psychické funkce a vytvofit pozitivni struktury

d)odstranit zakladni problém

Prijeti a stabilizace zivotniho stylu

Resocializace

« DROGOVA ZAVISLOST

Pdvodni vyznam slova droga oznacoval latku rostlinného ¢i zivoc¢isného plvodu, kterd se
pozivala jako vychozi surovina pro vyrobu IéCiv (i uméle pfipravenych) Dnes toto slovo popisuje
latku, ktera dokaze v ¢lovéku vyvolat pocit zdravi a kterd navozuje faleSny pocit opojeni

DROGA = je to tedy jakakoliv psychotropni, neboli psychoaktivni latka, kterd méni psychicky
stav ¢lovéka.

PSYCHOAKTIVNI LATKY = jsou to latky, které pfi vdechnuti, poZiti, aplikaci jakkoli méni
psychicky stav jedince

DROGOVA ZAVISLOST

=s> stav télesné nebo psychické zavislosti na periodickém uzivani néjaké latky s
psychotropnim, povzbuzujicim G¢inkem - dfive se pouzivaly také nazvy toxikomanie a
narkomanie
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Drogova zavislost byvéa provazena potrebou zvysovani davek, vznika tzv. tolerance vici dané
latce

2 druhy zavislosti:

» psychicka zdavislost
« fyzicka (biologicka) zavislost

priznaky drogové zavislosti se po ukonceni brani drog projevuji jesté asi 12 mésicl

FYZICKA (BIOLOGICKA) ZAVISLOST
-je béZna napr. u opiatl (heroin)
droga se stava soucasti organismu, télo je na prfitomnost drogy zvyklé

-jestlize se mu drogy nedostava, vznika

ABSTINENCNi SYNDROM = abstinenéni syndrom nebo |épe syndrom z odnéti drogy - je stav,
ktery nastava po preruseni uzivani drog u zavislych osob, ma slozku psychickou a télesnou,
mUze byt i smrtelny (bolesti svall, bricha, poceni, tres, Uzkosti, mrakotné stavy, napéti strach,
halucinace)

PSYCHICKA ZAVISLOST
béznd u stimulacnich drog, napf. u pervitinu
tady jedinec pocituje silnou touhu po droze

tato touha se stava nepotlacitelnd
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veskeré chovani zavislého jedince se zamérfuje na ziskani drogy

jedinec ztraci zdjem o vSe jiné, co s drogou nesouvisi

NEJCASTE)SI DOVODY UZiVANi DROG
=> potreba vyresit néjaky problém (forma Uniku)

=t> zbaveni se zabran, touha dosdhnout uspokojeni - Unik nudé, touha vyzkouset néco nového
=> snaha zapadnout do urcité skupiny

INTOXIKACE =»stav nastavajici po aplikaci dostate¢ného mnozstvi psychoaktivni latky, jehoz
nasledkem jsou poruchy Urovné védomi, rozpoznavacich schopnosti, vnimani, schopnosti
Usudku, emoci, chovani a dalSich psychickych funkci a reakci.

=> prUbéh intoxikace je vyrazné zavisly na typu a davce drogy,

=> vétSinou je droga uzivana pro dosazeni urité hladiny (miry) intoxikace,

=> intoxikace ma i své komplikace, které mohou zahrnovat poranéni, vdechnuti zvratkd,

delirium, kéma a krecové stavy, mize nastat i smrt, vétsinou jako nasledek uduseni nebo
Utlumu dychani.

PRUBEH VZNIKU A VYVOJ ZAVISLOSTI:-

drogova zavislost nevznika nahle, ale ve vétsiné pripadd probiha v nékolika fazich:
« FAZE EXPERIMENTALNI

jedna se o obcasné uziti drogy, Clovéku pfindsi baje¢né, doposud nepoznané zazitky

negativni Ucinky drogy zatim nejsou znatelné

droga pomaha uniknout z reality kdykoli je potfeba (je jakymsi spolehlivym pfitelem)
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Skola Ci prace se zvlada Iépe nez dfive, pred nejblizSimi Ize vSe docela dobre utajit ¢asto si jesté
pochvaluji vasi zménu k lepSimu

pokud se v této fazi jedinec podchyti, pak kromé ddkladné prevence je dobré naucit jej zvladat
€O MoZna nejrozmanitéjsimi zplsoby neprijemné a zatéZzové situace, které v bézném Zivoté
zakonité nastavaiji

mnoho lidi v této fazi od drog ustupuje (zmoudfi, najde si jiné zaliby )

e FAZE PRILEZITOSTNEHO UZiVANI (TZV. VIKENDOVE BRANI)

vivys

se bezpecné pred zavislosti = droga se uziva v urcitém ¢ase a na mistech, kterd jsou
k tomu socialné prijatelnd

droga je viazena do socialniho Zivota jedince, stdva se jeho soucasti, denni program jedince se
zacina prizplsobovat touze po droze

plvodni zajmy se zacinaji zanedbavat, objevuji se ob¢asné absence ve skole, praci, zejména po
vikendech, zhorsuje se prospéch, pracovni vykonnost

zhorseni vztah(, ztrata pratel a nachazeni pratel novych, téch, ktefi berou také drogy

jedinci se Casto v této fazi brani drog svéri se svym problémem nékomu, komu ddvéruji, nebo
od koho ocekavaji pomoc, vétsinou chtéji jen pomoci se svymi problémy, které zpUsobuje brani
drogy, samotné drogy se vzdat nechtéji, v tomto pripadé je odbornd pomoc nutna

* FAZE PRAVIDELNEHO UZIiVANI
jedinec zacina ztracet kontrolu nad uzivanim drogy

plvodni hodnotovy systém je stéle vic porusovan, emocionalni bolest je stale vice
prehlusovana dalsSimi davkami drogy, zZivot se zacina tocit jen kolem drogy, nefesené problémy
prindseji stale vétsi stres a bolest, plivodné stanovena pravidla jsou porusovana, Uplné
opusténi ptivodnich zajm0, nezajem o Skolu, ztrata vile, konflikty v rodiné, jedinec se upirad na
drogové kamardady, penize na drogy se Casto ziskavaji kradezemi, popf. prodejem drog nebo
prostituci, jedinec touzi po pomoci, chce abstinovat, ale sam to nedokaze, odborna pomoc je
tedy nezbytna
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e FAZE - UZIVANIi DROG K DOSAZENiI NORMALU

droga uzZ nic nedava, jedinec neni schopen vidét véci jasné, je hnan touhou navodit drogou opét
ten prijemny stav jako na zacatku, nastava ztrata vlastni dlstojnosti

plvodni vztahy a zajmy jsou naprosto zni¢eny, droga nuti jedince délat to, co by ve skutecnosti
neudélal, pohyb v bludném kruhu jedince zbavuje poslednich sil cokoli se sebou délat a ¢asto

az ztraci chut zit

takto nemocny jedinec nutné potrebuje pomoc zvenci, pokud tuto pomoc neodmitne, nastava
proces dlouhé a obtizné 1éCby, ne vzdy Uspésné.

DRUHY DROG
1. KONOPNE DROGY
fadime zde drogy vyrobené z konopi, tj. marihuana, hasis, hasisovy olej
Gc¢innou latkou je zde THC (tetrahydrocannabinol)
predevsim psychicky stav ¢lovéka - euforie, nepfirozend veselost, zhorseni koordinace,

zpomalené reakce, zrakové halucinace, priznakem muze byt zrychleny puls, zarudlé odi, pot a
dech pachnouci po spalené travé nebo listi

2. OPIATY

zahrnuji drogy s tlumivym Gcinkem, které se vyrabéji ze surového opia - morfin, heroin,
metadon

tyto latky vyvolavaji rychlou fyzickou a ¢astecné i psychickou zavislost

priznaky: stav omameni, zpomalené reakce, ospalost, bleda klze, popr. stopy vpichl do kize,
zUzeni zornic

opiaty maji tlumivy ucinek na CNS, hlavné na mozek, zpUsobuji Gtlum dechového centra, coz
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mUze byt pri¢inou smrti, silny je i G¢inek proti bolesti

nejvétsim rizikem je moznost predavkovani, poskozeni organismu, infekce HIV a Zloutenky,
kriminalita

3. PSYCHOAKTIVNI LATKY

- stimulacni drogy s povzbuzujicim G¢inkem, fadime k nim hlavné kokain, amfetaminy a jeho
derivaty (speed. pervitin, extaze)

- Kokain - nejcastéjsi uziti je inhalaci = SAupanim (vznika nebezpeci posSkozeni nosni
prepdazky), stirdnim nebo nitrozilné

priznakem byva poceni, sucho v Ustech, euforie, povzbuzeni nervového systému, potieba
aktivity, zvySeni bdélosti, neklid, svédéni, ndladovost, agresivita

Ucinky se projevi za nékolik vtefin a trvaji asi 40 minut
projevuji se nepfijemné abstinencni priznaky (kocovina, deprese, vycerpani,...)
- Pervitin (metaamfetamin) - byvd uvadén jako ,tradi¢ni ¢eska droga“

- Ucinky podobné kokainu, rizikem je selhani srdce pfi predavkovani, nebezpedi toxické
psychdzy (bludy podobné schizofrenii), agresivita, ¢asté sebevrazedné sklony kvdli halucinacim

- MDMA (extaze) - nejCastéji v podobé malé tabletky s vyrazenym symbolem, jeji Ucinky se
projevi mezi 30 - 45 minutami po poziti

nadbytecna energie, zvySena barevna vnimavost, psychdza, halucinace, naladovost, ¢asto
velka zizen, zrychleny puls, panika,

je nebezpecna pro diabetiky, miZe poskodit mozkové bunky, zplsobit prehrati organismu a
jeho odvodnéni

4.HALUCINOGENY
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skupina latek zpUsobujicich zmény néalady, mysleni, vnimani a chovam
napr. marihuana, nejslabsi z halucinogend plsobi v tle 2 - 3 hodiny, nejsilngjsi z nich je LSD
fadime zde predevsim lysohlavky a LSD

Lysohlavka - obsahuje pfirodni halucinogen psylocibin, ktery” vyvolava euforii, sluchové a
zrakové halucinace, poruchy vnimam prostoru a ¢asu

rizikem mizZe byt sebevrazedné chovam, vznik schizofrenie, deprese, strach,
nevratna poskozeni jater a ledvin
LSD - v soucasnosti se nej¢astéji pouziva ve formé ,tripa* (papirky 5x5mm napusténé
roztokem, ma dlouhodobé psychické Gcinky - zplsobuje poruchy vnimani, halucinace,
naladovost, nepredvidatelné jednani, paranoiu

5. PSYCHOTROPNI LATKY

- pocatecni motivace Casto byva lé¢ebna

- jedna se o |é¢iva zneuzivana jako drogy, ¢asto se pouzivaji jako ndhrada, jako doplnék opiatd,
nebo jako zakladni surovina pro jejich vyrobu

nejvétsim rizikem je silnd, dlouhodoba, psychicka zavislost

fadime sem napfiklad Rohypnol, Dolan, Alnagon, Subutex, Tramal. Brufen,

5. TEKAVE LATKY

patri zde rlzné chemické latky, nej¢astéji ve formé organickych rozpoustédel, redidel, lepidel,
Cisticich prostredkl a barev (aceton, benzin, toluen)

priznakem byva chemicky zapach z Ust, z Satll, zasnénost. zdani opilosti, zarudlé oci. vyrazka v
okoli nosu a Ust. pfevazné psychicka zavislost

tékavé latky zplsobuji psychicky Gtlum, ospalost, poruchy chovam, agresivitu,
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zpUsobuji poruchy organt (jater, mozku, plic, krve), zhorseni paméti a zvySena unavitelnost

silné sluchové halucinace.
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