;¢ Studijni-svet.cz | Zavislosti - maturitni otazka

Otazka: Uloha ndboZenstvi v Zivoté ¢lovéka a spole¢nosti
Pfredmét: Zaklady spolecenskych véd

Pridal(a): einstein

> ZAMYSLETE SE NAD OBECNYMI PRICINAMI VZNIKU ZAVISLOSTIi. CO VEDE CLOVEKA
K TOMU, ZE EXPERIMENTUJE S DROGAMI?

OBECNE PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI

« zavislosti vychazi z naruzivé stranky clovéka (délat cosi s nadSenim a naplno a
zapominat na ostatni)

» s drogami experimentuje v podstaté kazdy (s alkoholem, popf. cigaretami)

« experimenty s drogami - pozitivni zazitky, touha po vzruseni, zakazané ovoce, touha
byt jako dospéli, snaha odpoutat se od rodiny, rodic¢d, zkouset prestupovat hranice
(nutné vyzkouset v puberté) aj.

* rozvoj zavislosti - osobni problémy, touha po svobodé, odmitani odpovédnosti
dospélosti, odmitani kazdodennich povinnosti, stereotypt

« dalsi prispivajici faktory: genetické dispozice, socialni uceni

> JAKE ZNATE TYPY ZAVISLOSTI? UVEDTE PRIKLADY JINYCH ZAVISLOSTI, NEZ JSOU
ZAVISLOSTI DROGOVE.

> VYJMENUJTE DALSIi SKUPINY DROG PODLE JEJICH UCINKU, UVEDTE VZDY PRIKLADY.

TYPY ZAVISLOSTI

1) Drogové zavislosti

« droga = psychoaktivni latka, kterd vstupuje do téla, aby ovlivnila nasi psychiku a
vnimani (Uc¢inkuje pfimo na nas nervovy systém)

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz | Zavislosti - maturitni otazka

» droga ma psychoaktivni ucinky, ma primy kontakt s mozkem

« zakladni 3 typy uéinku drog: tlumivé, stimulaéni, halucinaéni

» mékké drogy - jen psychicka zavislost

- kladné Gcinky prevazuji nad témi zapornymi (kdva, marihuana atd.)

 tvrdé drogy - psychicka i fyzicka zavislost (fyzicka nemusi byt vzdy)

- negativni Ucinky prevazuji, drogy devastuji organismus, mtzou vést ke smrti
 typy drog:

1) alkohol

2) halucinogeny: LSD (oblibené v 60. letech), houbicky - lysohladvky (mohou nastartovat
latentni schizofrenii, nebezpelné davkovani)

3) opiaty: opium, heroin, morfin a morfium, kodein

- substitu¢ni |é¢ba zavislosti na heroinu - zavislému je podavan metadon nebo subutex
(metadon ma delsi dobu Ucinnosti, ale nema tak pfijemny nastup, musi se uzivat ording,
aby si odvykli na zavislost ,,na jehle”) - umozni zavislym ,normaini“ Zivot, zaradit se
socialné, najit si praci a bydleni, platit dané (nemusi prostituovat a krast), zavisly ale
z0stava stéle zavislym

4) kanabinoidy: hasis, marihuana - nevznika na ni fyzickd zavislost, pouze psychicka
(mUze rozpoutat latentni psychézu, pokud ma ¢lovék predispozice), pfi dlouhodobém
naduzivani poruchy paméti, pozornosti aj.

5) stimulanty: extaze (hrozi dehydratace), kokain (drazsi, pfirodni), pervitin (zavislost
vznika pozvolna, psychicka, ucinky delsi nez u kokainu, hrozi toxicka psychéza

s paranoidnimi bludy - ,stiha”)

6) tékava rozpoustédia: toluen

- oblibena za totalismu, snadny pfistup, rozezird mozek, velké riziko predavkovani

7) tabak: zavislost vznika relativné rychle, tézko se zavislosti zbavuje (velka chut na
cigaretu), jako jedna z mala drog jde IéCit postupnym snizovanim davek

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz | Zavislosti - maturitni otazka

2) Jiné zdvislosti

e zavislost na rlznych ¢innostech - na praci (workoholismus), na hazardnich hrach
(gamblerstvi), na sexu, na pocitaci (hrach, internetu, komunikacnich sitich), na
mobilnim telefonu (specialné na SMS), na nakupovani aj., PPP = poruchy pfijmu
potravy

a alkoholovou)

= zavislost na jidle -» myslenky na jidlo, na postavu a na diety zaberou cely den (zastupny

vvvvvv

problém - ¢lovék nevénuje pozornost mnohem ddlezitéjsim osobnim problémdm), obvykle
propuknou v mladém véku, v adolescenci

« CastéjSi u mladych zen
 dobry den = dodrzeni diety, Spatny den = nedodrzeni diety
« priciny PPP: velké naroky dnesni spolecnosti (souc¢asné kultury), mohou se objevit jako
naroky rodic¢d, popr. je na sebe tak ndro¢na Zena sama
- ,MusiS byt hezka!” - naroky na postavu

- ,MusiS byt Uspésna!”, ,MusiS byt chytrd, hezky se u¢!“ - ndroky na vykon

- ,Musi$ byt mild!“ - brzdit svuj hnév a svou agresi (agrese se pak méni v autoagresi,
obraci se proti sobé samé)

- ,Musis$ byt poslusna!” - brzdit svou autonomii, svobodu

- ,Budeme té mit radi, kdyz budes takova.” - podminéna laska

1) Mentalni anorexie

- velké ndroky na postavu (od okoli, rodiny, nebo samotného postizeného)
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- manipulace masmédii - dnesni nepfirozeny ideal krasy (reklama, ndzor spolecnosti)

- dlouhodobé hladovéni, kruté diety, nutkavé cvic¢eni, uzivani projimadel a praskd na
odvodnéni (antidiuretika)

- tragické didsledky

2) Mentalni bulimie
- zvraceni jidla, které bylo zrovna snédeno
- nutkavé cviceni, prasky na hubnuti, projimadla, antidiuretika

- tragické didsledky

3) Zachvatovité prejidani

- kompenzovani frustrace, z velkého stresu, ¢asto ze vztahovych problém{
- mdze tak zac¢inat i deprese

- zachvatovité prejidani také casto strida anorexii (dlouhodoby pUst)

* jedna porucha pfijmu potravy Casto prechdzi v druhou

 terapie PPP:

- behavioralni psychoterapie - potieba naucit se normalnim stravovacim navykim

vivys

- obecné je PPP priznak né&jakého zévaznéjsiho problému - dllezitd je i hlubinna terapie
(k nalezené priciny problému) i existencionalni terapie (co dal)
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> POHOVORTE PODROBNE O ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU. JAKE JSOU FAZE VYVOJE
ALKOHOLOVE ZAVISLOSTI?

ZAVISLOST NA ALKOHOLU - ALKOHOLISMUS

« alkohol = nej¢astgji uzivana psychoaktivni latka v CR (je to legdIni droga)

e pfi ur¢itém malém mnozstvi (pro kazdého jiné) nevznikd zavislost

« alkohol je kulturni droga, zavislost na alkoholu u dospélého vznikd béhem 6-12 let, u déti
vznikd mnohem rychleji (mdze vzniknout uz béhem 2 let)

nazpamét!)

- 1, poéateéni faze - faze ambivalentnich (protichudnych) emoci

postupné zvysSovani tolerance na alkohol ((cinek alkoholu se snizuje)
e ¢lovék midze prestat i v této fazi

* zvySuje se jak mnozstvi, tak frekvence piti

* Clovék si zatim nepfipousti problém s alkoholem

pocity:

- neprijemné - pocity viny (Ze si nic nepamatuje); pfilezitostné piti pro Glevu - piti pro Glevu se
stava reflexem; vypadky paméti se stavaji ¢astéjSimi a zavislost na alkoholu se prohlubuje,
¢lovék se snazi neprijemné pocity potlacit

- prijemné - napr. vydarena oslava

- 2. faze - ztrata kontroly

e ¢lovék nemdze prestat s pitim, opiji se do némoty (abstinenéni syndrom = denni
potreba piti, jinak abstinen¢ni priznaky)

* nejdrive presvédceni, ze zvladne prestat, potom uz si uvédomuje, ze méa problém, a tak
trpi velkymi vycitkami svédomi

» dava si predsevzeti, ale jeho rozhodnuti selhavaji

 potfeba uplné abstinence (nelze postupné snizovat davky)
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 pfechod od lehkého alkoholu k tvrdému, ztrata sebekontroly a ¢asta opilost, hleda
vinika jinde

- 3. faze - depravace

= obdobi upadku, porazky (uznava svou porazku)

ztrdaci socidlni zazemi (opousti ho rodina, ztradta zaméstnani apod.)
ztrata tolerance k alkoholu (¢asté&ji a mnohem rychleji se opije)
ztrata vlastni vule

fyzické i psychické zniceni (Spatny télesny stav)

« piti je posedlost, neschopnost zacit s jinou ¢innosti

» potfeba alkoholu (pije rano, pije vSude)

Toxicka psychéza:

= delirium; psychoticky stav (zachvat)

objevuje se Casto, kdyzZ se ¢lovék snazi abstinovat (tzv. abstinencni delirium)
m{ze se do n&j i ,propit” po dlouhodobé intoxikaci

nebezpelné pro preziti

objevuji se halucinace (zvlasté zrakové) a bludy

delirium tremens - ¢lovék vidi bilé mysky

nékdy byva motivem pro nastup lécby

Osoby se déli dle pozivani alkoholu:

a) abstinenti - nepozili alkohol alespon 3 roky a umi uhasit zizer jakoukoliv tekutinou (i bez
alkoholu), je jich velmi malo, spiSe déti do 6 let

b) konzumenti - piji alkohol ve vhodném véku a ve vhodném mnozstvi za Ucelem chuti a
Zizné, patfi sem velké procento mladeze a zen, nékdy prechdazeji do dalsSi skupiny
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c) pijaci - alkohol jim nestaci jako zdroj tekutiny a neuspokojuje jejich chut, pozaduji od né;
euforii, vétSinou konc¢i v posledni skupiné, pokud je pfic¢inou piti zlepSeni nalady

d) alkoholici - své piti nezvladaji, resi jim své problémy a prochazeji jednotlivymi fazemi
zavislosti

Typy zavislosti na alkoholu:

« typy do sebe Casto prechazeji a méni se
- problémovi pijaci - piji, kdyz maji psychické problémy
- prilezitostni pijaci - piji pfi konkrétni prilezitosti (vecirky, u televize)
- ndruzivi pijaci - zpiji se do némoty
- ndvykovi pijaci - ,francouzsky typ” - ¢asto piji vino, stala hladinka alkoholu

- kvartalni pijaci - excesivni, nékolikadenni ¢i delsi piti po dlouhé dobé abstinence (napf.
po 2 - 3 mésicich)

Dusledky alkoholismu:
» psychické nasledky

- abstinencni syndrom - halucinace, deprese, bolesti hlavy, Gzkost

- delirium tremens = abstinen¢ni syndrom velké intenzity, objevuji se halucinace (mala
mluvici zviratka), mGze trvat az 72 hodin, 10% pripadd - smrt

- alkoholické psychézy

- halucindzy - désivé sny, zvuky
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- demence - poskozeni centralni nervové soustavy

« fyzické disledky - kfeée, zarudnuti nosu, tvari, poskozeni jater, ledvin, obéhové
soustavy, zazivani, impotence, neplodnost

« socialni nasledky

- zameéstnani - pozdni pfichody, neschopnost, piti v praci - vypovéd, dlouhodoba
nezaméstnanost

- rodina - agresivni, konfliktni, ztrata autority a prestize, poSkozeni déti, FAT syndrom
(fetaIni alkoholovy syndrom)

- spolecnost - odmita je, vyclenuje je ze spole¢nosti

Lécba (terapie alkoholismu):

« existuje celd rada instituci, jako jsou protialkoholni Iécebny, poradny, psychiatrické
IéCebny, vyuziva se i podavani informaci zavislym o jejich zavislosti (racionalni
terapie)

odebrani alkoholu a zvladnuti abstinenéniho syndromu (podplrné léky)
psychoterapie - zvladnuti touhy, zvladani problém

vitaminoterapie

vyuziti antabusu - vyvolava pfi poziti alkoholu vyraznou nevolnost

dozivotni (trvald) abstinence - Ctvrt roku v protialkoholni [éCebné, kde vladne prisny
rezim, racionalni terapie, pracovni terapie, arteterapie

Al

» pokud po tomto ¢lovék vydrzi abstinovat alespon dva roky, ¢eka ho dobra vize
budoucnosti
« relaps = poruseni abstinence

> CO VITE O TERAPII ZAVISLOSTI?

| Strana 8 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz | Zavislosti - maturitni otazka

TERAPIE ZAVISLOSTI

nejddlezitéjsi je motivace zavislého, musi se chtit sdm vylécit
3 mésice hospitalizovan v Iécebné (po cca mésici vychazky na vikend, aby si
vyzkousel, Ze mlze abstinovat i mimo lécebnu)

* je nezbytna abstinence

i

,Clovék zUstava cely Zivot alkoholikem, v nejlepsim pfipadé je abstinujicim alkoholikem.
edukativni terapie, racionalni terapie - nastudovani vSech informaci o zavislostech
(délaji referaty, prednasi je ve skupiné aj.)

prisny rezim dne (navrat k povinnostem bézného dne)

pracovni terapie - Uklid, vareni aj.

arteterapie - také jako napln dne (zaroven je to vzdy i ¢innosti a tedy pracovni terapii)
skupinova terapie - pacienti se stejnym problémem

nejtézsi je pro pacienty navrat do bézného zivota - jejich byvali pratelé jsou vétsSinou
vSichni zavisli, dobré je, jestli jim alespon zlstala prace ¢i rodina

pro zavislé na jinych drogach nez na alkoholu je vhodna naslednd komunitni Iécba -
pll roku ¢i rok na statku, spolecna prace, skupinova terapie, abstinence, nové vztahy
pro zavislé na alkoholu nejcastéji dolécovaci skupiny - ambulantné jednou tydné

u léCby zavislosti na alkoholu je do pll roku obrovské nebezpedi relapsu a navratu
zavislosti

po dvou letech se u vétSiny zavislosti da pokladat pacient za vyléceného

Uspésnost 1éCby zavislosti je asi 1/3

substitucni 1écba zavislosti na heroinu - metadon misto heroinu
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