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Otazka: Zivot se schizofrenii
Predmét: ZSV/Psychologie

Pridal(a): Renata

1. Uvod

Jako téma absolventské prace jsem zvolila problematiku nemoci schizofrenie a nazvala jsem ji
,Zivot se schizofrenii“.

Toto téma jsem si vybrala proto, abych se dozvédéla zakladni fakta o schizofrenii, o typickych
priznacich, prlibéhu onemocnéni, a také o modernich moznostech [é¢by. Jsem presvédcena, ze
informovanosti o tomto vdzném, ale dobre Iécitelném onemocnéni, mlZzeme pomoci jak
nemocnym, trpicim touto poruchou, tak i jejich blizkym.....

Dnesni verejnost toho mnoho o schizofrenii nevi, neni to skupina osob, o kterou by se
spole¢nost zajimala a vedly se o ni diskuse, jako tfeba o bezdomovcich, drogové zavislych a
dalSich skupinach lidi, o kterych mluvime mnohem vice a to zfejmé proto, Ze jsou lidem vice na
ocich, denné se s nimi miizeme setkat venku na ulici. Mnoho lidi se domniva, Ze schizofrenici
jsou osoby nebezpecné a patfi za mrize psychiatrickych |éceben.

Pravé proto jsem se na tuto skupinu osob zaméfila, abych zjistila, jaky je skutecny postoj
verejnosti ke schizofreniklm. A také bych rada zjistila, jaké maji dnes moznosti zarazeni do
spolec¢nosti, v zaméstnani, ale i v bézném Zivoté.

Cilem prace je sezndmit se s obecnou charakteristikou této nemoci a zjistit postoj respondentd

ke schizofrennim osobam (grafické zhodnoceni). Na zakladé prizkumu dotazanych se chci
dozvédét, zda (Ci co) lidé o této nemoci vi.....

2. Anglicka verze
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| chose this topic because i wanted know basic facts about schizophrenia,typical
facts,progression of the disease and also about modern treatment. lam sure if we are
information about this serious but well treatable disease,we can help to sick people and their
family and friends too. People dont know much about the schizophrenia because its not group
of people which society would be interest in and discus about it like about homeless or people
on drugs and other groups of people,we are talking about much more because they are more
seen on public,every day we can meet them on street. Many people think that schizophrenic
people are dangerous people who should stay in psychiatric hospital. Its why i focus on this
group of people so i can learn more about real attitude of public about schizophrenic. And i also
like to know how are chances for schizophrenic have a normal life and job.

3. Co je schizofrenie

Schizofrenie predstavuje zavazné dusevni onemocnéni provazené podstatnou deformaci
mysleni a vnimani. Postihuje asi 1% celosvétové populace. Jde o onemocnéni mozku, které
mUze vést k nevratnému poskozeni Sedé hmoty mozkové. Tato porucha zavazné zasahuje do
vSech oblasti Zivota. Nelécené onemocnéni znemoznuje normalni fungovani ¢lovéka, vazné
narusuje nejen jeho pracovni schopnost, ale i jeho osobni Zivot. Zadsadnim zpUsobem ovliviiuje
prozivani, naladu, chovani, vztahy s ostatnimi lidmi, ale i schopnost nemocného postarat se
sam o sebe. Nazev schizofrenie zavedl vyznamny Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce
1911. Tento nazev mél zdlraznit pritomnost rozstépeni (schizma) mezi myslenim, emocemi a
chovanim.

4. Kdo muze onemocnét schizofrenii

Schizofrenii mdze onemocnét Gplné kazdy (asi 1,5% populace). Vyskyt tohoto onemocnéni je
stejny v rlznych kulturach, u rlznych ras i na jednotlivych kontinentech.

Prvni pfiznaky onemocnéni schizofrenii se obvykle objevuji v obdobi dospivani nebo v ranné
dospélosti. Schizofrenie se stejné ¢asto vyskytuje u muzd i zen, rozdil mezi pohlavimi je jen ve
véku pocatku onemocnéni. Podle novych poznatk(l jde o onemocnéni mozku, jehoz podklad
vznika jiz v obdobi nitrodélozniho vyvoje, ale které se projevi zpravidla pozdéji, nejcastéji kolem
20. roku véku zivota Clovéka.

Dédi¢nost je zakladnim biologickym faktorem, ktery se na vzniku schizofrenie mize podilet.
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Studie o dédi¢nosti prokazaly, ze pfi onemocnéni jednoho rodice schizofrenii je asi 10%
pravdépodobnost, Ze miZe onemocnét i jeho dité. Pokud ovsem oba rodi¢e onemocni
schizofrenii, pak riziko pro jejich dité je asi 30-40%.

5. PFi¢iny

v/v

Presné priciny tohoto onemocnéni nejsou doposud znamy, to znamena, Ze se na vzniku mize

e V/V

podilet vice pri¢in. MUze to byt kombinace faktor( biologickych (napr. dédi¢nost) a
psychosocialnich (napf. vliv prostfedi a Zivotnich uddlosti). Jednotlivé dil¢i priciny vzniku
schizofrenie Ize rozdélit na vrozené-zdédéné a vlivy prostredi ¢i udalosti, se kterymi se
nemocny setkal.

Soucasné védecké poznani popisuje priciny schizofrenie jako nasledek naruseni rovnovahy
mezi chemickymi latkami v urcitych ¢astech mozku, které se Gcastni na prenosu nervového
vzruchu mezi nervovymi burfikami. Tyto chemické latky se nazyvaji neurotransmitery (dopamin

a serotonin).

Pfi nadbytku dopaminu v nékterych ¢astech mozku je soucasné prenaseno prilis velké mnozstvi
informaci, které mozkova klra nedokéze spravné rozlisit na dilezité a nepodstatné informace,
nedokdaze také odlisit, zda tyto informace pfichazeji z jinych ¢asti mozku nebo zvenku a neni ani
schopna je spravné zpracovat. Nemocny pak nedokaze odlisit vlastni myslenky od toho, co
slysi. Serotonin ovliviiuje emoce, agresivitu, cyklus spanku, bdéni a pfijem potravy. V [éCbé
schizofrenie jsou uzivany léky, které normalizuji fungovani a vzajemnou souhru dopaminového
a serotoninového systému.

Pri vyzkumu pric¢in schizofrenie se také velkd pozornost vénuje psychosocialnim faktorm.
Jednim z nejdilezitéjsich jsou vztahy v zakladni rodiné. Studie prokazaly, ze pravé rodina a
pribuzni mohou svym chovanim priznivé ovlivnit dalsi pribéh onemocnéni.

6. Priznaky

Prvni pfiznaky onemocnéni schizofrenii se obvykle objevuji v obdobi dospivani nebo rané
dospélosti, ale jsou znamy i pripady, kdy se vyskytly u lidi starSich 40 let. Onemocnénim
schizofrenii jsou ohroZeni muzi stejné tak jako Zeny. U muzd se pfiznaky obvykle projevuji v
mladSim véku nez u zen. Pfiznaky se lisi pfipad od pfipadu, ale jsou roz¢lenény takto:
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* halucinace (slySeni, vidéni nebo citéni néceho, co ve skutecnosti neexistuje. Halucinace
mohou nastat u kteréhokoliv z péti smysld, u sluchu, zraku, hmatu, chuti a ¢ichu. Slyseni
hlasl je jednou z nej¢astéjsich halucinaci pfi onemocnéni schizofrenii)

bludy (falesné presvédceni v dlisledku neschopnosti odlisit redlné ¢i neredlné prozitky)
neklid (nepfijemny pocit vzristajiciho napéti a podrazdénosti)

zmatené (dezorientované) mysleni (neschopnost logicky uvazovat)

nedostatek elanu nebo iniciativy (traveni ¢asu v posteli, kdy nemate motivaci cokoliv
délat)

 uzavrenost - deprese (nemocny chce byt sdm, nechce se setkdvat s jinymi lidmi)
 nedostatek citové odezvy (chybi pocity Stésti nebo smutku)

* apatie (pocitovani prazdnoty, neschopnost pokracovat ve svych planech)

afektivni priznaky (deprese, Gzkost, osamélost nebo myslenky na sebevrazdu)

kognitivni pfiznaky (problémy se soustifedénim a paméti, zpomalené mysleni)

Pacienti se schizofrenii mohou zazivat obtiZze v jedné nebo vice oblastech hlavnich Zivotnich
aktivit, jako jsou napfiklad mezilidské vztahy, prace nebo studium, rodinny zivot, komunikace a
sobéstacnost.

7. Pribéh onemocnéni schizofrenii
Obdobi poé¢ateénich neurditych pfiznaki

Onemocnéni se mlze objevit nahle, ale ¢astéji mu predchazi priznaky jako zahloubanost do
sebe, uzavirdni se pred svétem, kolisani nalad, napéti, Uzkost, témér vzdy poruchy spanku.
Nemocny mize v tomto obdobi ménit své zajmy - napr. se prehnané zaobira filozofii,
nabozenstvim, zdravim Zivotnim stylem. ZhorSuje se jeho vykon ve Skole, v praci, narusuji se
vztahy v rodiné. Nemocny prochazi obdobim, kdy se snazi vyznat v novych skute¢nostech, ma
pocit, Ze se okoli zménilo, snazi se najit vysvétleni. Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni vznikd v
dobé dospivani, byvaji tyto pfiznaky zaménény za pubertu a neni jim bohuzel vénovana
dostatecna pozornost. Toto obdobi zpravidla vyusti do stavu naruseného vnimani sebe a okoli
az ve vyznamnou zménu chovani. Stav se stane naléhavym a vyzaduje |é¢bu v nemocnici nebo

| Strana 4 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni-svet.cz | Zivot se schizofrenii - Absolventska prace

psychiatrické ambulanci.

Obdobi vyrazné rozvinutych pfiznaku

V tomto obdobi onemocnéni se objevuji bludy a halucinace, neusporadané mysleni. Nemocny
citi strach, pocituje napéti (pronasledovani), rozruseni v dlsledku neprijemnych hlasd. V
prozivani nemocného se objevuje zlost, nékdy i s projevy nasili vici sobé nebo okoli. Jindy
nemocni prozivaji smutek, beznadéj, nezdjem vedouci k odlouceni od okoli. Poruchy mysleni
poznd okoli nemocného podle jeho zhorSené schopnosti vyjadfovani a komunikace. Nemocny je
ponoreny do vlastniho svéta predstav, miZe ohroZovat sebe nebo okoli. V takovém pripadé je
nutné rychle jednat a nechat ho odvézt do nemocnice i proti jeho vili a zacit ho léCit.

Obdobi po 1é¢bé - zalééeni hlavnich pFiznaku

U velké ¢asti nemocnych se spravnou Iécbou pfi spravné spolupraci nemocného dosahne
Uplného vymizeni priznakl a zapojeni nemocného do bézného Zivota. U ¢asti pacientll se podari
projevy jen zmirnit, u nékterych nemocnych mohou priznaky dlouhodobé pretrvavat.

Znovuvzplanuti nemoci (relaps)

Nékdy se stane, Ze nemocny polevi v uzivani doporu¢ené medikace, dostane se do zvySeného
stresu nebo uzije jinou psychoaktivni latku, a tim dojde k postupnému néavratu priznakd
onemocnéni. Navrat nemoci se vyznacuje narusenim spanku, zhorSenou schopnosti se
soustredit, pocity napéti, konflikty v béznych vztazich nebo zvysenou vztahovacnosti.

Dlouhodoba progndza

U 1/3 nemocnych se vyskytne jen jedna nebo nékolik ndhlych vzplanuti onemocnéni za Zivot,
pri 1é¢bé dojde k vymizeni vSech priznakl, mezi jednotlivymi vzplanutimi je nemocny bez obtizi.
U dalSich 1/3 nemocnych probihd onemocnéni v epizodach, ale i po spravné IéCbé priznaky
nemoci v mensi mife pretrvavaji. U posledni 1/3 je priibéh onemocnéni dlouhodoby, nékteré
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priznaky jsou trvale pritomny.

8. Jak se léci schizofrenie
Lécba schizofrenie se lisi podle faze, ve které se postizeny nachazi:

« pri akutnich stavech je hlavni metodou l1é¢by podavani 1€kl (psychofarmak)

« mezi akutnimi epizodami nemoci v dobé zmirnéni nebo vymizeni priznakl se dostavaji
do popredi psychoterapeutické metody 1éCby

 pokud schizofrenie postihla vyrazné socidlni dovednosti nemocného a pfispéla k jeho
invalidizaci, jsou pak dilezité socioterapeutické metody 1éCby

Léc¢ba byva obvykle kombinaci |ékd a psychoterapie, kterd mize nemocnému pomoci
porozumét tomuto onemocnéni a vyrovnat se nim.

Léky:

 peroralné podavana antipsychotika
* injekéné poddavana antipsychotika
e |éky pro zvladnuti pripadnych nezadoucich ucinkl antipsychotik

Psychoterapie:

« rehabilitace (jsou to programy zamérené na reseni problémd, osvojeni dovednosti
potfebnych k béznému Zivotu)

 psychoterapie (je l[é¢ba emocnich a psychickych poruch slovnimi prostredky, sdileni
zazitkd pacienta s vyskolenou osobou)

« individudIni psychoterapie (pravidelné naplanované pohovory mezi pacientem a
psychiatrem, socialnim pracovnikem)

« kognitivné behavioralni terapie (mdze pomoci zménit, jak ¢lovék mysli a jak se chova,
hleda zplsoby zlepseni stavu mysli)

« edukace rodinnych prislusnikl (pomaha celé rodiné vyvinout zplsoby chovani k
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porozumeéni a podpore pacienta)

Ve vSech fazich |é¢by ma velky vyznam spoluprace nemocného s rodinou a blizkymi osobami
nemocného. Pokud je [é¢ba ambulantni formou pfilis zatézujici nebo dobre neplni svdj Ucel, je
vhodnd Iécba formou psychiatrické hospitalizace.

Je dllezité urcit spravnou diagnézu schizofrenie a zacit s 1éCbou vcas, ¢imzZ sezvysi Sance na
uzdraveni.

Jak zvolit spravnou moznost léCby

1. zjistit, jak se nemocny citi a co od [é¢by ocekava

2. prodiskutovat vSechny moznosti podavani Iékd a rozhodnout s |ékarem, kterd z moznosti
|é¢by je pro ného nejlepsi

3. porozumét vyhodam |écby, jak z kratkodobého, tak z dlouhodobého hlediska, a rovnéz
vyznamu pravidelného uzivani 1ékd, které jsou mu predepsany

4. rozhodnout se dodrzovat sjednany plan lIé¢by, kontrolovat pokrok v |é¢bé, popf. upravit
|é¢bu tak, aby nezddouci G¢inky byly omezeny na minimum, a aby bylo dosazeno
maximalniho mozného prospéchu

9. Nejzavaznéjsi problémy a komplikace I1écby

NejcastéjSim problémem je predcasné vysazeni Iéku samotnym pacientem, coz
nékolikandsobné zvysuje riziko ndvratu nemoci. Nékdy tak pacient ucini zamérné, protoze se
domniva, ze léky nepotiebuje, chybi mu spravny nahled na onemocnéni a je presvédcen, ze
dosavadni |éCba byla jiz dostatecné dlouhd. Drive ¢astym ddvodem preruseni 1é¢by byly
vedlejSi Gcinky, jako napf. pocit unavenosti az ospalosti, pfibyvani na vaze, tres, neklid. V
souasnosti je u modernich 1é¢ivych pfipravk( sndsenlivost velmi dobra. Ukolem kazdého
|ékare je, aby u kazdého jednotlivého pacienta zohlednil jeho celkovy zdravotni stav a podle
toho zvolil optimalni Iék.

Castou komplikaci 1é¢by tabletami je prosté zapominani, zejména tehdy, citi-li se nemocny
dobre a zacal normdlné fungovat, tj. vratil se do zaméstnani a neni nijak omezen ani v jinych
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oblastech svého Zivota. Proto je velmi vitanou moznosti 1é¢ba antipsychotika s prodlouzenym
uvolnovani v injekéni formé, podavana v nékolikatydenich intervalech. Moderni pripravky se
velmi dobre snaseji a jsou bez vedlejsich Gc¢inkd.

Pokud pacient uvazuje o preruseni ¢i ukonceni |é¢by, mél by mit na paméti vSe, co se o

onemocnéni a rizicich preruseni 1éCby dozvédél, a vSe peclivé zvazit. Vzdy by o tom mél
informovat svého psychiatra.

10. Vliv navykovych latek

Uzivani ndvykovych latek vyrazné ohrozuje zdravi vSech zdravych osob, a vSak pro nemocné
schizofrenii jsou rizika a dUsledky uZivani drog mnohonasobné vyssi,

Koureni je nej¢astéjsi formou zavislosti nemocnych se schizofrenii. Nemocni se schizofrenii
(75-80%) jsou trikrat Castéji zavisli na nikotinu nez bézna populace (25-30%).

Je vhodné si pripomenout, co navykové latky u nemocnych schizofrenii zplsobuiji:

vyrazné zhorseni priznakd nemoci

* snizeni Gcinku 1ékd

* snizeni pravdépodobnosti, ze nemocny setrva v 1é¢ebném planu

zvyseni rizika nasilného chovani - sebevrazednosti

zhorseni vztah( s blizkymi osobami, s rodinou

zhorseni kvality Zivota, télesného stavu, schopnosti ve spole¢nosti fungovat
pravni problémy, problémy se zakonem atd.

11. Rodina a spolecensky zivot se schizofrenii

Rodina je pro osoby se schizofrenii velmi ddlezita kvili financni, citové a socialni podpore,
kterou jim mdze poskytnout. Pacienti se schizofrenii, ktefi maji podporu svych rodin, ¢asto
dosahuiji lepsich Zivotnich dovednosti - fungovani nez ti, ktefi ziji izolované. Stabilni zazemi
mUze pacientdim pomoci zvlddat Ié¢bu, udrzovat blizky a neustaly kontakt se svym lékarem.

Dlslednym uZzivanim 1ékl a pravidelnymi navstévami Iékare je mozné zvladat mnoho priznakd
této nemoci, a tim pacientovi umoznit zit normalni kazdodenni zZivot.
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V rdmci negativnich priznak{ schizofrenie mohou nemocni lidé ztratit motivaci G¢astnit se
kazdodenniho Zivota, a to mlze mit za nasledek pocit odlouceni a neschopnost rozumét si s
ostatnimi a budovat smysluplné vztahy. Psychoterapie a psychosocialni intervence pouzivané v
dnesni dobé mohou pacientdm pomoci prekonat socialni bariéry spojené se schizofrenii a
pomoci jim dosahnout normainiho spolecenského zivota.

Je-li u nékoho z rodiny diagnostikovana schizofrenie, mize hrat rodinny prislusnik velmi
duleZitou roli pfi poskytovani potrebné péce a podpory pacientovi.

12. Vlastni vyzkum
Ve své absolventské praci jsem se chtéla dozveédét, co dotdzani lidé vi o této nemoci.
Ptala jsem se lidi na ulici, spoluzakl ve skole a rodinnych prislusnikd. Navstivila jsem
psychiatrickou ambulanci v Zidenicich, kde jsem méla moznost zeptat se na ndzor pfimo
pacientl v této ambulanci. Timto chci podékovat privétivé pani doktorce i sestricce, které mi
umoznily kontakt s pacienty. Déale chci podékovat své kamaradce, kterd mé seznamila s osobou
trpici touto nemoci. Poslechla jsem si jeji zivotni pfibéh, ktery jsem zpracovala jako prilohu této
absolventské prace. VSem dotazanym jsem polozila tyto otazky:
Vite, co je schizofrenie?
Znate nékoho, kdo trpi touto nemoci (schizofrenii)?
Myslite si, Ze tato nemoc se da Iécit?
Myslite si, Ze tato nemoc postihuje prevazné lidi se zakladnim vzdélanim?
Domnivate se, Ze lidé trpici touto nemoci jsou nebezpecni pro své okoli?
Znate nékoho ve svém okoli, kdo trpi touto nemoci (schizofrenii)?
Domnivate se, Ze pricinou schizofrenie bude nejspise dédi¢nost?

Myslite si, Ze nemocni uzivaji ndvykové latky?

Myslite si, Ze pro nemocné schizofrenii je dilezitd podpora a pomoc rodiny?
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Celkem jsem polozila 9 otazek, oslovila jsem 35 osob. Odpovédi jsem zpracovala do grafd, vse
jsem vyhodnotila procentualné.

Myslim si, ze kazdy z nas by mél mit jisté povédomi o této nemoci a mél by se snazit lidem
takto nemocnym vzdy pomoci.

13. Zaver

Schizofrenie je zavazné dusevni onemocnéni, jehoz presné priciny navzdory stale pfibyvajicim
novym medicinskym poznatklm nejsou zatim znamy. Pokrok v mediciné dnes vyrazné zlepsil
jeho progndzu - vyhled do budoucna. Toto onemocnéni je opfedeno mnoha myty a obavami, a
je obtizné pfijimano laickou verejnosti. Je nutné si uvédomit, Ze i se schizofrenii je mozné vést
plnohodnotny Zivot.

Pro nemocné a jejich blizké je mnohdy obtizné prijmout skutecnost, Ze onemocnéli
schizofrenii. V obdobi prijeti nemoci prochdzeji obdobim, kdy se zaobiraji otazkami, , proc¢
postihlo onemocnéni praveé je“. Snazi se hledat vinika a timto nemoc zvladnout. Je vhodné
prijmout informaci, Ze vétsina nemocnych se schizofrenii ma vyssi zranitelnost ke vzniku
nemoci a vzplanuti nemoci zavisi na okolnostech, které ji vyvolaly. Radé téchto tzv. spoustécl
se da vyhnout - nevysazovat Iéky, neuZivat drogy, vyhybat se stresu apod.

Schizofrenie je onemocnéni, které nelze brat na lehkou vahu, ale pfi spolupraci v |é¢bé
a pfi pravidelném uzivani 1ékl je mozné ji udrzet pod kontrolou a zit plnohodnotny Zivot v
bézné spolecnosti.
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* https://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie
e http://www.schizofrenniporuchy.cz/prubeh-schizofrenie/

15. PFilohy
Vite, co je schizofrenie?
Znate nékoho, kdo trpi touto nemoci (schizofrenii)?
Myslite si, Ze tato nemoc se da Iécit?
Myslite si, Ze tato nemoc postihuje prevazné lidi se zakladnim vzdélanim?
Domnivate se, Ze lidé trpici touto nemoci jsou nebezpelni pro své okoli?
Znate nékoho ve svém okoli, kdo trpi touto nemoci (schizofrenii)?
Myslite si, Ze nemocni uzivaji ndvykové latky?
Myslite si, Ze pro nemocné schizofrenii je dllezitd podpora a pomoc rodiny?

Domnivate se, ze pficinou schizofrenie bude nejspise dédic¢nost?

Zivotni pribéh Petry

Jesté predtim nez navstivila Petra |ékare, stavaly se ji neobvyklé véci. Byla roztrzita a spousta
véci ji zneklidnovala. Objevovala se obdobi neobvyklé sebejistoty a pocitu Stésti, silnéjSiho nez
kdykoliv predtim.

Nejprve se Petra citila zmatené a neustale tékala od jedné véci ke druhé. Nékdy slychavala
podivné hlasy, které ji fikaly, Ze je krasna a chytra. Zacala planovat extravagantni prazdniny a
vymyslela, kterd z filmovych hvézd by je stravila s ni. Hlasy ji namluvily, ze se ostatni snazi jeji
plany znicit a Ze by proto méla utéci pryc.
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Po néjaké dobé se Petra a jeji rodina rozhodli vyhledat Iékar'skou pomoc u odbornika ve snaze
porozumét témto jejim priznaklm a pripadné je zmirnit, ¢i zcela odstranit.

Psychiatr diagnostikoval u Petry schizofrenii a predepsal ji dva druhy [ékd. Jednim byla
antipsychotika, ktera potlacuji zmatecnost myslenek a halucinace. Druhy fungoval jako

vyrovnavac-stabilizator nalady.

Petra se nyni spoléhd na nékolik lidi, ktefi ji pomahaji a podporuji. V soucasné dobé pracuje se
svym lékarem a psychologem. Je rada, Ze si mlze plnohodnotné uzivat Zivota.
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